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oz

Persea americana meyveleri (avokado), 1500’14 yillarin baslarina kadar sadece Amerika yerlileri tarafindan tiketilirken, Amerika
Kitas’’'nin kesfiyle Avrupa tarafindan taninmis, sonrasinda da tiim diinyaya yayilmistir. Ulkemizde, meyvelerin besin olarak
tiiketiminin yayginlagmasi ve ticari 6nem kazanmasi son yillarda artig géstermistir, ancak bitkinin kiiltiire alinmasi 1980’li yillara
dayanmaktadir. Gunilimuzde, o6zellikle Antalya, Mersin ve Hatay bolgelerinde P. americana turiinin birkag varyetesi
yetistirilmektedir. icerdigi mineraller (6zellikle potasyum), vitaminler (6zellikle E ve C vitaminleri), protein, fitosteroller ve yag
asitleriyle zengin bir kaynak olan avokado Uzerinde yapilmis birgok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan in vitro ¢alismalar, yaprak
ekstrelerinin anti-HIV, sitotoksik ve insektisidal etkiye; cekirdek yaginin gastroprotektif, antihelmintik ve antioksidan etkiye;
meyvenin ise antibakteriyel etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu galisma ile P. americana turiinin kimyasal bilesimi, tibbi etki
ve kullaniligi Uzerine yapilmis arastirmalarin derlenmesi, Tirkiye’de yetisen varyetelerin éneminin vurgulanmasi ve tibbi
potansiyelinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular Akdeniz bolgemizin toprak ve iklim kosullarinin igerik agisindan
zengin bitkiler yetismesine uygun oldugunu, bu bitkinin tibbi agidan degerlendirilmesi icin ileri calismalarin yapilmasi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Persea americana, avokado, tarihgesi, etnobotanik kullanilisi, kimyasal igerigi, biyolojik aktiviteleri

ABSTRACT

Persea americana (Avocado) fruits were consumed by only Native Americans until early 1500’s, while Europe was recognized by the
discovery of the America Continent and then spread all over the world. In Turkey, widespread consumption of the fruits as
nutrients and gaining commercial importance have increased in recent years, but the cultivation of the plant dates back to the
1980s. Today, several varieties of P. americana species are cultivated, especially in Antalya, Mersin, and Hatay. There are many
studies reveal that avocado is a rich source of minerals (especially potassium), vitamins (especially vitamins E and C), protein,
phytosterols and fatty acids. In vitro studies have shown that the leaf extracts of P. americana have anti-HIV, cytotoxic and
insecticidal effects; the seed oil has gastroprotective, antihelminthic and antioxidant effects; the fruit has antibacterial effect. The
study aims to review the research studies on the chemical composition, medicinal effect and usage of P. americana, and also to
determine and emphasize the medicinal potential of the cultivated species in Turkey. The findings of this study indicate that the soil
and climatic conditions of the Mediterranean region are suitable for the growth of P. americana with rich content, and further
studies are needed for the medical evaluation of this plant.
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1. GIRIS
Persea americana; Lauraceae familyasina ait, yaklasik 20m boyunda, daima yesil yaprakli bir agactir.
Anavatani Orta Amerika (Meksika, Guatemala, El Salvador ve Honduras) olmasina ragmen meyvesinin besin

ogesi olarak taninmasi sebebiyle glinimiizde tropikal ve subtropikal bolgelerde, bircok tlkede kiiltiire
alinmis ticari dneme sahip bir bitkidir.3

III

Avokado ismi, meyvelerin sekli nedeniyle Aztekler'in Nahuatl Dili'nde “testis” anlamina gelen “ahuacat
kelimesinden gelmektedir. Avokado ya da timsah armudu olarak da bilinen meyveler; yuvarlak, oval veya
armut seklinde olabilir. Meyveler, llkemizde yeterince taninmamasina karsin, basta salata olmak (izere
corba, likér, dondurma gibi gidalarda kullaniimaktadir.>

Ulkemizde 6zellikle Antalya bélgesinde yaygin bir sekilde kiiltlirii ve meyve ticareti yapilan P. americana,
etnobotanik kullanimlari, kimyasal bilesimi, tibbi etki ve kullanilisi agisindan arastirilmaya deger bir bitki
taradar.

2. TARIHGE
2.1. Amerika’nin Kesfinden Once

Avokado ile ilgili en erken arkeolojik deliller, M.O. 8000-7000 arasinda Coxcatlan Magaralari’ndan (Tehucan,
Meksika) elde edilen verilerdir.> ®7

Basta Meksika Korfezi ve cevresi olmak lizere tropikal dizliiklerde yasayan topluluklar yabani Persea
turlerini dogadan hasat etmisler, topluluklarin gelisip yerlesik hayata gecmeleriyle de Persea bitkisini
kiltire almislardir. Kiltire alinan P. americana bitkisinin G¢ ayri ekotipi gelismistir, bu ekotiplerin
gelisimleri esnasinda birbirleriyle temas halinde olup olmadiklari konusunda ise iki goriis vardir. ilk goriise
gore; cografi, sosyal ya da askeri sebeplerle topluluklarin yasayislarindaki farkliliklar, ikinci goriise gore ise
Orta Amerika’da gelisen ticaret agi sebebiyle topluluklarin iletisim halinde olmasi bu tg¢ ekotipin gelismesine
neden olmustur.®’

Christophe Colomb’tan sonra bolgeye gelen kasifler Aztek’in baskentindeki pazarlarda satilan kiltire
alinmis Ug Persea ekotipini (Meksika, Guatemala, Bati Kizilderili) tanitmiglardir. Florentine Kodeksi’'nde yer
alan bu ekotipler P.americana bitkisinin alt tirleridir. Bunlar; P. americana var. drymifolia (Meksika ekotipi,
aoacatl), P. americana var. guatemalensis (Guetamala ekotipi, quilaoacatl) ve P. americana var. americana
(Bat1 Kizilderili ekotipi, tlacacolaocatl) varyeteleridir. Yapilan incelemeler sonucunda bunlar yalnizca
yetistikleri bolge bakimindan degil; morfolojik, ekolojik ve kimyasal icerik bakimindan da farkhlik gosterir.
Bu bolgedeki topluluklarin gelismesi ve birbirleriyle etkilesimi sonucunda Persea tirlerinin bdlgedeki
taninirh@r hizla artmus, kiltir bolgeleri de cogalmistir. 247

Amerika'nin kesfinden dnce avokado, bolgedeki yerli halk tarafindan yalnizca besin degeri ile 6n plana
¢tkmamis, tibbi amaglar icin kullanilmis ve buna ek olarak bazi topluluklar tarafindan dini ve mitolojik bir
degere de sahip olmustur.®

2.2. Amerika’nin Kesfinden Sonra

ispanyollar Amerika’ya geldiklerinde inkalar’in kiiltiire aldiklari bitkiyi yakindan incelerler. Yerli halkin
“palta” adini verdigi bu bitkinin P. americana tiriinin Bati Kizilderili ekotipi oldugu ve adinin inkalar’in
Persea ile karsilastiklar bolgeden (simdiki Ekvador) geldigi diisiintiimektedir. Amerika’nin kesfi ile bu tir,
basta Amerika ve diger uygun iklimlere sahip bélgeler olmak (izere tiim diinyaya yayilmistir.®®

Christophe Colomb’tan sonra bélgeye gelen ve bdlgede aldiklari notlari yayinlayarak gozlemlerini tiim
diinyaya aktaran kasifler, Persea bitkisini de tanitmis oldular. Buna goére bitki hakkindaki ilk tanim, 1519
yilinda “La Suma de Geografia”’da yayinlanmis Martin Fernandez de Enciso’ya ait yazidir (portakala
benzetmistir). ilk detayli tanim ise “Sumario de la Natural Historia de las Indias”te yayinlamis Fernandez de
Oviedo’ya ait yazidir.> 67910

“Anakarada armut adaci adi verilen belirli adaglar vardir, ancak bunlar, ispanya'dakilere benzemezler,
armutlarimiza gére daha cok (stiinliige sahiptirler. Adaglar, biiyiik ve defne yapragina benzeyen fakat daha
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bliyiik ve yesil yapraklara sahiptir. Biiylik armutlar tasirlar, biraz daha agir olsalar da bu meyveler renk ve
sekil itibariyle armutlara benzer. Ancak kabudgu biraz daha kalin ve yumusaktir, meyvenin merkezinde
soyulmus kestaneye benzeyen bir tohum vardir ve bununla kabuk arasinda yenilen, bol ve tereyagina ¢ok
benzeyen, lezzetli bir kisim vardir.””

Bolgeye gelen kasifler notlarinda bitkinin ismini kullanirken yerli halkin verdigi isimler ve kabugunun timsah
dersine benzemesi, seklinin ise armuda benzemesi sebebiyle “timsah armudu” ismini de kullanmislardir.
Avokado adi ise, 16. yiizyilin ortalarinda Meksika’yi ziyaret eden ingiliz tiiccar Hawkes’in 1589’da “alvacata”
terimini kullanmasiyla daha sonralarda bolgeye gelen kasiflerin bu kelimeyi “avokado” olarak telaffuz
etmesiyle ortaya ¢ikmigtir.” 1

Persea bitkisinin 6zellikle Florida ve Kaliforniya bolgelerine gelmesiyle bitki ticari bir Gneme sahip olmus,
bununla birlikte yogun bir endistriyel yetistiricilik baslamistir. Ayrica yine bu boélgenin iklim sartlarina daha
kolay uyum saglayabilen gesitler aranmistir. Bu dogrultuda boélgeye kolaylikla uyum saglayabilen bir ¢eside
ispanyolca’da giicli anlamina gelen “fuerte” adi verilmis ve bu isimle de tiim diinyaya yayillmistir. Bu
asamadan sonra avokado olarak bilinen P. americana, dinyanin doért bir yaninda, tropikal ve/veya
subtropikal bélgelerde kiltiire alinmistir. Ozellikle 20. yiizyihn baslarindan beri P. americana bitkisinin
kultir bélgeleri ve Gretim miktarlari hizla artis géstermistir.”- 8

2.3. Tiirkiye’de Persea americana Mill.

1970’li yillarin baslarinda Kaliforniya’dan getirilen dért énemli kiltlr ¢esidinin (Fuerte, Hass, Bacon ve
Zutano) tlkemizdeki (Antalya, Alanya mevkii) islah ¢alismalari ile Glkemiz P. americana ile tanismis, 1980°li
yillarda Dr. Aliye Demirkol ve arkadaslarinin yaptigi adaptasyon galismalari neticesinde 6zellikle Antalya ve
cevresinde hizla yayilmis ve kiltiiri baslamistir. Ulkemizdeki P. americana yetistiriciligi 1970’li yillardan
glinimize artarak gelmis, kiltlr alanlarinin ve Uretilen toplam meyve miktarinin her gecen giin arttig
bildirilmistir. Bununla birlikte artan bu kiltir alanlari Antalya, Mersin ve Hatay bolgelerinde
yogunlagsmaktadir.® 112

3. Persea americana Mill. BiTKiSiNiN KiMYASAL BILESiMi
3.1. Meyvenin kimyasal bilegimi

Her ne kadar avokadonun besin degerleri varyetelerin farkhligi, olgunlasma derecesi ve kiltir kosullari gibi
faktorlere gore degisim gosterse de genel olarak cesitli bilesiklerden olusan olduk¢a kompleks bir icerige
sahiptir. Yiksek miktarda enerji kaynagi olmasi, yag asitleri ve vitaminlerce zengin yapisi sebebiyle dikkat
cekmektedir.®

“Tereyagl meyvesi” olarak da bilinen avokado, lipit igerigi bakimindan oldukga zengindir (lipit icerigi %30’un
Ustindedir) ve genel olarak bu igerik olgunlasma siireciyle artar. Yuksek lipit icerigi sebebiyle eski caglardan
beri 6nemli bir enerji kaynagi olarak tiiketilen avokado, basta tekli doymamis yag asitleri (daha ¢ok oleik
asittir ve meyvenin karakteristik icerigidir) olmak lzere c¢oklu doymamis yag asitleri ve doymus yag
asitlerince zengindir. Tek zincirli doymamis yag asitleri igeriginin ylksek olmasi 6zellikle kardiyovaskiiler
hastaliklarin risk faktorlerinden korumasi agisindan bu meyveyi olduk¢a degerli bir besin 6gesi haline
getirmistir,>7 1314

Lipit igeriginin yani sira avokado, diger meyvelerin aksine (diger meyvelerde genellikle %1 oraninda protein
icerir) %2 oraninda protein icermesi; vitamin (6zellikle B, E ve C vitaminleri), potasyum, magnezyum, fosfor,
pigment (antosiyaninler (siyanidin-3-O-glikozit), klorofiller ve karotenoitler (a-karoten, B-karoten,
kriptoksantin, lutein, izlolutein zeaksantin ve tirevleri), sterol, fenolik bilesikler, yedi karbonlu seker ve
bununla ilgili alkoller (D-mannoheptuloz ve perseitol) icermesi sebebiyle de oldukca dikkat ¢ekicidir.> 131

Avokado meyvesi, icerdigi sagliga yararli maddeler sebebiyle gesitli bagimsiz kuruluslarca “saglikh meyve”
olarak sertifikalandirilmis, ve giinliik diyette tiiketilmesi tavsiye edilmistir.*®

3.2. Gekirdegin kimyasal bilegimi

Meyvenin agirhginin yaklasik %16’sini olusturan cekirdek; gerek kimyasal icerigi gerekse etnobotanik
kullanimi sebebiyle oldukca dikkat cekicidir.!?
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Cekirdegin icerigi de meyve gibi varyetelerin farklihgl, olgunlasma derecesi ve kiltlir sartlari gibi
parametrelere bagl olarak degisse de, yapilan galismalar, ¢ekirdegin; fitosteroller (B-sitosterol, kampesterol
stigmasterol kolestrol), triterpenler, yag asitleri (linoleik, oleik, palmitik, stearik, linolenik, kaprik ve myristik
asitler), furanoik asitler, absisik asit glikozitleri ve polifenoller (katesin, izokatesin, protosiyanidin,
flavonoidler tanen ve proantosiyanidin monomerleri), saponinler, glikozitler (D-perseit, D-a-manoheptit,

D-monoheptuloz, perseitol) icerdigini géstermistir. 1% 19-22

4. Persea americana Mill. BITKiSININ ETNOBOTANIK ACIDAN iNCELENMESI

Kesfedildigi ve kiltlire alindigi glinden bu yana Aztekler ve Mayalar dahil olmak (izere ¢esitli topluluklarca
yaprak, cekirdek, meyve, cicek ve filizlerinin gesitli ydntemlerle tibbi amacla kullanimi bildirilmigtir.21%20.23.24

Yapilan etnobotanik arastirmalarda ortaya ¢ikan sonuclar Tablo 1'de sunulmustur.
5. Persea americana Mill. BITKISININ FARMAKOGNOZiK ACIDAN iNCELENMESI

P. americana bitkisinin icerdigindeki kimyasal maddeler ve etnobotanik kullanimlari bitkinin aktivitesinin
arastirilmasi gerekliligini ortaya koymustur. Bitki Gzerinde yapilan klinik arastirmalar Tablo 2’de verilmistir.

6. TARTISMA

Son vyillarin ticari degeri yliksek egzotik bitkilerinden biri olan Persea americana bitkisinin, giin gegtikce
popularitesi artmaktadir. Meyvelerinin gida olarak kullanilmasinin yani sira bitkinin cesitli kisimlarinin halk
arasinda dahilen ozellikle yiksek tansiyon, diyabet ve bobrek tasi duslirlici olarak kullanilmasi dikkat
cekicidir. P. americana tizerinde yapilan klinik ¢alismalar bitkinin tibbi degerinin anlasilmasi agisindan umut
vericidir. icerigindeki kimyasal etken bilesikler sebebiyle cesitli aktiviteler gdsteren bu bitkinin, Akdeniz
bolgemizde yaygin olarak kialtlrt yapilmasina ragmen, topraklarimizda yetistirdigimiz bu tir Uzerinde
herhangi bir klinik calismaya rastlanmamistir. Dlnyadaki arastirmalar ve kimyasal irk goéz oniinde
bulunduruldugunda, ticari ve tibbi acidan kiymetli olan bu tir ile ilgili bilimsel ¢alismalarin tlkemizde
yetistirilen varyeteler ile de yapilmasi, kimyasal iceriginin belirlenmesi ve tedavi acisindan potansiyelinin
aydinlatiimasi gerekmektedir.
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Tablo 1. P. americana Mill. Bitkisinin Etnobotanik incelemesi

Bitkinin

Bitkinin Kullanim Sekli

Bitkinin Kullanim

Bitkinin Kullanim Amaci

Kullanilan Kismi Yolu
Agag kabugu Maserasyon Dahilen Antihelmintik2>
. . ) Mikotik ve parazitik enfeksiyonlara karsi13. 26
Cekirdek Dekoksiyon Dahilen .
Karaciger rahatsizliklarina karsi?”
. o . Dahilen Diyabet ve GIS duzensizliklere kargi13:20
Cekirdek Belirtiimemis .
Haricen Yilan sokmalarinda?3
Bir gekirdek pargasi veya
Cekirdek dekoksiyonun dis kavitesine Haricen Dis agrisina karsi13
konulmasi ile
Cekirdek Toz hale getirilerek Haricen Kepeklenmeye karsi13
Cekirdek Yag sikilarak Haricen Cilt dokuntulerine kargi13
Cekirdek Cilde ezilmis halde tatbik edilerek  Haricen Artrit tedavisinde!3
Cekirdek Pargalanmis halde Dahilen Kontraseptif ve abortif13
Cekirdek Ogutilmis halde Dahilen Dolama ve dizanteriye kargi13 20
Bal ile pire edilmis halde yaki
Cekirdek o 2 v Haricen TUmor tedavisinde?8
olarak
Farkh droglarla karisiminin
Cekirdek . . 5 . Dahilen Antihipertansif!3 20.29.30
dekoksiyonu veya tozu halinde
Cicek inflizyon Dahilen Menstriiasyon diizenleyici2®
influenza, Bronsit, Karin agrisi,
Mezokarp infiizyonu ve/veya dekoksiyon Dahilen Menstriiasyon agrisi, Diyabet, Sa¢ Tonigi,
Romatizma3!
ig olarak veya dekoksiyonu
Mezokarp ¢ g' i v Dahilen Diareik?’
halinde
Mezokarp Cig olarak Dahilen Afrodizyak, Emenagog?®
inflizyon ve/veya dekoksiyon . influenza, Bronsite karsi32, Antidiyabetik, Sa¢
Yaprak . Dahilen " . . A
halinde tonigi olarak, Antiromatizmal, Diareik?7-31
Farkh droglarla karisiminin
Yaprak . 5 g Dahilen Antihipertansif>2°
dekoksiyonu
Diareik?4, Bulasici hastaliklarin tedavisinde33,
Torasik agri?’, Mide sisligi/gazlanmasi??,
Yaprak Dekoksiyon Dahilen » d sisligi/g
Karaciger rahatsizliklarina karsi?7,
Antidiyabetik??, Sedatif34
Agrili menstriasyon déneminde tedavi
. . edici?8, Menstirasyon diizenleyici?8, Bobrek
Yaprak Inflizyon Dahilen o N
tasi dustirici®>3¢Karin Agrisina Karsi3>,
Ditretik>36
infiizyon, dekoksiyon ve agiz . . Dis curiimesi, Dis eti ¢ekilmesi, K6tl agiz
Yaprak . Belirtilmemis . .
yikama seklinde kokusu, Agizda inflamasyon durumlarinda3’
Yaprak Belirtilmemis Belirtiimemis Antioksidan38, Antifungal 38, Antitussif 15
Yaprak Maserasyon Dahilen Altihelmentik?>
Antihiperkolestrolemik, Antidiyabetik,
Yaprak infiizyon Dahilen Gastrik analjezik, Karaciger koruyucu,
Antienflamatuar®3?, Analjezik 4
Yeni agmis filiz inflizyon Dahilen Menstriiasyon diizenleyici?®
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Tablo 2. P. americana Mill. Bitkisinin Farmakognozik Agidan incelemesi

DROG ETKi MODEL EKSTRE/DOZ SONUC
Her iki ekstrenin de larvasidal etki
. . Aedes aegypti Metanol ekstresi gosterdigi, hekzan ekstresinin daha
FEEE I ZREL (in vitro) Hekzan ekstresi yuksek etki gosterdigi (LCso = 2.7
mg/ml) belirtilmistir.22
. . Candida spp. Metanol ekstresi Yapilan g.ahsr?anln sorTugIarl .
Cekirdek Antifungal Crytococcus neoformans . ekstrelerin ylksek antifungal etkiye
o Hekzan ekstresi . . N Lo
(in vitro) sahip oldugunu gostermistir.22
P. americana bitkisinin
30 adet indometazine bagli gastroprotcektnf oldugu, hasta.llg.gln
. . [ . . . onlenmesinde ve/veya tedavisinde
Cekirdek Gastroprotektif gastrik Ulserli fare Etil asetat ekstresi . .
. alternatif ya da adjuvan olarak
(8 haftalik, 25-35 g) (in vivo) s o
kullanimi igin umut vadettigi
bildirilmistir.2t
. G lgbmlu? Her iki ekstreninde test edilen
Antiprotozoal E.histolytica . . .
. o . T Triklorometan ve mikobakteriler ve protozoalara
Gekirdek Antimikobakteriyel T vaginalis etanol ekstreleri karsi etkili oldugu gosterilmistir.2°
12 adet M. tuberculosis 2 sue 4r.
susu (in vitro)
Ekstrenin hiperkolesterolemik
. fareler tizerinde diisiik toksisiteye
4 -10 haftalik k
Cekirdek Hipolipidemik etz '. er‘|§ n Metanol ekstresi sahip oldugu ve total kolesterol ve
CD-1 fare (2842 g) (in vivo) . . L
LDL seviyelerinde anlamli duslise
sebebiyet verdigi belirtilmistir.4°
Ekstrenin farkli konsantrasyonlarda
. test edilmesiyle plazma TC, TG,
Cekirdek Hipolipidemik 20 EefEE Al olgyn a.\Iblno Metanol ekstresi VLDL ve LDL seviyelerinde dists
sigan (150-180g) (in vivo) . . L
gozlenirken, HDL seviyesinde artisa
sebebiyet verdigi gorulmastir.4!
Sistolik ve diastolik kalp basinciile
e e ey Dekoksiyon ya da kalp atiminin degerlendirildigi
Cekirdek Hipotansif Dawley sigan (235-285g) (in . ,.. VI P g .
. infizyon deneyde ekstrenin kan basincini
vivo) L
duslrich etkisi saptanmistir.42
Ekstrenin alloksana bagimli
Cekirdek Antidiyabetik 30 adet erkek Wistar albino  Dekoksiyon ya da diyabetik sicanlarda kan glikoz
sigan (180-200g) (in vivo) inflizyon diizeyini anlamli bir sekilde azalttig
gozlemlenmistir.*3
Ekstrelerin ayri ayri test edilmesiyle
Kok Bstroiene duvarli insan hicre hatti Gizerinde antikanser
Kabugu memé karsinzmu etkiye sahip olduklari (kok kabugu
ve Proliferatif . . Etanol Ekstresi daha fazla), bu etkinin muhtemelen
Insan osteokarsinomu . S T
Yaprak A icerdikleri fitoOstrojen tirevi
bilesiklerden kaynaklandigi
gosterilmistir.44
Akciger karsinomu
KMoelgeaZC;r;il;arg:;Or:uu Adriamisin ile pozitif kontrolll
Sitotoksik/Antikanser . . %95’lik etanol yapilan MTT testinde, ekstrenin
Meyve Bobrek karsinomu . . . T =
. ekstresi sitotoksik etkili oldugu (IC50 <4
Panreas karsinomu =
Prostat adenokarsinomu = P 34r.
(in vitro)
Eksizyon yara modeline gore
Saglikli Sprague-Dawley Pire halinde yapilan testin sonucunda drogun
Meyve Yara iyi edici sigan (200-250g) meyvenin mezokarpi yara iyilesme hizini ve epitel
(in. vivo) kullaniimistir. olusum hizini arttirdigi
saptanmigstir.46
Erkek Sprague-Dawley sican Zistr:eilirr‘lcrr;taelndoel Do LR G Sl IS
Yaprak Hipotansif prag ¥ sl dislirmus, hipotansif etkinin

(in vivo)

edilen fraksiyonlar
kullaniimistir.

goruldigi saptanmistir.t
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Erkek albino sigan

Yapragin su ve
metanol ile hazirlanan
ekstreleri

Hiperlipidemik siganlarda su ve
metanol ile hazirlanan ekstreler;
plazma glikoz seviyesinde sirasiyla
%16 ve %11’lik, total kolesterol
seviyesinde sirasiyla %8 ve %5’lik,

VELIRELS eSS (in vivo) karsilagtirmali olarak LDL kolesterol seviyesinde sirasiyla
test edilmistir (10 %19 ve %20’lik disuslere sebep
mg/kg) olurlarken HDL kolesterol

seviyesinde sirasiyla %85 ve %68'lik
yukselmeye sebep olmuslardir.4”
Liyofilize edilmis sulu
ekstre ve bundan elde  Liyofilize edilmis sulu
Asiklovir ve fosfoasetik edilmis metanolde ekstraksiyonun anlamli bir sekilde
Yaprak Antiviral aside direngli HSV susu (in ¢Ozunr fraksiyonlar HSV'yi inhibe ettigi, digerlerinin
vitro) ve metanolde doza bagli inhibisyon yaptigi
¢Ozlinmeyen bildirilmistir.8
fraksiyonlar
Virisidal ) . Ekstrenin kons.a'r)t'r.afyorra bagl
Yaorak Viristatik H9 hiicreleri Metanol ekstresi olarak HIV-1 virlsi lizerinde
P (in vitro) virlstatik ve virusidal etki
gosterdigi belirtilmistir.36
Ekstrenin trombositlerdeki
o Swiss Fare (18-22g) prostagland.ln ?entez.lnl inhibe
Yaorak Analjezik Wistar Sican (130-150g) Sulu ekstre ederek analjezik ,antienflamatuar
P Antienflamatuar e ¢ g etki gosterdigi belirtilmistir, ekstre;
formalin kaynakli agriya analjezik
etki etmistir.*
. Ekstrenin endotele bagimh
Torasik sigan aortasi L
Yaprak Vazorelaksan L Sulu ekstre vazorelaksan etki gosterdigi
(in vivo) P
belirtilmistir.*®
Streptozisine bagh E!(Strem!'\ (6zellikle 0.$g/kg)
. . . . . Su-etanol (%50) diyabetli siganlarda diyabet

Yaprak Antidiyabetik diyabetik erkek wistar sigan . S

(in vivo) ekstresi semptomlarini iyilestirdigi
belirtilmistir.5°
Ekstrenin, pentilentetrazol,

Yaprak Antikonviilsan S.agll.kll, erkek, Balb-C fare Sulu ekstre plkrotokﬁln ve b.|kukuI|ne“bagI|

(in vivo) olusan nobetleri doza bagli olarak
azalttigi belirtilmistir.15
Ekstrelerin suslar tGzerinde

. . M. tuberculosis susu Metanol ekstresi karsilagtirmali olarak

VBN AT GBS (in vivo) Hekzan ekstresi antimikobakteriyel etkileri

gosterilmigtir.5!
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