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OZET

AMAG: Arastirmada Universite 6grencilerine verilen saghkli yasam bigimi davraniglari dersinin
etkinliginin olglilmesi amaglanmistir.

YONTEM: Arastirma 6n test-son test ve kontrol gruplu diizende yari deneysel olarak tasarlanmistir.
Arastirmada 6rneklem hesabina gidilmemis tniversitenin ortak ders havuzundan ders alan
ogrencilerden arastirmaya katilmaya gonilli olan 6grenciler (N=86) érnekleme dahil edilmistir.
Saglikl Yasam Bigimi Davranislari dersine kayit olan 35 6grenci ¢calisma diger derse kayit olan 51
Ogrenci ise kontrol grubuna dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari Olgegi II” kullaniimistir.
Ogrencilere egitim 6ncesi formlar uygulanmis ve 12 hafta siiren egitimden 2 hafta sonra 6lgek
uygulamasi tekrarlanmistir.

BULGULAR: Saglikli Yasam Bigimi Davranislari Olcegi Il ve Alt Olgek 6n test puanlarinda ¢alisma ve
kontrol grubu baslangi¢ puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Calisma grubu
ogrencilerinin 6lgekten aldiklari 6n test puanlari ile son test puanlari karsilastirildiginda; egitim
sonrasi 6grencilerin saglik sorumlulugu (t=-2,958 p=0,006), fiziksel aktivite (t=-2,323 p=0,026) ve
beslenme (t=-5,295 p=0,001) alt boyutlarindan aldiklari puanlarin anlamli derecede ytiksek oldugu
bulunmustur. Calisma ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari karsilastirildiginda; ¢alisma
grubu 6grencilerinin beslenme alt boyutundan aldiklari puanlarin anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur (t=3,464 p=0,001).

TARTISMA ve SONUG: Saglkh Yasam Bicimi Davranislari Dersi, Universite 6grencilerini ozellikle
beslenme alaninda olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite 6Grencisi, saglikli yasam bigimi davranislari, égretim programi

SUMMARY

OBIJECTIVE: : In the current research, it was aimed to determine effectiveness of "Healthy Life Style
Behaviours" course which was conducted for university students on their health behaviors.
METHODS: The research was designed as semi-experimental in pre-test and post-test control group
order and no sample calculation was preferred, students who were taking lessons from common
lecture repository of university and volunteer to take part in research (N=86) were included to
sample. 35 students registered to "Healthy Life Style Behaviors" course were included to
experimental group and 51 students registered to other course were included to control group.
While gathering data, "Personal Data Form" prepared by researchers and "Healthy Life Style
Behaviors Scale" were used. Pre-education forms were applied to students and 2 weeks later after
the education which took 12 weeks, the scale application was repeated.

RESULTS: For the both "Healthy Life Style Behaviours Scale" and its subscales there was no found a
significant difference between pre-test scores of study group and control group (p>0,05). When pre-
test and post-test scale scores of experimental group compared, it was found that Health
Responsibility  (t=-2,958;p=0,006), Physical Activity (t=-2,323;p=0,026) and Nutrition (t=-
5,295;p=0,001) sub-dimension scores of students were significantly higher after the education.
When post-test scores of study and control groups compared, it was found that "Nutrition" sub-
dimension scores of study group students were significantly higher (t=3,464;p=0,001).

DISCUSSION AND CONCLUSION: It was cocluded that " Healthy Life Style Behaviours Course" effects
university students positively especially for nutrition field.

Keywords: University student, healthy life style behaviours, education program
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GIRIS

Saglikl yasam bicimi davranislari (SYBD) “bireylerin kendi
iyilik seviyelerini korumalarina ve yikseltmelerine hizmet
eden davraniglar” seklinde tanimlanmaktadir. SYBD
manevi gelisim, saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme,
kisilerarasi iliskiler ve stres ybnetimidirl. Hastaliklardan
korunmada, erken tanida bulunmada ve saghgin
sirdiridlmesinde saghkli yasam bigcimi davranislarinin
kullaniimasi temel qu5turmaktad|r2.

Saghga duyarliligin artirilmasi ile bireyin kendi saghgi
Uzerindeki  kontrolii  saglanarak  yasam  kalitesi
artirilabilmekte, hastaliklara yol acabilecek yasam
sekilleri degistirilebilmekte ve sonugta olumlu saghkli
yasam  bicimi  davranislari  kazandirilabilmektedir.
Davranis degisikligi olusturmada saglk dizeyini en st
seviyeye cikarmak icin bireye yeterli bilgi, beceri ve
olumlu tutum ve davranislarin kazandirilmasi ve bunun
ahiskanlik haline getirilmesi gerekmektedir“.

Bireylerin saghk davraniglarinda degisiklik saglamanin en
kolay yolu saghk egitimidir. Toplumdaki saghkla ilgili
yanlis inanglarin yok edilmesi, bireylere saglikh
davranislar kazandirilmasi, eldeki kaynaklarin, bireylerin
ve toplumun saghg icin en verimli bicimde kullanilmasi
saghk egitimi ile gergeklesirs‘a. Bu baglamda calisma;
Universite 6grencilerine verilen SYBD dersinin saglik
davraniglari dersinin etkinliginin Olglilmesi amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

On test-son test ile kontrol gruplu diizende yari deneysel
olarak  tasarlanan  arastirma  Adnan  Menderes
Universitesi’nde, Eyliil 2012-Ocak 2013 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmada 6rneklem hesabina gidilmemis
ortak ders havuzundan ders alan ©grencilerden
arastirmaya katilmaya gonilli olan 6grenciler (N=86)
ornekleme dahil edilmistir. Saglikli  Yasam Bigimi
Davraniglari dersine kayit olan ve devam eden 35 6grenci
calisma (6grenci sayist sinif  kosullari  gézonlinde
bulundurularak okul idaresi tarafindan bu sayi ile
sinirlandinimistir), diger derslere kayit olmus 51 6grenci
ise kontrol grubuna dahil edilmis, formlar sinif ortaminda
ve gozlem altinda doldurulmustur.

Ogrencilere egitim 6ncesi; anket formu ile Saglkli Yasam
Bicimi Davranislari Olcegi uygulanmis ve egitimden 2
hafta sonra; Saglikh Yasam Bicimi Davranislari Olgegi
uygulamasi tekrarlanmistir. Egitim toplam 12 hafta
sirmis ve egitim konulari saghkli beslenme, hijyen, 6z-
bakim, spor ve vyararlari, stres yonetimi, bulasic
hastaliklardan korunma, erken tani ve tedavi, kronik
hastaliklarda bakim konularini kapsamistir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve “Saglikh

vy

Yasam Bicimi Davranislari Olgegi” kullaniimistir.
Anket Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini sorgulayan bir
form  olup  arastirmacilar  tarafindan literatdr
dogrultusunda hazirlanmistir. Toplam 13 sorudan (yas,
cinsiyet, dogum yeri, en uzun yasanan yer, kardes sayisi,
anne-baba egitim, anne-baba ¢alisma, ekonomik durum,
sosyal glivence, kronik hastalik ve ilag kullanma durumu)
olugmaktadir.

Saglikh Yasam Bicimi Davranislari Olcegi

Walker tarafindan 1987 yilinda gelistirilen saghkh yagam
bicimi davranislari 6lgeginin ilk versiyonu 48 madde ve
alti faktdrden olusmaktadir. Olcek 1996 yilinda tekrar
cahsilarak revize edilmis ve olcege 4 vyeni madde
eklenerek Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgegi I
olarak adlandirilmistir’. Olcek 52 madde ve alti faktérden
olusmaktadir. Olgegin ilk versiyonunda vyer alan
kisilerarasi destek alt faktorl, kisilerarasi iligkiler,
egzersiz, fiziksel aktivite, kendini gergeklestirme alt
faktori ise manevi gelisim olarak degistirilmistir’. Saghkl
Yasam Bicimi Davranislart  Olgegi II'nin  gegerlilik
glvenirlilik calismasi Bahar ve ark. (2008) tarafindan
yapiimistir. Olgegin genel puani saglikli yasam bigimi
davraniglari puanini vermektedir. Olgegin tiim maddeleri
olumludur. Derecelendirme 4’lu likert seklindedir. Higbir
zaman (1), bazen (2), sik sik (3), dizenli olarak (4) olarak
kabul edilmektedir. Olcegin tamami icin en disiik puan
52, en yiiksek puan 208dir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi 0.94’dir. Olgegin alt faktorlerinin
Cronbach Alpha degeri 0.79-0.87 arasinda
degismektedir®. Arastirmamizda 6lcegin Alpha givenirlik
katsayisi 0.90 bulunmustur.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma oncesi herhangi bir 6n uygulama yapilmamistir.
Arastirmada  kullanilan  anketlerin ~ uygulamalarini
gerceklestirmek amaciyla uygulama yapilmadan oOnce
gerekli kisi ve kurumlardan yazili izin alinmistir. Ayrica
ogrencilere bu arastirmanin dersi ge¢mede higbir
etkisinin olmayacagi vurgulanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS istatistik paket programinda (Version 15,
Chicago IL, USA) degerlendirilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin
(yuzdelik hesaplamalar, ortanca, ortalama, standart
sapma) yani sira bagimh gruplarda t-test ve bagimsiz
gruplarda t-test kullanilmistir. Sonuglar %95’lik gliven




araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
BULGULAR

Galisma ve kontrol grubu arasinda yas, dogum yeri, en
uzun yasanan yer, kardes sayisi, anne-baba egitim, anne-
baba c¢alisma, ekonomik durum, sosyal glivence, kronik
hastalik ve ilag kullanma durumu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Calismaya
katilan 6grencilerin yas ortalamalari ¢alisma grubunda ve
kontrol gruplarinda (min 18-max 31) olarak belirlenmistir.
Calisma grubunu %77,1ini kiz (n=27) %22,9’unu erkek
(n=8), kontrol grubunu %70,6’sin1 kiz (n=36) % 29,4’Un
erkek (n=15) 6grenciler olusturmustur.

Saglikl yasam bicimi davranislarn olgegi ve alt 6lgek 6n
test puanlarina bakildiginda ¢alisma  grubundaki
ogrencilerin, kontrol grubunda bulunan 6grencilere gore
puanlar arasinda anlamh bir fark bulunmamistir (t-test,
p>0,05, Tablo1).

Galisma grubu 6grencilerinin  saglikli  yasam bigimi
davranislari toplam ve alt 6lgekleri 6n test puanlariile son
test puanlarinin karsilastirilmasi yapildiginda; son testte
ogrencilerin  saghk sorumlulugu, fiziksel aktivite ve

beslenme alt boyutlarindan aldiklari puanlarin anlamh
derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05, Tablo2)).
Kontrol grubu &grencilerinin  saglikli  yasam bigimi
davranislari toplam ve alt 6lgekleri 6n test puanlariile son
test puanlarinin karsilastirilmasi yapildiginda; anlamh bir
fark bulunmamistir (p>0,05, Tablo3).

Saglikh yasam bicimi davranislari 6lgegi ve alt olgekleri
son test puanlarina bakildiginda; calisma ve kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin  saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler, stres
yonetimi ve toplam 6lgek puanlari arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0,05,Tablo4).

Arastirmada ¢alisma grubundaki 6grencilerin beslenme
alt olcek son test puanlari, kontrol grubunda bulunan
ogrencilerin puanlarindan daha ylksek bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamhdir (t=3,464 p=0,001).

Tablo 1. Calisma ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Saglkli Yasam Bicimi Davranislari Olcedi ve Alt Olcek On Test

Puanlarinin Karsilastirmasi

ALT OLCEK PUAN Calisma Grubu On Test Kontrol Grubu On Test .
(alinabilecek alt-iist puan) P
Ort (Min-Max) Ort (Min-Max) SS
Saghk ?;_r::)""'”g" 18,66 (10-30) 3,97 19,25 (13-28) 3,43 |0982 |0,325
F'Z'ks(;'_gzk)t“"te 14,37(8-27) 3,49 16,27 (10-26) 387 |0222 |0,665
Be(;'i'g‘e 18,17(14-30) 2,94 19,88 (15-27) 2,11 | 7,395 |0,088
Manevi Gelisim
(9-36) 27,28(18-36) 4,78 27,70 (16-36) 495 | 0428 |0515
Kﬁ"”?;?;;')"sk"er 25,42(17-35) 4,25 26,37 (18-36) 447 10,750 |0,389
Stres Yonetimi
(8.32) 19,17(14-28) 3,56 19,62 (14-28) 3,22 | 0,270 |0,604
TOPLAM PUAN
(52-208) 128,71(100-168) | 18,52 130,29 (101-168) 16,71 |0412 | 0,681




Tablo 2. Calisma Grubu Odrencilerinin Saglkli Yasam Bicimi Davranislari Toplam ve Alt Olgekleri On Test puanlari ile Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi

ALT OLCEK PUAN

(alinabilecek alt-iist Calisma Grubu Son Test Calisma Grubu Son Test . B
puan) Ort (Min-Max) SS Ort (Min-Max) SS
Saghk ?gr;‘:)"“'“g“ 18,68 (10-30) 3,97 22,05 (13-33) 5,98 2,958 | 0,006
F'z'ks(:'_sAz")t""te 14,37 (8-27) 3,49 17,08 (9-30) 532 | -2323 | 0,026
Be(sgl_e;;';'e 18,17 (14-30) 4.94 22,91 (11-29) 411 5,295 | 0,001
Manevi Gelisim

(-36) 27,28 (18-36) 4.78 27,51 (18-36) 4,76 0,181 | 0,857

Kisilerarasi iligkiler
(9-36) 25,42 (17-28) 4.25 25,97 (16-34) 4,80 -0,503 | 0,618
S"es(;’_ ‘;';‘;t'm' 19,17 (14-28) 3.56 19,37 (10-31) 3,92 0,197 | 0,845
TO'?;’:!\QO':)JAN 128,71 (100-168) | 18,52 133,82 (81-177) 2329 |-0,735 | 0,462

Tablo 3. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Saghkli Yasam Bicimi Davranislari Toplam ve Alt Olgekleri On Test Puanlari ile Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi

ALT O.LCEK PUA.'.‘ Kontrol Grubu On Test Kontrol Grubu Son Test
(alinabilecek alt-ust t p
puan) Ort (Min-Max) SS Ort (Min-Max) SS
Saghk ?;’_':g)"”'“g” 19,25 (13-28) 3,43 20,33 (10-33) 4,09 1,485 | 0,144
F'z'ks‘(‘;'_;\zk)t“”te 16,27 (10-26) 3,87 15,82 (8-25) 4,20 0,543 | 0,590
Be(s;i';')"e 19,88 (15-27) 2,11 20,13 (12-27) 3,30 -0,500 | 0,619
Manevi Gelisim
(9-36) 27,70 (16-36) 4,95 26,64 (15-36) 4,70 1,316 0,194
Kisilerarasi iliskiler
(% 36) 26,37 (18-36) 4,47 25,60 (13-33) 4,23 0,961 | 0,341
S"es(;‘;rz“;t'm' 19,62 (14-28) 322 | 18,70(12-27) 351 | -1,481 | 0,145
TO?;':[\:O';L;AN 130,29 (101-170) 16,71 | 127,25 (81-163) 1876 | 0,560 | 0,575




Tablo 4. Calisma ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgegi ve Alt Olcek Son Test

Puanlarinin Karsilastirmasi

ALT OLCEK PUAN Galisma grubu son test Kontrol grubu son test
(alinabilecek alt-iist t p
puan) Ort (Min-Max) ss Ort (Min-Max) ss
Saghk 7;_’:;"“'”"4” 22,05 (13-33) 598 | 20,33 (10-33) 409 |1588 |0116
F'z'k?‘;' :‘zk)“"'te 17,08 (9-30) 532 | 15,82 (8-25) 420 | 1227 |0.223
Bizlgr;r;\e 22,91 (11-29) 4,11 20,13 (12-27) 3,30 3,464 0,001
Manevi Gelisim
(0-36) 27,51 (18-36) 4,76 26,64 (15-36) 4,70 0,836 0,406
K's"er?‘;‘:‘;')"sk"er 25,97 (16-34) 480 | 25,60 (13-33) 423 | 0370 | 0712
Stres(;l-c;:;etlml 19,37 (10-31) 3,92 18,70 (12-27) 3,51 0,822 0,413
TOPLAMPUAN | 152 25 (81-177) 23,29 | 127,25 (81-163) 18,76 | 1,747 | 0,084
(52-208)
TARTISMA yonelik saglikli beslenme davraniglarinin kazandirilacagi
egitimlere ihtiyag vardir.
Universite &grencilerine verilen saglikli yasam bicimi  Calisma ve kontrol gruplan arasinda saglikli yasam bigimi

davraniglari dersinin etkinliginin 6lgiilmesi amaci ile 6n test-
son test kontrol gruplu diizende yari deneysel olarak yapilan
bu calismada; 6grencilerin SYBD puanlarinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Konu ile ilgili olarak Tarkiye’de yapilan
¢alismalarda SYBD olgek puani; Ankara’da bir devlet
Universitesindeki hemsirelik yuksekokulu 6grencilerinde
122,0i17,29, Elazig’da bir devlet Universitesindeki saglik
ylksekokulu  6grencilerinde 121,75’_r18,8610, Sakarya
Universitesi 6grencilerinde 128,09+20,2° ve istanbul’da
Uiniversite Ogrencilerinde ise 130.43+17.19" saptanmistir.
Yabanci literatirde ayni oOlgek kullanilarak vyapilan bir
¢alismada ise (niversite 6grencilerinin  SYBD puanlari
(139,84+17,07) daha vyiksek elde edilmistirlz. Sonuglar
degerlendirildiginde llkemizde Universite 06grencilerinin
saglik davranislarinin benzer oldugu soylenebilir.

Calismada saglikh yasam bicimi davranislari dersini alan
o6grencilerin almayan 0Ogrencilere gore beslenme alaninda
davranislarinda olumlu katkilarin oldugu belirlenmistir.
italya’da yapilan bir arastirmada {iniversite 6grencilerinin
dizenli kahvalti aliskanliklarinin olmadigi, meyve ve sebze
tiiketmedikleri bildirilmektedir®. Ulkemizde ise Dokuz Eyliil,
Celal Bayar ve Erciyes Universitelerinde yapilan
arastirmalarda Ogrencilerin diizenli beslenme aliskanligina
sahip  olmadiklar bulunmustur14’15’16. Arastirmalarda
Uiniversite Ogrencilerinde dengeli beslenme aliskanliginin
olmadigi vurguIamaktad|r14’15’16’17. Oysa yeterli ve dengeli
beslenme, saglhgi ve okul basarisini olumlu yonde
etkilemektedir'®. Bu dogrultuda Universite Ogrencilerine

davranislar olgegi saglk sorumlulugu, fiziksel aktivite,
manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler ve stres yodnetimi
alanlarinda anlamli farkin olmamasi bu alanlarda davranis
degisikliklerinin daha uzun sirede ortaya cikabilmesinden
kaynaklanabilir. Saghkl yasam bigimi davranislari dersi
sonrasi galisma grubu o6grencilerinin saghk sorumlulugu,
fiziksel aktivite ve beslenme alanlarinda dersin olumlu
katkilarinin  oldugu belirlenmistir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin ise ¢alisma grubu ile ayni sirede vyapilan
degerlendirmede, sectikleri ders saglkla ilgili olmadig icin
saglikh yasam bicimi davranislarinda degisiklik olmamustir.
Yapilan farkli ¢alismalarda da verilen egitimin Universite
Ogrencilerinin saglikli yasam bicimi davraniglarina olumlu
katkilarinin  oldugu saptanm|§t|r11’17‘ Yapilan randomize
kontrollii bir calismada Universite 6grencilerine saglikla ilgili

verilen egitimlerin ogrencileri olumlu etkiledigi
bulunmu5tur19. Ogrencilerin  olumsuz yasam  bicimi
davranislarinin = olumlu  yonde degistirmede sirekli

egitimlere ihtiyag vardir.
SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, saglikli yasam bicimi davraniglar
dersini alan 6grencilerin saglikli beslenme aliskanliklari, dersi
almayan 6grencilerden daha iyi bulunmustur.
Bu dogrultusunda;
v Universitelerde saglikli yasam bicimi davranislarina
yonelik derslerin yer almasi,




v

Saglikh yasam bicimi davraniglarini gelistirmeye
yonelik girisimsel ¢alismalarin daha uzun dénemde
izlemlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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