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Oz

Doganin derinlemesine anlagilmast ve insanin dogayla ic ige gegmis koklii iliskisi, biyofilik tasari-
mun temelini olusturur. Bu benzersiz yaklagim mimarlik, peyzaj mimarligs, sehir ve bolge planla-
mast gibi cok cegitli disiplinlerde, insan yasam alanlarimi dogal diinya ile uyumlu, dengeli ve sag-
ikl doniistiirmeyi amaclar. Bu calismada, biyofilik tasarmmun kapsaml uygulama alanlar vur-
gulanarak, akademik arastirmalarin hangi konular: ele aldigi, ne siklikla incelendigi, arastirma
egilimleri ve oncelikleri nelerdir gibi sorulara bibliyometrik analiz yontemiyle cevap aranmakta-
dir. Biyofilik tasarim igeren akademik aragtirmalarin konulari, anahtar kelimeleri, kullanim sik-
181, ilgi diizeyi ve birbiriyle olan iliskileri analiz edilmektedir. Web of Science veri tabaninda 2006-
2023 yillart arasinda 184 farkl dergide yayimlanan 346 makale incelenerek, biyofilik tasarumin
akademik arastirma egilimleri incelenmektedir. Bu baglamda, 699 adet anahtar kelime belirlenmis
ve en fazla kullamlan ilk 42 anahtar kelime one ¢ikarinugtr. Bu genis anahtar kelime yelpazesi,
konunun zenginligini ve literatiirdeki derinligini yansitmaktadir. Ozellikle saglik, avantajlar, ma-
ruz kalma, stres, kurtarma, gevre, tasarim, etki, sehir gibi anahtar kelimeler yogun ilgi gorerek one
ctkmaktadir. Bu arastirmada, anahtar kelimelerin isbirligi aglar: ve tematik haritalar analiz edil-
mekte, biyofilik tasarimn akademik diinyadaki etkisi derinlemesine ortaya konulmaktadir. Do-
Sayla i¢ ice gecen bu kapsamli yaklasima akademik sahada biiyiiyen ilgi ve 6nem net bir sekilde
goriilmektedir. Biyofilik tasarimun yasam alanlarim doniistiirme potansiyeli ve dogayla kurulan
koklii bag vurgulanmaktadir.
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Abstract

Deep understanding of nature and the inherent relationship between humans and nature form the
foundation of biophilic design. This unique approach aims to harmoniously and healthily trans-
form human living spaces in various disciplines such as architecture, landscape architecture, ur-
ban and regional planning. This study utilizes bibliometric analysis to answer questions regard-
ing the comprehensive scope of biophilic design applications, the subjects of academic research,
their frequency of investigation, research trends, and priorities. The subjects, keywords, usage
frequency, interest levels, and relationships of academic research involving biophilic design are
analyzed. The academic research trends of biophilic design are examined by analyzing 346 articles
published in 184 different journals between 2006 and 2023 in the Web of Science database. Within
this context, 699 keywords are identified, with the top 42 keywords being highlighted. This broad
array of keywords reflects the richness and depth of the subject matter. Keywords like health, ben-
efits, exposure, stress, recovery, environment, design, impact, city, are particularly prominent,
indicating their high relevance. This research employs collaboration networks of keywords and
thematic maps to thoroughly demonstrate the academic impact of biophilic design, revealing its
growing significance and interest within the academic realm. Emphasizing the potential of biophi-
lic design to transform living spaces and its profound connection with nature remains a central
theme.
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Giris

“Biyo” kelimesi “canli veya yasamak”, ve “fili” kelimesi ise “insanlarin dogal
cevresindeki varliklara kars: istekleri, gelistirdikleri olumlu duygular, baz
canli ortamlar ve eylemler” anlaminda kullanilmaktadir. Dogal olarak birbi-
rinden ayrilamayan bu iki kelimenin kavramsal olarak bir arada kullanilmas:
ile (biyo ve fili) biyofilik kelimesi ortaya ¢tkmistir. Dolayzsi ile biyofilik keli-
mesi dogal cevreyle olan iligskinin 6nemini vurgulayan ve insanin duygusal
bagliligim yansitan genis bir anlam tagsimaktadir (Eckardt, 1992).

Insan psikoloji iizerine yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki insanin dogal
diinyaya kars1 duygusal bir ¢ekim giicii ve dogayla etkilesim kurma ihtiyact
oldugu bilimsel bir gergektir. Bu duygusal baghlik ve dogal gevreyle olan ic-
ten iliski, E. O. Wilson'un biyofilik teorisiyle bilimsel bir temele baglanmak-
tadir (Sachs, 2022). Biyofilik teorisi insanlarin dogal diinya ve diger canli or-
ganizmalarla olan iliskisinin koklii oldugunu ve bu baglantinin insanin gene-
tik yapisinda kodlanmis oldugunu 6ne siirmektedir. Biyofilik teorisi, insan-
larin dogal gevre ile etkilesim kurmasimin ruhsal ve fiziksel saglik {izerinde
olumlu etkiler olusturdugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle, biyofilik kav-
ramu pek ¢ok alanda, dogal diinya ile uyumlu, saghikli ve dengeli yasam alan-
lar1 ve gevreler olusturmak amaciyla kullanilmaktadir. Biyofilik kavrami, do-
gal cevre ile insanlarm baglantisini giiglendirmeyi ve dogal unsurlar1 igeren
alanlarda daha saglikli ve huzurlu bir yasam siirmeyi tesvik etmektedir (Kel-
lert & Calabrese, 2015).

Biyofilik Tasarim

Biyofilik tasarimin akademik ¢alisma ve arastirma alanlar1 agisindan ol-
dukga genis kullamim alani bulunmaktadir. Mimarlik, i¢ mekan tasarimi,
peyzaj mimarhgi, cevre psikolojisi, saglik ve refah, egitim ve sehir planlamasi
gibi farkli disiplinler, bu tasarim felsefesine ilgi gostermekte ve uygulamak-
tadur. Biyofilik tasarimin kullamildig1 baz: alanlar su sekilde siralanabilir.

Mimarlikta biyofilik tasarim, mimari projelerin dogal unsurlar1 icerme-
siyle iligkilendirilmektedir. I¢ mekan tasariminda dogal unsurlarmn kullanil-
mastyla dogal cevre ile etkilesimi tesvik eden bir yaklasimdir. Peyzaj ala-
ninda ise dis mekanlarda dogal peyzaj diizenlemeleri ve dogal unsurlarin en-
tegrasyonu ile insanlarin dogal diinya ile daha fazla temas kurmasim sagla-
maktadir. Ayrica biyofilik restorasyon kavramu ise tarihi binalarm korunmast
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ve restore edilmesi yoluyla dogal cevre ile daha uyumlu hale getirilmesi an-
laminda kullanilmaktadir (Beatley, 2011; Browning & Ryan, 2020; McGee ve
ark., 2019; Soderlund & Newman, 2016). Biyofilik tasarim konusunda lisan-
stistil tezlerin bibliyometrik analizi yapilmaktadir. Biyofilik mimari ile ilgili
yapilan lisansiistii tezlerde son yillarda artis oldugu ifade edilmektedir (Ak-
yildiz, 2023).

Sehir ve Bolge Planlamasi alaninda biyofilik tasarim; sehirlerdeki yesil
alanlarin korunmasi, dogal alanlarmn artirllmasi ve topluluklar1 dogal cev-
reyle daha fazla etkilesimi hedeflenmektedir. Dogal cevre ile uyumlu sehirle-
rin ve yerlesim alanlarimin planlanmasini dnermektedir. Ayrica biyofilik se-
hir yenileme, sehirlerde dogal alanlarin korunmasi yoluyla dogal cevre ile
daha uyumlu hale getirilmesi anlaminda da kullanilmaktadir (Beatley, 2011,
2016; Totaforti, 2020). Geleneksel yapilar ve yerlesim dokusundaki biyofilik
tasarim unsurlarmin koruma perspektifinden degerlendirilmesi oldukgca
onem tasimaktadir (Akyildiz & Olgun, 2021; Sinemillioglu et al., 2010).

Saglik ve Saglhk Hizmetleri alaninda biyofilik tasarim; hastaneler, saglik
tesisleri ve kurumlari i¢in uygulanarak, hastalarin iyilesme siireglerini des-
teklemeye yonelik dogal unsurlar iceren, rahatlatict ortamlarin tasarimi ve
uygulanmasi olarak ifade edilmektedir. Terapi alaninda, dogal cevre ile i¢ ice
terapi alanlarmimn kullanilmasini iceren uygulamalara atifta bulunmaktadir
(Abo Sabaa ve ark., 2022; Totaforti, 2018).

Psikoloji ve Norobilim alaninda biyofilik tasarim, insanlarin dogal diin-
yaya kars1 cevre psikolojisi duygusal egilimleri ve dogal cevreyle etkilesimle-
rinin ruhsal ve zihinsel saglik tizerindeki etkilerini incelemektedir. Eko-psi-
koloji, dogal gevre ile insanlarin psikolojik etkilesimini ele almaktadir (White
ve ark., 2019).

Egitim alaninda biyofilik tasarim, okullar ve egitim kurumlari i¢in kulla-
rularak, 6grencilerin dogal diinya ile daha fazla baglanti kurmalarm ve 6g-
renmeyi tesvik etmektedir. Ayrica biyofilik egitim, dogal diinya ile etkilesimi
tesvik eden ve dogal gevreyle baglantiy1 giiclendiren egitim programlar ve
miifredatlar anlamida kullanilmaktadir (Mitchell & Mueller, 2011; Oguz ve
ark., 2008; Stavrianos, 2016).

Cocuk Gelisimi alaninda biyofilik tasarim, g¢ocuklarmn dogal diinya ile
daha fazla etkilesime girebilecegi, egitici ve Ogretici alanlarin tasarimimni kap-
samaktadir (Kalvaitis & Monhardt, 2015).

Enerji ve Teknoloji alaninda biyofilik tasarim, ¢evre dostu ve dogal enerji
kaynaklarma dayali teknolojilerin gelistirilmesi ve kullanimiri ifade etmek-
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tedir. Ayrica biyofilik enerji ve kaynak yonetimi, cevre dostu ve dogal kay-
naklarin stirdiiriilebilir kullanimia yonelik yonetim stratejilerini 6ne ¢ikar-
maktadir (Allison, 2007; Nitu ve ark., 2022).

Endiistri ve Sanayi alaninda biyofilik tasarim, endiistriyel {iriinlerin veya
ekipmanlarin dogal unsurlarla uyumlu ve insan dostu olacak sekilde tasar-
lanmasini ifade etmektedir (Wolfs, 2015).

Tarim alaninda biyofilik tasarim, ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir tarim uy-
gulamalar ile dogal gevreye ve ekosistemlere saygi gosteren tarmm {iretimi
yontemlerini vurgulamaktadir. Biyofilik tarim uygulamalar: olarak stird{irii-
lebilir endiistriyel tarim alaninda da yer almaktadir. Bu kavram dogal cev-
reye saygil, siirdiiriilebilir ve ¢evre dostu tarim yontemleri olarak kullanil-
maktadir (Bjerkdahl, 2009; Klint Jensen, 2009; Ozdamar & Tandogan, 2022).

Ekoloji ve Biyoloji alaninda biyofilik tasarim, canl organizmalarin gevre-
leriyle olan etkilesimlerine vurgu yapmak icin kullanilmaktadir. Ayrica siir-
diiriilebilirlik ve gevre bilinci konusunda farkindalik olusturmay1 amacla-
maktadir (Kellert & Calabrese, 2015; Kopnina, 2015)

Sosyoloji alaninda biyofilik tasarim, toplumlarin dogal cevre ile olan ilis-
kisini ve gevresel etkilesimlerini inceleyen bir bakis agis1 sunmaktadir (Gun-
derson, 2014).

Sosyal Hizmetlerde biyofilik tasarim, dogal ¢gevre ile etkilesimi destekle-
yen ve insanlarin dogal diinyaya olan baghligim giiclendiren hizmetler ve
programlar anlaminda kullanilmaktadr.

Turizm alaninda biyofilik tasarim, (Eko-turizm, Biyofilik turizm) turistik
alanlarin ve rekreasyon bolgelerinin dogal cevreye saygili, stirdiirtilebilir bir
sekilde turizm faaliyetlerinin planlanmasi ve gelistirilmesini igermektedir
(Olivos-Jara ve ark., 2020; Tardast ve ark., 2021).

Medya alaninda biyofilik tasarim, dogal cevre ile ilgili iceriklerin periyo-
dik yaymlar ve medya aracihigiyla paylasimin ifade etmektedir. Ayrica biyo-
filik gazetecilik, dogal gevreye dair farkindalig1 artirmay1 hedeflemekte ve
dogal yasamla ilgili haberleri yaymlamay1 amaglamaktadir (Chang ve ark.,
2020).

Sanat'ta biyofilik tasarim, eglence ve sanat diinyasinda, dogal ¢evreye da-
yanan, dogal unsurlar1 kullanarak estetik, 6zgiin ve yenilik¢i eserlerin olus-
turulmas: anlaminda kullanilmaktadir (Morawski & Dunnington, 2021).

Dogal Yasam ve Hayvan Koruma alaninda biyofilik tasarim, dogal yasam
alanlarmin korunmasi, hayvanlarin refahinin artirllmas: ve dogal cevreye
olan baghlig: tesvik eden dogal yasam ve hayvan koruma ¢alismalarini iger-
mektedir. Biyofilik danismanlik, dogal ¢evrenin korunmasi ve doga dostu
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projelerin gelistirilmesine yonelik damismanlik hizmetlerini kapsamaktadir
(Egerer & Buchholz, 2021; Rose, 2011).

Akademik dergi ve yaymlarda biyofilik tasarimin insan saglig, stres dii-
zeyleri, konsantrasyon ve iiretkenlik {izerindeki olumlu etkileri aragtirilmak-
tadir. Ayrica biyofilik tasarimin siirdiiriilebilirlik ve ¢evre bilincine olan kat-
kilarina dair pek ¢ok arastirma ve makaleler bulunmaktadir. Biyofilik tasarim
konusunda yapilan akademik arastirmalar ve ¢alisma alanlarmin belirlen-
mesi, gelecekte bu konudaki ¢alismalara yol gosterici ve 1s1k tutucu olacaktr.

Bu ¢alismada, biyofilik tasarim konusunda bilim diinyasindaki gelisme-
leri anlamak, arastirma egilimlerini ve oncelikleri belirlenmektedir. Calisma
alanlarinin genisligi, Gnemi ve akademik arastirmalarmn hangi alan, konu ve
siklikta bilimsel arastirmalarmn yapildig1 incelenmektedir. Yaymlarin artisi,
azalisi, hangi konularin popiiler oldugu ve hangi alanlarin gelistigi hakkinda
bilgi elde etmek hedeflenmektedir. Bu nedenle Web of Science veri taba-
ninda, arastirma konusunda yapilan bilimsel yaymlarin “biyofilik tasarim”
anahtar kelimesi kullarilarak 2006-2023 yillar1 arasimnda yapilan bilimsel ca-
lismalar taranmaktadir. Taranan yaymlarin incelenmesinde bibliyometrik
analiz yontemi kullaralmaktadir. Bibliyometrik analiz yontemi ile biyofilik
tasarmmi iceren akademik aragtirmalarin konu igerikleri, calismalarin anahtar
kelimeleri ve kullanim sikliklari, ¢calisma alanlarimin baglantilar: ve ilgi dii-
zeyi analiz edilmektedir.

Yontem

Bu calismada bibliyometrik analiz yontemi kullamlmaktadir (Ellegaard &
Wallin, 2015). Bibliyometrik analiz yontemi, bilimsel calismalarin sayisal ve-
rilerini analiz etmek ve degerlendirmek icin gelistirilmis bir yontemdir. Tlk
olarak 19. ylizyilin sonlarinda matematiksel istatistik yontemlerinin bilimsel
calismalara uygulanmastyla ortaya ¢tkmistir. Ancak, modern bibliyometrik
analizin temelleri 20. yiizyihin ortalarinda atilmistir (Small, 1980).
Bibliyometri, bir konudaki bilimsel literatiiriin biiytikligii ve gelisimi
hakkinda sayisal bilgilerin analizini icermektedir. Bilimsel dergilerdeki ma-
kaleler, kitaplar, patentler, konferans bildirileri, atiflar ve diger bilimsel aras-
tirma verileri kullanularak bibliyometrik analiz gergeklestirmektedir.
1950'lerde Eugene Garfield, bilimsel yaymnlarin atif verilerini analiz ederek
bilimsel etkilesimlerin ve calismalarin 6nemini belirtmektedir (Garfield,
1979). 1960'1arda bilgisayar teknolojisinin gelisimiyle birlikte bibliyometrik
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analiz yonteminin kullanim1 daha da yaygmlasti. Ik bibliyometrik network
veri tabanlar1 ve analizleri bu donemde olugsmaktadir (Price, 1965).

1970'erde ve sonrasinda bibliyometri, bilimsel yaymlarin niceliksel ve ni-
teliksel analizine dayal1 olarak bilim politikalari, tiniversite siralamalari, di-
siplinler arasi arastirmalar ve bilimsel igbirligi gibi bir¢ok alanda kullanilmak-
tadir (Small & Garfield, 1985; Small & Greenlee, 1980).

Giintimiizde bilimsel aragtirmalarin ve yaymlarin izlenmesi ve degerlen-
dirilmesi yoluyla bilim diinyasindaki gelismeleri anlamak, arastirma egilim-
lerini ve 6ncelikleri belirlemek, bilimsel bilginin yayilmasin anlamak ve bi-
limsel iletisimi desteklemek icin bibliyometrik analiz kullanilmaktadr.

Bibliyometrik analizler, Web of Science, Scopus ve Google Scholar gibi bii-
yiik veri tabanlarindan elde edilen verilerle gerceklestirilebilir. Bu analizler,
bilim insanlari, akademisyenler, yaym organlar1 ve arastirma kurumlari tara-
findan bilimsel performansin degerlendirilmesi ve arastirma stratejilerinin
belirlenmesi icin kullanilmaktadir (Patra ve ark., 2006).

Bu calismada, biyofilik tasarim konusunda yapilan akademik ¢alismalar,
bibliyometrik analiz yontemiyle incelemek icin yaygin olarak kullanilan Web
of Science veri tabani secildi (Chen ve ark., 2022). Biyofilik tasarim konusunda
yapilan bilimsel ¢alismalarla ilgili arastirma egilimlerinin belirlenmesi, bilim-
sel ilerlemenin izlenmesi, arastirma etkinliginin degerlendirilmesi, disiplinler
arast igbirliklerinin belirlenmesi, bilimsel yayinlarda kalite ve etkinlik deger-
lendirmesi, isbirligi olanaklarimin belirlenmesi, bilim politikalarmin planlan-
masi ve degerlendirilmesi ve yeni arastirma alanlarinin kesfi gibi bircok amag
i¢in bibliyometrik analiz kullanilmaktadir (Varshabi ve ark., 2022).

Bulgular

Mimarlik, sehir planlamas, i¢ mekan tasarimi, peyzaj mimarhg, saglik, egi-
tim, gevre psikolojisi ve refah gibi bilim dallarinda yapilan akademik arastir-
malar igerisinde biyofilik tasarimin oldukca genis uygulama alani bulunmak-
tadur.

Biyofilik tasarim konusunda yapilan bilimsel aragtirmalarla ilgili aras-
tirma konusu egilimlerinin belirlenmesi, arastirma etkinliginin degerlendiril-
mesi i¢in bu ¢alismada bibliyometrik analiz kullanilmaktadir.

Bibliyometrik analizde anahtar kelimeler, belirli bir konu veya alanla ilgili
akademik makaleleri veya yayinlar: belirlemek, siiflandirmak ve analiz et-
mek icin kullanilmaktadir. Bu anahtar kelimeler, literatiirdeki belirli terimleri
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veya kavramlari temsil eder ve analiz yaparken verilerin diizenlenmesine,
oOrtintiilerin ve egilimlerin tespit edilmesine yardima olur.

Biyofilik tasarim konusunda 2006-2023 yillar1 aras1 yapilan bilimsel ¢alis-
malar1 degerlendirmek icin Web of Science veri tabaninda yapilan arama so-
nucu 184 dergiden 346 makale degerlendirilmektedir. Bibliyometrik analiz
calismast i¢in ulasilan akademik ¢alismalarda konu ile ilgili arastirma egilim-
lerinin belirlenmesi icin biyofilik tasarimla ilgili anahtar kelimeler belirlen-
mektedir. Biyofilik tasarimla birlikte kullanilan anahtar kelimelerin bazis1 sik-
lik sirasma gore Tablo 1’de verilmektedir.

Tablol. Biyofilik tasarmmla birlikte kullanilan anahtar kelimeler ve sikliklart

Sira Kelimler Sik- Sira Kelimler Sik-
Iik lik
1 saglik (health) 83 22 binalar (buildings) 11
2 avantajlar, faydalar (benefits) 60 23 i¢ mekan bitkiler (indoor plants) 11
3 maruziyet (exposure) 48 24 mimarlik (architecture) 10
4 stres (stress) 37 25 sehir (city) 10
5 iyilesme (recovery) 31 26 ekosistem hizmetleri (ecosystem servi- | 10
ces)
6 gevre (environment) 27 27 deneyim (experience) 10
7 tasarim (design) 26 28 tercih (preference) 10
8 etki (impact) 26 29 alan (space) 9
9 sehirler (cities) 23 30 manzaralar (views) 9
10 performans (performance) 21 31 konfor (comfort) 8
11 yesil (green) 17 32 model (model) 8
12 stres iyilesmesi (stress recovery) 17 33 algilar (perceptions) 8
13 gevreler (environments) 16 34 fiziksel aktivite (physical-activity) 8
14 tepkiler (responses) 15 35 termal konfor (thermal comfort) 8
15 memnuniyet (satisfaction) 15 36 hava kalitesi (air-quality) 7
16 Stirdiiriilebilirlik (sustainability) 14 37 dikkat (attention) 7
17 kalite (quality) 13 38 baglilik (connectedness) 7
18 goriiniim (view) 13 39 orman (forest) 7
19 restorasyon (restoration) 12 40 yonetim (management) 7
20 davrarus (behavior) 11 41 alg1 (perception) 7
21 biyofilik tasarim (biophilic design) 11 42 glin 15181 (daylight) 6

Bibliyometrik analizde anahtar kelime sayisi, incelenen konunun veya
arastirma alaninin kapsamini ve yogunlugunu ifade eder. Daha fazla anahtar
kelime genellikle genis bir konuyu veya arastirma alanim yansitirken, daha
az anahtar kelime daha spesifik veya dar bir konuyu ifade etmektedir. Biyo-
filik tasarimla birlikte kullanilan anahtar kelimeler 699 adet olup en ¢ok sik-
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likla kullanilan ilk 42 anahtar kelime Tablo 1’de verilmektedir. Biyofilik tasa-
rim anahtar kelimesi ile fazla sayida anahtar kelime kullanilmasi, konuyla il-
gili daha fazla kaynagm ve literatiiriin oldugunu gostermektedir.

Bibliyometrik analiz yontemi kullarilarak incelenen akademik c¢alisma-
larda yer alan biyofilik tasarimla en ilgili kelimeler (most relevant words),
makale sayisi ve ylizdelik oranlar1 Sekil 1’de goriilmektedir.

Biyofilik Tasarima En flgili Kelimeler
(Most Relevant Words)

Saglk 83 Makale %11 ‘
health

Avantajlar 60 Makale % 8
o~ benefits .
& Maruz Kalma 48 Makale % 6 ®
8 exposure
2 Stres 37 Makale % 5
§ Kurtarma 31 Makale % 4
S reaovey @
=]
S Cevre 27 Makale % 4 ®
N environment
£
£ Tasarim 26 Makale % 3
= <
S design
g
< B 26 Makale % 3
[  Impact
Sehir 23 Makale % 3
cities
Performans 21 Makale % 3
Performance
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Makale Sayis1 (Article Occurrences)
Sekil 1. Biyofilik tasarimla en ilgili kelimeler (most relevant words) makale say1si ve
ytizdelik oranlar1

Biyofilik tasarimla en ilgili kelimeler (most relevant words) makale sayis1 ve
ytiizdelik oranlar1 kullaniminin temel amaci, literatiirde yer alan 6nemli kav-
ramlari, trendleri, anahtar kavramlar, arastirma egilimlerini ve konularimni be-
lirlemektedir. Sekil 1’de biyofilik tasarmmla en ilgili kelimeler literatiirtin
%11’'inde saglik anahtar kelimesi 83 makale ile 6ne ¢cikmaktadir. Saglik anah-
tar kelimesinden sonra en ¢ok sirayla avantajlar %8, maruz kalma %6, stres
%5, kurtarma %4, cevre %4, tasarim %3, etki %3, sehir %3, performans %3
oranlarla ve diger anahtar kelimeler daha diisiik oranlarda takip etmektedir.

Bibliyometrik analiz yontemi ile bir konuda hangi anahtar kelimelerin daha
sik kullanildigmi ve hangi terimlerin popiiler oldugunu anlamak igin anahtar
kelime sayist analiz edilmektedir. Bu analiz sonucu ise belirli bir konudaki
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trendleri ve degisen arastirma odaklarim gostermeye yardimci olmaktadir. Po-
ptiler konular, akademik ve arastirma alanlarmda belirli bir zamanda yogun
ilgi goren, 6nemli olan ve gesitli arastirmacilar tarafindan ele alinan konu bas-
liklarin ifade eder. Bu terim, akademik literatiirde sik¢a tartisilan, arastirilan
veya lizerine ¢alismalar yapilan konulari belirlemek i¢in kullarulmaktadir. Bi-
yofilik tasarim ile ilgili popiiler konularm zaman araliklar1 ve bu konularda ya-
pilan akademik calisma sikliklar1 Sekil 2'de verilmistir.

. - Popiiler Konular (Trend Topics)
Terimler (Terms)
performans
performance - ®
binalar
buildings - ®
biyofilik tasarim
biophilic design- .

Saglik
aghk é
avantajlar
ntajlar 5
Terim Sikliklan
maruz kalma o
exposure - ® erm frequenc y
kurtarma *
vt ® ®
sehi ®
seligler o 8
esil
dreen- e
ig mekap biddleri .
model
model - °
topluluk
conbmonity” -
ekosistem
ecosystem- .
S g g 2 Yillar (Years)

Sekil 2. Biyofilik tasarim ile ilgili popiiler konularin zaman dagilim

Trend konularmin belirlenmesi, bilimsel alanda yonelim ve 6ncelik belir-
lemesi i¢in 6nemli bir aractir. Bu konular, akademik ¢alismalarm yoniinii se-
killendirebilir, yeni arastirma alanlarmin kegfedilmesine yardimc olabilir ve
bilimsel toplulugun genel bilgi birikimini zenginlestirebilir. Biyofilik tasarim
konusu ile ilgili en popiiler konular; performans, binalar, biyofilik tasarim,
saglik, avantajlar, maruz kalma, kurtarma, sehirler, yesil, i¢c mekan bitkileri,
model, topluluk, ekosistem seklinde siralanmaktadir. Biyofilik tasarimda
performans konusunda 21 akademik ¢alisma 2020 y1li 6ncesi baslamis olup
2022 ye kadar devam etmektedir. Biyofilik tasarim (6zelinde) 11 ve binalar
11 akademik calisma ile hazirlanan makalelerin {iretim yillar1 nedeniyle po-
ptiler konu olarak grafikte en {ist sirada yer almaktadir. Saglik 83, avantajlar
60 ve maruz kalma 48 iiretilen makale sayis: yiiksek olmasi ve makalelerin
tretim yillar1 dagilimi géz oniinde bulundurulmasi ile grafikte {ist siralarda
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yer almaktadir. I¢ mekén bitkileri 11 ve topluluk 5 makale sayisi ile bu bas-
liklar altinda yillara dagilan makale tiretimi yapildig goriilmektedir.

Anahtar kelimeler isbirligi ag1 (Keywords Co-occurrence Network) aras-
tirmalarda anahtar kelime ve kavramlar arasindaki iliskileri gorsellestiren bir
tiir ag haritas: anlamina gelir. Bu ag haritasi, 6zellikle bibliyometrik analiz-
lerde terimlerin veya kavramlarin birbirleriyle nasil iligkilendigini anlamak
i¢in kullamilmaktadir. Biyofilik tasarim i¢in hazirlanan anahtar kelimeler is-
birligi ag1 haritas: Sekil 3'te goriilmektedir.

altyapr

yonetim

ckosistem hizmetleri

alan Bosluk
) kentsel sehir
ckosistem .

sehirler
siirdiiriilebilirlik model cergeve
algilama 1sisal rahathik

fiziksel aktivite deneyim

mimarhk

saghk tasarim

e davranig binalar
restorasyon avantajlari— o Bt N

benefit hag|th ®

baghlik maruz kalma g.o

biyofilik tasanm  2/gt1ar

” Kalite uyku
yesil e performans
orman expoSuE == kuruma 2 giin 15181
. . iiretkenlik
dikkat tepki 'S rahatlik
goriiler

tercih

i¢ mekan bitkileri
Kalp atig hizs

Sekil 3. Biyofilik tasarim igin hazirlanan kelimeler isbirligi ag haritasi

Sekil 3'te verilen yazarlarin anahtar kelimeleri arasindaki baglantilar1 gos-
teren ve biyofilik tasarim alaninin bilgi yapisini ortaya koyan anahtar kelime
isbirligi ag: ile ilgili olarak, yayinlarm alt1 kiime halinde gruplandig goriil-
mektedir. Sekildeki dairelerin biiytiikliikleri ilgili konu hakkinda yapilan ca-
lisma sayist ve alinti sayilarina gore degismektedir. Ilgili anahtar kelimeler
ayni renklerde kullanilmaktadir. Bilimsel calismalarda anahtar kelimelerin
birlikte kullanilmasma gore dairelerin arsindaki ¢izgiler Sekil 3'te gosteril-
mektedir. Kullanilan kavramlarin birlikte kullanim orani artmasi ile baglanti
cizgi say1s1 artarak belirginlesmektedir. Saglik ve avantajlar anahtar kelime-
leri haritanin merkezinde bilimsel ¢alismalarda daha ¢ok kullanilmast ile bag-
lantilarin daha yogun oldugu goriilmektedir.

Bibliyometrik analizde faktor analizi, genellikle biiyiik ve karmasik veri
kiimelerinde gizli iligkileri ve yapilar1 ortaya gikarmak icin kullanilan istatis-
tiksel bir yontemdir. Bu analiz yontemi, biiyiik miktardaki degiskenler ara-
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sindaki iliskileri anlamak ve daha az sayida temel faktorii agiklamak i¢in kul-
lanilmaktadir. Faktor analizi, genellikle makale basliklar1 veya 6zetlerde en
sik kullanilan kelimeler gibi farkli degiskenler arasindaki iligkileri anlamak
ve kiimeleri tanimlamak igin kullanilabilir. Biyofilik tasarimla ilgili bilimsel
makale en sik kullanilan anahtar kelimelerin faktoriyel analizi Sekil 4'de yer
almaktadr.

Sdrddrilebilirlik restorasyon
O $ehirlel ceweler
Alan mahzara
¥
: tercihjer
mimarlik stres iyilegtirme
ekosistem hizmetleri APk
ih avantajldr iyilegme manzaralar.
- saghk tepkiler
tasarim yesil « maruziyet
étki
stres
deneyim ic mekan bitkileri
pérformans
cevre
davranig P
kalite
binalar boph memnuniyet
biyofilik tasarim

Sekil 4. Biyofilik tasarim igin yapilan bilimsel ¢alismalarda kullarulan anahtar
kelimelerin faktoriyel analizi

Sekil 4'de biyofilik tasarimla ilgili bilimsel ¢alismalarda siklikla kullanilan
anahtar kelimelerin faktoriyel analiz grafiginde farkli renklerde 5 kiime olus-
tugu goriilmektedir. Faktoriyel analizde daha fazla sayida kiime olabilir, kar-
gasa olmamasi ve en 6nemli kiimelerin 6ne ¢ikarak anlasilmasi i¢in en ¢ok
kullanilan 40 kelime ile smrlandirilmustir. Sekildeki dikey ve yatay kesikli
cizgiler konunun odaklandig1 bolgeyi gostermektedir. Dikey ve yatay eksen-
lerin kesistigi bolgeye yakin olan kelime 6begi konu ile ilgili en ¢ok kullanilan
trend kelimeleri ve arastirma egilimlerini gostermektedir.

Bibliyometrik analizlerde tematik harita; bilimsel alandaki yaymlar1 ve
makaleleri belirli anahtar kelimeler ve konular etrafinda gruplandirarak, ilis-
kilendirerek gorsellestirmeye yardimci olan bir aractir. Bu haritalar, yaymla-
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rin igerigini ve iligkilerini anlamak, belirli konu veya temalarin gelisimini iz-
lemek ve akademik alandaki trendleri yani popiiler konular1 kesfetmek ama-
cayla kullanilir. Biyofilik tasarim konusunda makalelerin anahtar kelimeleri
tematik haritas: Sekil 5'de goriilmektedir.

1
ozel konular ! siiriikleyici konular
niche themes ! . motor themes
' Baglanti  fiziksel gevre
i Benlik Sekil
1
: ' Sayg hayat
gerveklik  altyapy Fiziksel aktivite
nabiz
fizyolojik - tepkiler i e sosyallSsine Ses
g engelleme bahgel -
iklimy tercihler A X]
Univcrs‘im atkr)noit;c;ﬂ( AEHAM | imarlik
 baghlk iin 1613
) kentsel ortamlar k"m‘? biyolojik gesitlilik g;rcl:\lil
g Iz oto kontrol teslimpt i ckoloji
FE B egitim agn dikkat ! yok olma sehirler
| S perspektif __________ gevreseltercth} sirdiiriilebilirlik —________
E¥EE hizmet ' sehir saglik
= = Tl: | faydalar
s F E maruziyet
egitim duygu gereksinim
. ah$ap . gorsel karmagiklik i ekosistem hizmetleri
sinirbilimi ! iklim degisikligi
! onetim
H hava kalitesi u .
i calisma alani sehirler
sicaklik  6zgiin nitelik ofis binalari . daf’“‘“'s
| piskoloji biyofilik-Tasarim
i
]
emerging or declining themes lelevam,ie degree basic themes
yiikselen veya azalan konular (centiality) temel konular

alaka ilgi derecesi
(merkezilik)

Sekil 5. Biyofilik tasarim konusunda makalelerin anahtar kelimeleri tematik haritas:

Biyofilik tasarim tematik haritasinda temalar olarak kabul edilen gruplars,
anahtar kelime 6bekleri ve aralarindaki iliskileri gostermektedir. Tematik ha-
ritanin iki ekseni gelisim derecesi (yogunluk) ve alaka ilgi (merkezlilik) olarak
adlandirilmaktadir. Merkezlilik yatay eksende bulunur ve diger temalarla
olan iligkileri gosterirken, yogunluk dikey eksende bulunur ve kiime i¢i bag-
lantilarin gosterir. Tematik haritada dort bolge bulunmaktadir ve bu dort
bolgeye gore biyofilik tasarim konusunda yazilan makaleler bibliyometrik
analiz yapilmaktadir. Sekil 5'teki tematik haritaya gore, onemli arastirma ve
temel kiimeleri alt-sag bolgede yer almaktadir. Sekilde sag iist bolge motor
(stirtikleyici) konulari, sol-list bolge uzmanlasilmis ve 6zel kiimeleri ve sol-
alt bolge yiikselen veya azalan kiimeleri gostermektedir. Eksenlerin tizerinde
yer alan kiimeler smir oldugu her bolgenin ortak 6zelliklerini tasimaktadir.
Bu alanlardaki konu kiimeleri (6bekleri) birlikte ele alinirken bulunduklar
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bolgelerde 6nem arz etmektedir. Obeklerin gosterimindeki dairesel biiyiik-
liikleri bu konuda yapilan ¢alismalarin sayisina gore degismektedir. Bolge-
lere gore konu kiimelerinin dagihimi asagida verilmektedir.

Sag iist bolgede stiriikleyici (motor) temalar bolgesinde yer alan kiimeler
(stiriikleyici, 6Gnemli konular ve bu alanin yapitast)
1. Grup mimarlik, giin 15181 ve gerceve (kavramsal)
2. Grup baglanti, benlik ve sayg1
3. Grup biyolojik gesitlilik, ekoloji ve yok olma
4. Grup fiziksel aktivite, sosyallik ve bahgeler
5. Grup altyapy, alanlar ve engelleme
6. Grup fiziksel cevre, sekil ve hayat
7. Grup ses, yer ve baglam
8. Grup tercihler, atmosfer ve baghlik

Sag alt bolgede temel (ana) temalar bolgesinde yer alan kiimeler
(6nemli aragtirma ve temel kiimeler)
1. Grup ekosistem hizmetleri, iklim degisikligi ve yontem
2. Grup hava kalitesi, ¢alisma alan1 ve ofis binalar1
3. Grup sehirler, davranis ve biyofilik tasarim
4. Grup 0zgiin nitelik ve psikoloji

Sol-iist bolge uzmanlagilmis ve 6zel kiimeleri
(spesifik, uzmanlasilmis ve 6zel kiimeler)
1. Grup fizyolojik tepkiler, gerceklik ve nabiz
2. Grup iklim, tiniversite ve kirlilik
3. Grup kentsel ortamlar, teslimat ve agr
4. Grup gevresel tercih, dikkat
5. Grup otokontrol, egitim

Alt-sol bolge yiikselen veya azalan uzmanlagilmis kiimeleri
(yiikselen veya azalan alanlar)
1. Grup egitim, ahsap ve sinir bilimi
2. Grup duyu ve gorsel karmagiklik
3. Grup gereksinim
4. Grup sicaklik

Sag gelistirme derecesi (yogunluk) ekseni {izerinde yer alan kiimeler
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1. Grup sehirler, siirdiiriilebilirlik ve sehir
2. Grup saglik, avantajlar(faydalar) ve maruziyet

Bu ¢alismada, Web of Science veri tabaninda 2006-2023 yillar1 arasinda bi-
yofilik tasarimla ilgili yapilan bilimsel yayinlar 184 dergide toplamda 346 ma-
kale degerlendirilmektedir. Taranan akademik makalelerde yer alan anahtar
kelimeler bibliyometrik analiz yontemi ile degerlendirilmektedir. Anahtar
kelimelerin sikliklar1 incelenmis, en sik kullanilan ilk 42 anahtar kelime su-
nulmaktadir. Anahtar kelime isbirligi ag1 ile anahtar kelimeler arasmdaki ilis-
kiler gorsellestirilmektedir. Faktor analizi ve tematik harita olusturularak,
arastirma alanindaki temalarmn gelisimini izlemek ve akademik alandaki
trendleri kesfetmek amaciyla kullanilmaktadir. Tematik harita sonuglari,
aragtirma alaninda 6ne ¢ikan temalarm hangi bolgelerde yogunlastigini gos-
termektedir.

Tartisma ve Sonug

Biyofilik tasarim, akademik ¢alisma ve arastirma alanlar1 agisndan oldukga
genis kullanim alan1 bulmaktadir. Bunlardan bazilar1 mimarlk, i¢ mekan ta-
sarmmi, peyzaj mimarligi, gevre psikolojisi, saglk ve refah, egitim ve sehir
planlamasi gibi farkli disiplinlerdir.

Bu calismada biyofilik tasarimin énemi ve farkli disiplinlerde kullanimi
degerlendirilmektedir. Bu konuda yapilan bilimsel calismalarla ilgili aras-
tirma egilimlerinin belirlenmesi, bilimsel ilerlemenin izlenmesi, disiplinler
arast igbirliklerinin belirlenmesi, bilimsel yayinlarda etkinlik degerlendir-
mesi, igbirligi olanaklarmin belirlenmesi ve yeni arastirma alanlarmin kesfi-
nin gosterilmesi amaglanmaktadir. Bu amag i¢in bu konudaki arastirmalarin
bibliyometrik analizi yapilmaktadir.

Bibliyometrik analizi yapmak igin Web of Science veri tabar segildi. 2006-
2023 yillar1 arasi biyofilik tasarim konusunda yapilan 184 dergide 346 bilimsel
calismaya degerlendirmeye alindi. Ulasilan akademik ¢alismalarda biyofilik
tasarimla birlikte kullanilan 699 adet anahtar kelime tespit edilmistir. En ¢ok
siklikla kullanilan ilk 42 anahtar kelimeye bu ¢alismada yer verilmektedir.

Biyofilik tasarimla en ilgili kelimeler literatiirde yer alan 6nemli kavram-
lar, trendleri, anahtar kavramlar: ve arastirma egilimlerini makale sayis1 ve
ylizdelik oranlariyla gostermektedir. Biyofilik tasarimla en ilgili kelimeler li-
teratiiriin %11’inde saghk anahtar kelimesi 83 makale ile 6ne ¢tkmaktadir.
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Saglik anahtar kelimesinden sonra en ¢ok sirayla avantajlar %8, maruz
kalma %6, stres %5, kurtarma %4, cevre %4, tasarim %3, etki %3, sehir %3,
performans %3 oranlarla ve diger anahtar kelimeler daha diisiik oranlarda
takip etmektedir.

Biyofilik tasarim hakkindaki arastirmalarda trend konu anahtar kelime-
leri belirlenmesi, bilimsel alanda y6nelim ve 6ncelik belirlemesi igin 6nemli
bir aractir. Biyofilik tasarim konusu ile ilgili en popiiler konular performans,
binalar, biyofilik tasarim, saglik, avantajlar, maruz kalma, kurtarma, sehir-
ler, yesil, i¢ mekan bitkileri, model, topluluk, ekosistem seklinde siralan-
maktadir. Biyofilik tasarimda performans konusunda 21 akademik galisma
2020 y1il1 6ncesi baglamis olup 2022 ye kadar devam etmektedir. Biyofilik
tasarim (6zelinde) 11 ve binalar 11 akademik calisma ile hazirlanan makale-
lerin iretim yillar1 nedeniyle popiiler konu olarak grafikte en iist sirada yer
almaktadir. Saglik 83, avantajlar 60 ve maruz kalma 48 iiretilen makale sa-
yist yiiksek olmasi ve makalelerin {iretim yillar1 dagilimi géz 6niinde bulun-
durulmast ile grafikte {ist siralarda yer almaktadir. I¢ mekén bitkileri 11 ve
topluluk 5 makale sayzsi ile bu bagliklar altinda yillara dagilan makale {ire-
timi yapildig1 goriilmektedir. Biyofilik tasarim konusunda trend konular,
anahtar kelimeler akademik ¢alismalarin yoniinii sekillendirebilir, yeni aras-
tirma alanlarimin kesfedilmesine yardima olabilir ve bilimsel toplulugun ge-
nel bilgi birikimini zenginlestirir.

Bilimsel arastirmalarda biyofilik tasarimla birlikte kullarulan anahtar ke-
lime ve kavramlar arasindaki iliskileri gorsellestiren yazarlarin anahtar keli-
meler isbirligi ag1 (Keywords Co-occurrence Network) haritas tiretilmistir.
Bibliyometrik analizle elde edilen anahtar kelimeler isbirligi ag1 6zellikle te-
rimlerin veya kavramlarin birbirleriyle nasil iliskilendigini anlatmak icin ve-
rilmektedir.

Bibliyometrik analizle elde edilen tematik harita; bilimsel alandaki yaym-
lar1 ve makaleleri belirli anahtar kelimeler ve konular etrafinda gruplandira-
rak, iliskilendirerek gorsellestirmektedir. Bu haritalar, yayinlarin icerigini ve
iliskilerini anlamak, belirli konu veya temalarin gelisimini izlemek ve akade-
mik alandaki trendleri yani popiiler konular1 kesfetmek amaciyla kullanil-
maktadir.
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Extended Abstract

Harmonious Spaces with Nature: Bibliometric As-
sessment of Biophilic Design

Biophilic design is a design philosophy that encourages human interaction
with the natural environment. This approach is derived from biophilic the-
ory, which suggests that humans have an emotional connection with nature
and that this interaction is embedded in the human genetic makeup. This the-
ory emphasizes that interaction with the natural environment has positive ef-
fects on mental and physical health. Therefore, biophilic design aims to create
healthier and more peaceful living spaces in areas with natural elements.

The application areas of biophilic design are quite extensive. In architec-
ture, the use of natural elements in projects encourages interaction with the
natural environment. In interior design, the use of natural elements integrates
interiors with the natural environment. In landscape architecture, natural
landscaping aims to bring people into contact with the natural world.

In urban and regional planning, the preservation of green areas and the
increase of natural areas suggest that societies interact more with the natural
environment. In the field of health, hospitals and health facilities are designed
as environments that include natural elements and support healing pro-
cesses. In psychology and neuroscience, the effects of interaction with the nat-
ural environment on mental and emotional health are being studied. In edu-
cation, schools offer special designs to encourage students to develop a closer
connection with the natural world.

In the field of energy and technology, biophilic design promotes the re-
search and development of environmentally friendly technologies based on
natural energy sources. In industry and industry, it aims to design and man-
ufacture industrial products in harmony with natural elements and in a hu-
man-friendly manner. In the field of agriculture, it is aimed to promote sus-
tainable and environmentally friendly agricultural practices. In the disci-
plines of ecology and biology, the interactions of living organisms with envi-
ronmental factors are studied in depth. In the tourism sector, it is aimed to
plan and develop touristic areas with a sustainable perspective that respects
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the natural environment. In art, it is aimed to create original and innovative
works inspired by the aesthetic values of the natural environment.

This study evaluates the numerical data of scientific studies on biophilic
design using bibliometric analysis method. Bibliometrics involves the analy-
sis of numerical information about the size and development of scientific lit-
erature on a subject. Bibliometric analysis is performed using articles in sci-
entific journals, books, patents, conference proceedings, citations and other
scientific research data. Today, bibliometric analysis is widely used for mon-
itoring and evaluating scientific research, identifying research trends, under-
standing the dissemination of scientific knowledge and supporting scientific
communication. In bibliometric analysis, keywords are used to identify, clas-
sify and analyze academic articles related to a specific topic or field. Key-
words represent specific terms or concepts in the literature and are used in
the analysis process to organize data and identify patterns and trends.

Bibliometric analyses are usually performed with data from large data-
bases. In this study, academic studies on biophilic design accessed using the
Web of Science database were analyzed by bibliometric analysis. This analy-
sis is important for determining the research trends of scientific studies in the
field of biophilic design, monitoring scientific progress, evaluating research
effectiveness, identifying interdisciplinary collaborations and collaboration
opportunities, and discovering new research areas.

In this study, 346 articles published between 2006-2023 using the keyword
biophilic design in the Web of Science database are identified. In this analysis,
699 keywords were identified in articles published on biophilic design. Of
these keywords, 42 of the most frequently used ones stand out in the study.
These include terms such as health, benefits, exposure, stress, recovery, envi-
ronment, design, impact, cities, performance. Furthermore, the relationships
between these terms are revealed by visualizing the collaboration network of
keywords. For example, the relationship between the terms health and bene-
fits is more intense, indicating that these two concepts are frequently used
together in the field of biophilic design.

Popular topics are identified by analyzing the distribution of keywords
over time. For example, keywords such as performance, buildings, biophilic
design, biophilic design, health, advantages, etc. are of high interest in certain
time periods.
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The most relevant keywords in the articles published on biophilic design
are health, advantages, exposure, stress, recovery, environment, design, im-
pact, cities, performance. These words reflect important trends and research
tendencies in the literature.

Among the article trend words related to biophilic design, keywords such
as performance, buildings, biophilic design, health, benefits, exposure, recov-
ery, cities, green, indoor plants, model, community, ecosystem services are
prominent.

In bibliometric analysis, factor analysis is a statistical method often used
to reveal hidden relationships and structures in large and complex data sets.
This analysis is used to understand the relationships between large amounts
of variables and to explain a smaller number of underlying factors. In this
study, the most frequently used keywords in scientific articles on biophilic
design are factor analyzed. The result of the factor analysis shows five differ-
ent colored clusters. These clusters show hidden relationships between spe-
cific keywords. The analysis is limited to the 40 most frequent words and a
specific focus is indicated by vertical and horizontal dashed lines.

Furthermore, a thematic map of keywords of articles on biophilic design
is presented. This map shows articles grouped around specific keywords. The
thematic map ranks themes on two axes: degree of development and rele-
vance. This thematic map is divided into four regions: driving themes, core
themes, specialized and special clusters, and emerging or declining special-
ized clusters.

In this study, scientific publications on biophilic design between 2006 and
2023 in the Web of Science database are evaluated in 184 journals, totaling 346
articles. The keywords in the scanned academic articles are analyzed by bib-
liometric analysis method. By analyzing the frequency of keywords, the first
42 most frequently used keywords are presented. Relationships between key-
words are visualized with the keyword collaboration network. Factor analy-
sis and thematic map are used to track the development of themes in the re-
search field and to discover trends in the academic field. The thematic map
results show in which regions the prominent themes in the research area are
concentrated.
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