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Ozet

Bu calismada Istanbul’da 6zel bir okulda okuyan ilkokul &grencilerinin beslenme kalitelerinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma, 3 Ocak-21 Temmuz 2023 tarihleri arasinda 51°i kiz 58’i erkek olmak f{izere 8-10
yaslarindaki 109 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Genel bilgiler formu uygulanmistir. Ogrencilerin saglikl
beslenme konusunda bu aragtirmada besin tiketim sikligi, bir giinlilk besin Tiiketimi miktarlar1 incelenmistir.
Aragtirmadaki saglikli yeme indeksi kategorisine gore 51 kiz dgrencinin %20,6’s1, 58 erkek dgrencilerin ise %79,4’1
gelistirilebilir diyet kalitesi ile beslendigi bulunmustur. Kiz &grencilerin %90,2°si erkek 6grencilerin ise %9,8’1
yetersiz diyet kalitesine sahip oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerden normal viicut agirligda olanlarin %73,2’sinde
yetersiz diyet kalitesi goriiliirken, %60,3’11 gelistirilebilir beslenme kalitesine sahip oldugu belirlenmistir. Obez viicut
agirhiginda olan katilimeilarin %7,3°l yetersiz diyet kalitesine sahip iken, %251 gelistirilebilir diyet kalitesine
sahiptir. Caligmaya katilan 6grencilerden ana 6giin atlama sonuglar1 saglikli yeme indeksi skorlari ile kryaslandiginda™
ana 0gilin atlryor musunuz ‘’sorusuna evet diyenlerin %43,5°1 yetersiz diyet kalitesine sahipken,” ana 6giin atliyor
musunuz “’sorusuna hayir diyenlerin %29,3’ iiniin yetersiz diyet kalitesine sahip oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
yetersiz diyet kalitesi kategorisinde ¢ikanlarin %55,6’s1 haftada 3-4 kez hazir yemek (hamburger, pizza vb.)
tilkketmektedir. Yetersiz diyet kalitesine sahip olan 6grencilerin %50’si haftada 3-4 kez jelibon tiiketmektedir. 8-10
yas arast ilkokul ¢ocuklarindan olusan bu galismada diyet kalitesi iyi/yeterli ¢ocuk bulunamamistir. Kiz 6grencilerin
saglikli yeme indeksi sonucu erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oranda yetersiz bulunmustur. Ana 6giin atlayan
dgrencilerin yetersiz diyet kalitesi atlayamayanlara gore daha yiiksektir. Ogrencilerin beslenme aliskanlhiklarmin
diizenlenmesine ihtiyag¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Diyet kalitesi, ilkokul ¢ocuklari, Saglikli yeme indeksi 2015

Investigation of the Diet Quality of Students Aged 8-10 Years in a Primary School in the Province of Istanbul
by the Healthy Eating Index-2015 Method

Abstract

This study aimed to examine the nutritional quality of primary school students studying in a private school in Istanbul.
The research was conducted on 109 students aged 8-10, 51 girls and 58 boys, between January 3 and July 21, 2023.
A general information form has been applied. In this research on healthy nutrition of students, Food Consumption
Frequency and 24-Hour Food Consumption were recorded. According to the healthy eating index category in the
study, 20.6% of 51 female students and 79.4% of 58 male students were fed an improved diet quality. It was observed
that 90.2% of female and 9.8% of male students had inadequate diet quality. Inadequate diet quality was observed in
73.2% of the students with normal body weight, while 60.3% had improved nutritional quality. While 7.3% of the
participants with obese body weight had inadequate diet quality, 25% had improved diet quality. When the results of
skipping the main meal of the students participating in the study were compared with the healthy eating index scores,
43.5% of those who answered yes to the question "Do you skip the main meal" had inadequate diet quality, while
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29.3% of those who said no to the question "Do you skip the main meal" It was observed that ' had inadequate diet
quality. 55.6% of the students in the category of insufficient diet quality consume ready meals (hamburgers, pizza,
etc.) 3-4 times a week. 50% of students with inadequate diet quality consume jelly beans 3-4 times a week. In this
study, which consisted of primary school children aged 8-10, no children with good/adequate diet quality were found.
The healthy eating index result of female students was found insufficient at a higher rate than male students. The
inadequate diet quality of students who skip the main meal is higher than those who cannot skip. Students' eating
habits need to be regulated.

Keywords: Diet quality, Primary school children, Healthy eating index 2015

I. GIRIS

Tiirkiye’de 2022 istatistiklerine gore 6grenim goren 5 milyon ilkokul &grencisi oldugu
bildirilmektedir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1, 2022). Ulkemizde ilkokul ¢ocuklarmin diyet kalitesi
ile ilgili yapilan bazi ¢alismalara baktigimizda; TCC (2013) ¢ocuklarinda biiylimenin izlenmesi
projesi arastirmasinda 1 ve 5. smifa giden Ogrencilerin %14,3 kilolu, %6,5 sisman olarak
bulunmustur (TOCBI, 2019). Ulkemizde yapilan baska bir ¢alismada ise kilolu %14.2, sisman
%38.3 olarak bulunmustur (COSI TUR 2013). Bu sonuclara bakildiginda iilkemizde okul yasindaki
cocuklarda viicut agirliginin fazla olmasi ileri donemlerde bazi hastaliklarin olusumunda risk teskil
etmektedir (Fleming ve ark., 2014, Onay, 2023). Saglikli beslenme ile birgok hastalik énlenebilir
(Applegate, 2011). Saglikli yiyecekler tiiketmek sagligi olumlu yonde gelistirir ve ileri yaslarda
hastaliklardan korunmak i¢in temel gereksinimlerden biridir. Bu nedenle ihtiyacimiz kadar ve
dengeli yiyecekler tikketmek herkes i¢in, 6zellikle de ¢ocuklar igin gereklidir (Canelle ve ark.,
2009). Cocukluk ve ergenlik boyunca biiylime ve gelisme evde, okulda ve toplumdaki sosyal,
cevresel ve beslenme ile ilgili faktorlerden etkilenir. Cocuk eger okul hayatinda saglikli besleniyor
ise erken ¢ocukluktan elde edilen kazanimlar1 pekistirmeye ve bazi beslenme yetersizliklerini ve
dengesizliklerini diizeltmeye yardimci olabilir. Bu nedenle, okul cagindaki cocuklarin ve
ergenlerin beslenmesine yatirim yapmak, yetiskinlige saglikli bir gecis i¢in ¢ok Onemlidir
(Georgiadis ve Penny, 2017). Cocukluk ¢aginda fiziksel aktivitenin yetersizligi, hazir yemek
tilkketiminin artmasi, televizyon veya telefon karsisinda atistirmalik tiikketiminin artmasi, ana 6giin
atlanmasi, meyve tiiketimin azalmasi olumsuz beslenme sonuglarina yol agtigindan obezite
oraninin artmast ile bagdastirilmistir (Timlin ve ark., 2008; Han ve ark., 2010). Okul cag1
cocuklarimin dogru beslenme egitimini almamis olmasi, reklamlar, okul kantinindeki sagliksiz
yiyeceklere yonelim, ¢ocuklarda dogru olmayan beslenme davraniglarina sebep olmaktadir ve bu
durum beslenme sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir (Ozpulat ve Sivri, 2013; Sivri ve Ozpulat, 2015).
Saglikli yeme indeksi kisilerin kaliteli, yeterli ve dengeli beslenip beslenmedigini degerlendirmek
amacityla kullanilmaktadir (Ozmen, 2016). Ulkemizde Saglikli Yeme Indeksi ile yapilan bir
caliymada katilimcilardan diyet kalitesi yeterli/kaliteli olan bulunmanmustir (Ozoglu, 2019)
Ulkemizde Saglikli Yeme Indeksi kullanilarak ¢ocuk iizerine yapilmis ¢alismalar simirlidir. Bu
dogrultuda; bu c¢alisma ilkokul Ogrencilerinin beslenme kalitesinin  degerlendirilmesi
amaclanmustir.

2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma 3 Ocak 2023 ve 21 Temmuz 2023 aylar arasinda, Istanbul Bahgelievler BIL
Koleji’'nde egitim goren 8-10 yas grubundaki ilkokul (tim 2,3,4 ve 5.smif) 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. Arastirma 51 kiz, 58 erkek olmak {izere toplam 109 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.
Bu calismada ilkokul 6grencilerinin beslenme kalitesinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma
goniilliiliik esasina dayanmistir. Ogrencilerin genel bilgilerini ve beslenme aliskanliklarini igeren
bir anket formu uygulanmistir. Ayrica antropometrik dlgtimleri, bir giinliik besin tiikketim kayitlari,
besin tiiketim sikliklar1 alinmigtir ve saglikli yeme indeksi 2015 kullanilmigtir. Dogru hatirlama
anketlerdeki yiyecek ve igecek miktarlar1 sonuglar agisindan énemlidir. Bu nedenle her 6grenci
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anketleri doldururken bireysel olarak yonlendirilmistir (Shatenstein ve ark., 2005). Elde edilen
sonuclara gore 6grencilerin beslenme kaliteleri degerlendirilmistir.

Besinlerin farkliliklarii ve &gelerini inceleyen ve 13 bilesenin olusturdugu SYI-15de
calismaya katilan kisilerin 24 saatlik besin tiiketim bilgileri ile her 1000 kkal igerisinde yedikleri
yiyecek ve besin Ogelerinin referans tiikketim miktar1 degerlendirilerek puan verilmistir.
Maksimum puan 100, minimum puan ise 0’dir. Toplam puani 50 ve altinda olanlar yetersiz diyet
kalitesine sahip, 51 ile 80 Araliginda olanlar gelistirilebilir, 80’nin istii olanlar kaliteli diyet
kalitesine sahip olarak tanimlanmistir (Krebs ve ark.,2018).

Katilimeilardan viicut agirligi (kg), boy, bel, ve kalca (cm) Ol¢limi alinmigtir. Viicut
agirliklarmin (kg), boy uzunluklarmin karesine (m?) boliinmesi ile BKI degerleri hesaplanmustir.
Ogrencilerin boy ve kilo dl¢iimleri sonucunda elde edilen BKI degerleri ile yasa ve cinsiyete gore
farkliliklar g6z Oniine alinarak persentil degerleri hesaplanmistir. Bunun i¢in Neyzi tarafindan
gelistirilmis olan persentil degerleri kullanilmistir (Neyzi ve ark., 2008). Yas ve cinsiyete gore
belirlenen persentil degerlerinin siniflamasinda Amerikan Hastalik Kontrol Merkezi (Center for
Disease Control -CDC) obezite smiflamasi kullamilmigtir. Yasa gére BKI persentil degeri 5’in
altinda olanlar zay1f viicut agirhigindadir, 5 ve 85 araliginda olanlar normal viicut agirliginda, 85

ile 95 araliginda olanlar fazla viicut agirliginda ve 95 ve iistii obez kategorisindedir (Flegal ve ark.,
2001).

2.1. Veri Analizi

Calismanin sonuglarini analiz etmek i¢in IBM SPSS 25.0 kullanilmustir. Katilimeilarin
tiiketim sikliklarmin hesabini yaparken BEBIS 7.2 kullanilmustir. Bireylerin ¢aligmadaki nitel
verileri say1 (n) ve yiizdelik (%) olarak hesaplanip Ol¢lim ve tarti sonuglarinin ise aritmetik
ortalamasi (X), standart sapmasi (S), en diisik ve en yiiksek degerleri hesaplanarak
degerlendirilmistir. ANOVA, Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Analysis of Variance), Ki
Kare testi uygulandi. En diisiik anlamlilik degeri p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

3. BULGULAR
Calismaya %>50,5 oraninda 8 yasinda 6grenci, %35,8 oraninda 9 yasinda 6grenci ve %13,7
oraninda 10 yasinda 6grenci dahil olmustur. Bu 6grencilerden %35,8°1 2. simif, %28,4’1 3. sinif,
%25,7’s1 4. siif ve %10,1°1 5. sinifta 6grenim goren 6grencilerden olugsmaktadir. Bu 6grencilerin
%353,2’si1 erkek ve %46,8°1 kizdir (Sekil 1).
YAS Sinif Cinsiyet

10,1

m8yas mOvyas m10yas m 2. sinif m 2, sinaf s KIZ = ERKEK

w4, sinif = &, sinif

Sekil 1. Demografik 6zelliklere iliskin bulgular (%)

Agirlik ortalamasi kizlarda 33,04 +7,82 kg, erkeklerde 33,48 + 9,87 kg’dir. Boy ortalamasi
ise kizlarda 135,71+ 7,73 cm, erkeklerde 136,28 +£8,20 cm’dir (Sekil 2).
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ORTALAM A 136,28
BOY 135,71
ORTALAM A 34,48
AGIRLIK 33,04
m ERKEK mKIZ

Sekil 2. Cinsiyete gore tiim 6grencilerin ortalama agirlik ve boylari

Persentil siniflamasi normal viicut agirliginda olan kiz &grenci sayist 34 (%47,9) erkek
ogrenci sayist 37 (%52,1)’dir. Fazla kilolu 18 6grenci bulunmaktadir, 11°1 (%61,1) kiz, 7’s1
(%38,9) erkektir. Sigman kategorisinde olan toplam 20 6grenciden kiz 6grenci sayisi 6 (%30),
erkek 6grenci sayisi 14 (%70)’dir (Tablo 3).

37

34

W Erkek WKz

11

' E

NORMAL KiLOLU FAZLA KiLOLU SiSMAN
Sekil 3. Cinsiyete gore 6grencilerin persentil siniflamasi (n)

. Saglikli yeme indeksi skorlarina gore kiz 6grencilerin 14 (% 20,6)’i erkek dgrencilerin 54
(%79,4)’1 gelistirilebilir diyet kalitesine sahiptir (Sekil 4). Kiz 6grencilerin 37 (%90,2)’si erkek
ogrencilerin 4 (%9,8) 1 yetersiz diyet kalitesine sahiptir.

90,20%
79,40%
20,60%
9,80%
o o .
iyi diyet kalitesi Gelistirilebilir diyet kalitesi Yetersiz diyet kalitesi
M Erkek mKiz

Sekil 4. Cinsiyete gore saglikli yeme indeksi skorlar1 (%)
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SYI sonucu gelistirilebilir olan 6grencilerin 7 (%10,3)’si ana 6giin atliyor, 26 (%38,2)’s1
bazen athyor, 35’i (%51,5) ise ana 6giin atlamiyor (Sekil 5). SYI sonucu yetersiz gikan
ogrencilerin 17 (%41,5)’si ana 6giin athyor, 12 (%29,3)’si bazen athiyor, 12 (%29,3)’si ise ana
o6giin atlamiyor. Ogrencilerden %42,5°1 ana 6giin atlamakta ve yetersiz diyet kalitesine sahiptir.
%29,3’1i bazen ana 0giin atlamakta ve yetersiz diyet kalitesine sahipken, %29,3’ ii ana 6giin
atlamamakta ve yetersiz diyet kalitesine sahiptir (p<0,05). Sonug¢ olarak bakildiginda
katilimcilardan ana 6gilinii yapmayanlarin yetersiz diyet kalitesinin atlamayan ve bazen ana 6gilin
atlayanlara gore daha yiiksek ciktig1 belirlenmistir.

51,50%
41,50%
38,20%
29,20% 29,30%

'] I I

&gin atlayan Bazen atlayan &gin atlamayan
m Gelistirilebilir %2 10,30% 38,20% 51,50%
m Yetersiz %o 41,50% 29,30% 20,30%

m Gelistirilebilir %2 ® Yetersiz %
Sekil 5. Tiim ogrencilerin SYI Dagilimlarmin ana 6giin atlama ahiskanhg ile
karsilastiriimasi (%)

Yetersiz diyet kalitesine sahip hazir yemek tiiketen dgrencilerin %43,5’1 hi¢ hazir yemek
tilketmemektedir. %55,6’s1 haftada 3-4 kere hazir yemek tiiketmektedir (Sekil 6). Gelistirilebilir
diyet kalitesine sahip hazir yemek tiikketen 6grencilerin %56,5’1 hi¢ hazir yemek tiiketmezken
%44,4’1i haftada 3-4 kere hazir yemek tiiketmektedir. Ogrencilerin hazir yemek tiiketim siklig1 ile
Saglikl Yeme Indeksi (SYI-15) dagilimlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

L
‘ 56,5

15 |
gunde 1 ﬂ 63,2
haftada ~
- 55,6
-4 44,4
Her giin

88,9

W Yetersiz % W Gelistirilebilir %2

Sekil 6. Ogrencilerin SYI sonucu ile hazir yemek tiiketiminin karsilastiriimasi (%)
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Yetersiz diyet kalitesine sahip 6grencilerin %54,5°1 hig cips tiiketmezken, %56’s1 haftada 3-4
kez cips tiikketmektedir (Sekil 7). Gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip 6grencilerin %45,5°1
hig cips tiikketmezken, %69,2’si 15 giinde bir cips tiiketmektedir. Ogrencilerin cips tiiketim sikl1g1
ile Saglikli Yeme indeksi (SYI-15) dagilimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

15 gunde 1 30 R

Haftada 3-4 56

Her zin 112 oo o

Yetersiz % Gelistiriebilir %

Sekil 7. Ogrencilerin SY1 sonucu ile cips tiiketiminin karsilastiriimasi (%)

5. TARTISMA

8-10 yasindaki ilkokul ¢ocuklarinda beslenme kalitesini incelemek amaciyla bu calisma
planlanmistir. Calismada sonuca varabilmek i¢in saglikli yeme indeksi 2015°den yararlanilmistir.
Calismamiza 51 kiz 58 erkek Ogrenciden olusan 2,34 ve 5. sif O6grencileri katilmistir.
Calismamizda kiz 6grencilerin %47,9‘u normal kilolu, erkek 6grencilerin ise %52,1°1 normal
kilodadir. Kiz 6grencilerin %61,1°1 hafif sisman iken erkek 6grencilerin ise %38,9’u hafif sisman
kategorisindedir. Kiz Ogrencilerin %30’u obez iken erkek ogrencilerin ise %701 obez
kategorisindedir. Ulkemizde yapilan 4. ve 5. sinifa giden 106 kiz 117 erkek 6grencinin katildig
baska bir ¢alismada kiz 6grencilerin %9,5°1 fazla kilolu, %0,9’u obez iken erkek 6grencilerin
%11,2’si fazla kilolu, %1,5’i obezdir (Metinoglu, 2012). Ilkokul dgrencileriyle yapilan bir
calismada sirasiyla kiz ve erkek 6grencilerin sonuclari su sekildedir; 34,9°u normal, %32,1°1 obez
kategorisindedir. Erkek ogrencilerin %31,7°si normal iken %34,7’si obez kategorisinde
sonuglanmistir (Oztiirk, 2019). Bu sonuglara baktigimizda kiz 6grencilerin ¢ogunlukla fazla
kilolu, erkek 6grencilerin ise ¢ogunlukla obez oldugu goriilmektedir.

Bu calismada SYI-15 kategorisi kizlarda %90,2 oraninda yetersiz, %26,6 oraninda
gelistirilmesi gereken, erkeklerde ise %9,8 oraninda yetersiz, %79,2 oraninda gelistirilmesi
gereken diyet kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada kiz katilimcilarin %53,9
erkek Ogrencilerin ise %46,1°1 yetersiz diyet kalitesine sahiptir. Kiz 6grencilerden %58,2’s1
gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip iken erkek 6grencilerin ise oran1 %41,8’dir (Kog ve
Yardimci 2017). Baska bir calismada %80,5 yetersiz beslenme ve katilimcilarin neredeyse geri
kalan1 %19°u gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahiptir (Manios ve ark.,2009). Yapilan
calismalar ile kiyaslandiginda Saglikli Yeme Indeksi puami yeterli/iyi kategorisine sahip dgrenci
orani yok denecek kadar azdir. Genellikle gelistirilmesi gereken ve yetersiz diyet kalitesine sahip
ogrenciler cogunluktadir.

Bu calismada 6grencilerde kahvalti, 6gle yemegi veya aksam yemegi tiiketmeyenlerin orani
%22,0, bazen tiikketmeyen %34,9 ve tiiketenlerin oram1 %43,1 olarak tespit edilmistir. Kahvalti,
Ogle yemegi veya aksam yemegi atlama sonuglar1 degerlendirildiginde kiz ve erkek arasinda
anlamli fark bulunmamistir. En sik kahvalt1 6giinilinii atlayan 6grencilerin oran1 %27,1 en sik 6gle
Ogiiniinli atlayanlarin oran1 %38,6 ve en sik aksam yemegini atlayanlarin orani ise %34,3 olarak
tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alismada ergenlerin ¢cogunlugu (%74,4) diizenli olarak giinde 3 ana
0giin (kahvalti, 6gle ve aksam yemegi) ve bir ila dort ara 6giin (%74,7) tikketmektedir. Ancak,
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ergenlerin %25,6's1 ana ogiinleri atladig icin, bu sonug¢ toplam SYI-2005 puanlarini anlamli
olmasa da distirmiistir (Tek ve ark.,2011).

Caligmamizda 6grencilerden ana 6giin atlayanlarin %42,5’1 bazen atlayanlarin %29,3’ii ana
ogiin tliketenlerin ise %?29,3’linlin yetersiz diyet kalitesi kategorisinde yer aldigi bulunmustur
(p<0,05). Kahvalti, 6gle veya aksam yemegi atlayan katilimcilarin yetersiz diyet kalitesi
kategorisinde yer alma orani, atlamayan ve bazen ana 6giin atlayanlara gore daha yiiksek ¢iktigi
belirlenmistir. Bir baska c¢aligmada kahvaltiyr atlayan katilimecilarin, diizenli olarak o6giin
tilketenlere gore daha yetersiz diyet kalitesine sahip olduklar1 bulunmustur (Woodruff ve
ark.,2008). Tiim bu sonuglar kiyaslandiginda ana 6gilin atlayan dgrencilerin yetersiz beslenme
kalitesine sahip oldugu gézlemlenmektedir.

Ergenlik donemindeki &grenciler arasinda yapilan bir ¢alismada, %13'{iniin SYI skorlar1
"yetersiz", licte birinin skorlar1 "gelistirilmesi gereken" ve sadece %15'1 ise iyi diyet skoruna
sahiptir (Wang ve ark.,2010). Baska bir calismada ise adolesanlar yetersiz (%42,8) veya
gelistirilmesi gereken (%57,2) bir diyet kalitesine sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica yeterli diyet
kalitesi kategorisinde bir katilime1 yoktur (Tek ve ark., 2011). Bizim ¢alismamizda ise SYI-15
sonuclarinin kizlarda %90,2°si yetersiz, %26,6°s1 gelistirilmesi gereken, erkeklerde %9,8’1
yetersiz, %79,2’si gelistirilmesi gereken diyet kalitesinde oldugu sonuglanmistir. Kiz 6grencilerin
diyet kalitesinin erkeklere kiyasla daha kotii oldugu ve gelistirilmesi gereken diyet kalitesinin
erkek ogrencilerin, kiz O6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tim bu verileri
inceledigimizde ¢alismaya katilan okul ¢agi ¢ocuklarin iyi diyet kalitesine sahip olan 6grenci
bulunmamustir. Gelistirilmesi gereken beslenme kalitesine sahip 6grenciler cogunluktadir.

5. SONUC

Bu calisma, SYI-2015 degerlendirmesine gore ilkokul gocuklarmin gogunun diyet kalitesinin
iyilestirilmesi gerektigini gdstermistir. Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin diizenlenmesine
ihtiyag vardir. Bu nedenle &grencilere ve ailelerine beslenme egitimi verilmelidir. Okullarda
ogrencileri saglikli beslenmeye tesvik edici ortamlar hazirlanmalidir. Ilkokul 6grencilerinin
beslenme kalitesini degerlendirmek i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.
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