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Oz

Sabit yaglar ve ugucu yaglar, ylizyillardir insanlar tarafindan, hastaliklarin tedavi edilmesinde, hastaliklardan
korunmak amaciyla ve yagam kalitesini artirmak i¢in kullanilmaktadir. Ayrica ¢ogu bitkisel kokenli olan, 6zellikle
bitkilerin yagli tohumlarindan elde edilen yaglar, aromaterapide “tastyict yag” olarak kullanilmaktadir. Tedavide
kullanilan bu yaglarin yapisi, kalitesi, elde edilis sekli ve tedaviye uygun olarak segilmesi, yagin tedaviye olumlu
katk1 vermesini saglayan en dnemli etmendir. Ozellikle yaslanma kars1t1 iiriinlerde tercih edilen yaglar antioksidan
0Ozellikleri ile 6n plana ¢ikmakta ve bu yoniiyle tedaviye destek olmaktadirlar. Calismada da bu amaca yonelik
olarak piyasada bulunan bazi yaglarin antioksidan aktivitesi karsilagtirilmistir. Yontem olarak 1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil (DPPH") radikal siiptiriicii etki, 2,2’- azino-bis (3-etilbenzotiazolin-6- sulfonik asit) (ABTS™) radikal
stpurdci etki ve askorbat—Fe (I11)-katalizli fosfolipit peroksidasyonunu engelleyici etki tayini yontemleri
kullanilmistir. Deneysel ¢alismalarda kullanilan bugday riiseymi (Triticum sativum), keten tohumu (Linum
usitatissimum), nar ¢ekirdegi (Punica granatum), kisnig (Coriandrium sativum), ¢orek otu (Nigella sativa), sakiz
kabagi tohumu yaglar1 (Cucurbita sp.) ve zerdecal ekstresi (Curcuma longa) piyasadan temin edilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda zerdecal ekstresi ve bugday riiseym yag1 en aktif yaglar olarak belirlenmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Sabit yag, antioksidan, ABTS, DPPH, lipit peroksidasyon

EVALUATION OF ANTIOXIDANT ACTIVITY OF SOME
COMMERCIAL OILS BY VARIOUS METHODS

ABSTRACT
Fixed oils and essential oils have been used by people for centuries to treat diseases, prevent diseases, and improve
quality of life. In addition, oils obtained from the oil seeds of plants, most of which are of vegetable origin, are
used as "carrier oil" in aromatherapy. The structure, quality, method of obtaining, and selection of the oil used in
the treatment are the most important factors that make the oil contribute positively to the treatment. The oils, which
are especially preferred in anti-aging products, come to the fore with their antioxidant properties and support the
treatment in this respect. In this study, the antioxidant activity of some commercially available oils was compared
for this purpose. As a method, 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazil (DPPH") radical scavenging effect, 2,2'-azino-bis (3-
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS') radical scavenging effect and ascorbate—Fe (lll)-catalyzed
phospholipid peroxidation inhibitory effect determination methods were used. Wheat germ (Triticum sativum),
flax seeds (Linum usitatissimum), pomegranate seeds (Punica granatum), coriander (Coriandrium sativum), black
cumin (Nigella sativa), pumpkin seed oils (Cucurbita sp.), and turmeric extract (Curcuma longa) used in
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experimental studies were obtained from market. As a result of the studies, turmeric extract and wheat germ oil
were determined as the most active oils.

Keywords: Fixed oil, antioxidant, ABTS, DPPH, lipid prexidation

|. GIRIS

Bitkilerden elde edilen yaglar, yilizyillardir insanlar tarafindan aktif yasami destekleme, yasam kalitesini
arttirma ve saglikli yaslanma gibi amaglarla kullanilmigtir. Genellikle tohumlarin islenmesiyle elde
edilen sabit yaglarin, beslenmede ayr1 bir yeri oldugu gibi, bazi rahatsizliklar i¢cin koruyucu ve tedavi
edici olarak kullanilmasi agisindan da biiyiik 6nemi bulunmaktadir [1]. Bitkilerde, tohumun endosperm
ve kotiledonlarinda, kismen de mezokarpta depo maddesi olarak bulunan sabit yaglar, olduk¢a
degerlidir. Igeriginin % 95-98’lik kismim gliseritler olusturur. Mumlar, steroller, fosfatitler, yagda
eriyen vitaminler, alifatik alkoller, hidrokarbonlar ve karotenoitler kalan kismini olusturan diger
maddeler olarak tanimlanabilir [2]. Insanlarin gida olarak tiikettikleri yaglar, yasamsal faaliyetlerin
strddrebilmesi icin temel ihtiyag olarak goérilen, bitkisel ve hayvansal kaynaklardan elde edilebilen
onemli bir besin kaynagidir. Organizma i¢in gerekli enerjinin saglanmasimda 6nemli bir rolii vardir.
Ayrica A, D, E ve K gibi 6nemli vitaminleri igerir, sentezlenemeyen temel yag asitlerinin kaynagidir ve
organlar1 dis etmenlerden korumakla gorevlidir. Yemeklere lezzet ve tat vermeleri sebebiyle de
diyetlerde ayr1 bir neme sahiptir [3].

Sabit yaglar, ayn1 zamanda igerdikleri yag asitleri ve vitaminlerin sahip olduklar antioksidan aktiviteleri
sayesinde, kozmetik amagli olarak, cilt yaslanmasinin yavaslatilmasinda ve cilt lekelerinin tedavi
edilmesinde son yillarda siklikla kullanilmaya baslanmistir. Giizellikten, sagliga ve kozmetige kadar
¢ok ¢esitli kullanim alan1 mevcut olan bu yaglar, kuru cilt tedavisinde de en basit tedavi yontemidir.
Cekirdek yaglarmin ¢ogu, degisen karbon zinciri uzunluklaria sahip yag asitlerinin basit karisimlaridir.
Hindistan cevizi, aycicegi, aspir, kolza tohumu, misir ya da susam tohumu yagi, miitkemmel bir sekilde
ciltte bir kaplama saglar ve yaygin olarak da esansiyel yaglar i¢in tasiyici yaglar olarak kullanilirlar. Bu
yaglar, cildi kaplayarak, trans epidermal su kaybin1 yavaslatir ve onu koruyarak epidermis ve dermisin
tist katmanlarinda hidrasyonun artmasini saglar [4].

Caligmada kullanilan bugday riiseymi (Triticum sativum), keten tohumu (Linum usitatissimum), nar
cekirdegi (Punica granatum), kisnis (Coriandrum sativum), ¢orek otu (Nigella sativa), sakiz kabagi
tohumu yaglar1 (Cucurbita sp) ve zerdegal ekstresi yaginin (Curcuma longa), halk tarafindan birgok
rahatsizhigin tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Corekotu yagmin (N. sativa) halk tarafindan
genellikle bas agrisi, ates, oksiiriik siniizit gibi rahatsizliklarda kullanildigi, linoleik asit, oleik asit,
palmitik asit ve gucli bir antioksidan olan timokinon igerdigi bilinmektedir [5]. Yuksek miktarlarda
vitamin E ve agirlikli olarak linoleik asit olmak tizere doymamus yag asitleri iceren bugday riiseym yag1
(T. sativum) ise plazma ve karaciger kolesterol diizeylerini azaltmasinda etkilidir ve yaslanmayi
yavaglattig1 belirtilmektedir [6]. Keten tohumu yagi (L. usitatissimum) bilesenlerini ise a-linoleik asit,
lignan ve fiber olusturmaktadir. Ge¢misten giiniimiize popiiler ve yaygimn kullanima sahip bu yagmn,
geleneksel tipta, yorgunlukla savasarak ve yaslanma siirecini kontrol ederek zihinsel ve fiziksel
dayaniklilik sagladigina inanilir [7]. Bollugun, bereketin ve dogurganligin sembolii olarak bilinen,
insanlik tarafindan ilk kiiltiire edilen bitkilerden olan nar ¢ekirdeginin yag: (P. granatum) fitosteroller
bakimindan oldukg¢a zengindir ve 6zellikle punisik asit farmakolojik etkileri bakimindan oldukga dikkat
cekici bir bilesik olarak birgok biyolojik aktiviteye sahiptir [8]. Halk tibbinda anksiyete, depresyon ve
Alzheimer i¢in kullanilan kisnis tohumu yagi (C. sativum), petroselinik asit, linoleik asit ve oleik asit
bakimindan zengindir [9]. Geg¢misten beri yaygin bir kullanimi oldugu bilinen kabak cekirdegi
(Cucurbita sp.), halk tarafindan mide rahatsizliklarinda, bobrek tasi diisiirmede ve bagirsak parazitleri
icin kullanilmistir. Kabak ¢ekirdegi yagi ise steroller ve E vitamini bakimindan zengin oldugu i¢in cilt
problemlerinin tedavisinde kullanilir [10]. Zerdecal (C. longa) ise geleneksel olarak deri, solunum ve
kardiyovaskiiler sistemlerle ilgili rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmistir, kurkumin igerigi sebebiyle
halen ¢ok ¢alisilan bitkiler arasinda yerini almaktadir [11].
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Hastaliklarin meydana gelisi ve yaslanma siirecini etkileyen en 6nemli olaylardan birinin oksidatif stres
oldugu ile ilgili teoriler olduk¢a gii¢liidiir ve {izerinde ¢alismalar devam etmektedir [12]. Yasam
stiresince oksidan ve antioksidan sistemler arasinda denge durumunun bozulmasi oksidatif strese neden
olur. Redoks dengesinin bozulmasi sonucunda da makromolekiillerde oksidatif hasar meydana gelir ve
yaglanmanin ana molekiler mekanizmasi incelendiginde zamana bagl oksidatif hasarin
makromolekiillerde birikmesi, birincil sebep olarak ©6nemlidir [13]. Organizmanin kendi
mekanizmasinda tirettigi dogal antioksidanlar yas ile birlikte azalir. Bu sebeple bitkisel kaynakli dogal
antioksidanlarin disardan alim1 sistemdeki agigin kapatilmasina olanak saglar [14].

Bu ¢alisma kapsaminda ise dahilen ve haricen siklikla kullanilan, piyasadan temin edilen bazi sabit
yaglarin antioksidan aktivitesi ¢esitli yontemler kullanilarak tespit edilmistir.

. MATERYAL VE METOT

A. DENEY MATERYALLERININ HAZIRLANMASI

Deneysel ¢alismalarda kullanilmak Uzere; bugday rUseymi, keten tohumu, nar ¢ekirdegi, kisnis (% 2
ugucu yag igeren), ¢corek otu, sakiz kabagi tohumu yaglar1 ve zerdegal ekstresi (Bugday rlseymi,
zerdecal ve karabiber hammaddelerini igeren) Tabia ® firmasindan temin edilmistir. Temin edilen bu
yaglar Siiper Kritik Karbondioksit (SC-CO>) ekstraksiyonu yontemi ile {iretilen sentetik katki maddesi
icermeyen yaglardir. Yaglar, ¢caligmalar sirasinda DMSO (dimetil siilfoksit) ile 1/2, 1/4, 1/8, 1/16
oraninda seyreltildikten sonra kullanilmistir.

B. ANTIOKSIDAN AKTIVITE TAYIN YONTEMLERI
B.1. 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH?®) Radikalini Stpuricu Etki Tayini

Orneklerin DPPH* radikalini siipiiriicii etkileri Gyamfi ve ark.’min yontemine gore yapilmistir [15].
Metanolde hazirlanan DPPH® ¢ozeltisi, 50 nM, pH 7.4’de hazirlanan Tris-HCI ve yag ornekleri
hazirlanmigtir. 50 pL ekstre ve 450 uL Tris-HCI tamponu, 1,0 mL DPPH- ile karistirilmigtir. Daha sonra
oda sicakhginda 30 dakika boyunca 151k gérmeyen bir ortamda bekletilmistir. Inkiibasyon sonrasi
ornekler 517 nm’de okunmustur ve pozitif kontrol olarak BHA (Biitillenmis Hidroksi Anisol)
kullanilmistir. Ug paralel olarak calisilan Orneklerin daha sonra ortalama degerleri alinarak %
inhibisyonu hesaplanmistir.

B.2. 2,2’- azino-bis (3- etilbenztiazolin-6- sulfonik asit) (ABTS**) Radikalini SUpuricl
Etki Tayini

Orneklerin ABTS** radikalini suipiiriicii etkileri Re ve ark. metoduna gore yapilmistir [16]. ABTS*®
radikali (7 mM) ABTS’in sulu ¢ozeltisi ile K>S;0s (2,45 mM, son konsantrasyon)’ un 12-16 saat
bekletilmesi ile hazirlanmigtir. Daha sonra, etonol ile seyreltilerek stok ¢dzeltinin absorbansi, 734 nm’de
0,700 (+ 0,030) olacak sekilde ayarlanmistir. Hazirlanan ABTS ¢ozeltisinden 990 pL, yag drneklerinden
ise 10 pL alinarak karigtirtlmigtir ve 734 nm’de 1 dakikalik araliklarla 30 dakika boyunca reaksiyon
kinetigi Ol¢tilmiistiir. Konsantrasyona karsi Ol¢iilen inhibisyon yiizdeleri Troloks’a esdeger olarak
(TEAC) hesaplanmustir. Deneyler ¢ paralel olarak tekrarlanmis ve ortalama degerleri hesaplanmustir.

B.3. Askorbat —Fe (111)-Katalizli Fosfolipit Peroksidasyonunun Inhibisyonu
Orneklerin hidroksil radikalini stiptrict aktiviteleri Aruoma ve ark.’larmin yontemine gore

gerceklestirilmistir [17]. Sigir beyin ekstresi (Folch type VII) ve 10 mM PBS (pH 7,4) karistirilip, buz
banyosu igerisinde seffaf bir siispansiyon olana kadar (5 mg/mL fosfolipit lipozomu) ultrasonik banyoda
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bekletilmistir. 0,2 mL lipozom, 0,5 mL PBS tamponu, 0,1 mL 1 mM FeCl; ve 0,1 mL 6rnek ile
karistirilmistir. Daha sonra peroksidasyon igin 0,1 mL 1 mM askorbat ilavesi yapilmistir. Karigim 37
°C’de 60 dakika bekletilmistir. Son olarak 50 pL %2’lik (a/h) biitillenmis hidroksi toluen (etanol
icerisinde), 1 mL %2,8 (a/h) trikloroasetik asit ve 1 mL %1 (a/h) 2-tiyobarbitlrik asit (TBA, 0,05 M
NaOH icerisinde) eklenmigtir. Karisim 100 °C’de su banyosunda 20 dakika bekletilmistir. Reaksiyon
sonucunda olusan (TBA),-MDA kromojenleri 2 mL n-bitanol ile muamele edilmis ve bitanol fazi
almarak 532 nm’de okunmustur. Deneyler ii¢ paralel olarak tekrarlanmis ve ortalama degerleri
hesaplanmastir.

1. BULGULAR

Organizmadan zararl radikallerin uzaklastirilmasi adina, cesitli antioksidan etki tayin yontemleri
gelistirilmistir. Bu yontemlerden siklikla kullanilanlardan biri, azot merkezli stabil bir radikal olan
DPPH?* radikali stiptruci etkinin tayin edilmesi yontemidir [18]. Yag orneklerinin, ¢aligmada kullanilan
yontemde, radikal olan DPPH’1i, fizyolojik pH’da konsantrasyonda bagli olarak sipiirdigi
belirlenmistir. Yag orneklerine ait % inhibisyon degerleri Tablo 1°de verilmistir. Zerdecal ekstresi 1/16
diltisyonda dahi %60 inhibisyon gostererek en aktif yag olarak bulunmustur. En diisiik aktiviteye sahip
olan yag Ornegi ise sakiz kabagi tohumu olarak belirlenmistir. Sakiz kabagi tohumu yaginin
seyreltilmemis 6rneginde dahi inhibisyon %49,87 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Yag orneklerinin DPPH® radikalini supUricl aktiviteleri

%Inhibisyon
1 1/2 1/4 1/8 1/16
Bugday 85,57+5,94 76,72+0,35 56,40+8,62 44,98+3,04 31,53+7,04
riiseymi
84,08+0,77 79,58+4,75 76,84+4,20 78,19+1,49 60,46+2,09
Zerdecal
) 75,32+2,54 67,11+2,04 61,62+1,89 52,1+4 41 28,15+3,17
Corekotu
Nar 67,13+3,45 56,08+2,37 38,09+4,86 21,11+6,11 9,17+£2,06
cekirdegi
L. 77,49+5,53 67,75x1,42 59,88+0,37 51,65+1,5 21,89+3,46
Kisnis
. 49,87+3,76 40,90+2,5 34,6£3,21 44,712 48 7,88+2,41
Sakiz kabag
Keten 65,05+7,84 54,17+5,04 31,51+1,57 29,63+2,68 12,74+1,07
tohumu

*QOrtalama = SD

Yaglari, mavi/yesil renkli bir bilesik olan ABTS"® radikalini stpurtict etkileri, spektroskopik olarak
Ol¢iilmiistiir. Flavonoitler, hidroksisinnamik asitler, karotenoitler gibi hidrofilik ve lipofilik
antioksidanlar siklikla bu yontem kullanilarak antioksidan kapasite bakimindan degerlendirilirler [19].
Tim yag orneklerinin ABTS"™® radikalini siipiiriicii etkileri degerlendirilmis ve sonuglar Sekil 1’de
verilmistir. Yag orneklerinin kendi aralarinda kargilagtirmasi yapilmis ve sonuglara gore keten tohumu
yag1 hari¢ diger yaglar aktif bulunmustur. Yaglarin Sekil 2°de 1/16 dillisyonlar1 karsilastirmali olarak
incelendiginde ise zerdecal ekstresinin 1,12 £ 0,07 mmol/L/Trolox aktivite gostermesi DPPH* radikalini
stipiiriicii aktivite deney sonuglari ile de uyumlu bulunmustur. Bugday riisseymi yagi ise ayni dillisyonda
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0,59+ 0,02 mmol/L/Trolox aktivite sergilerken en diisiik aktivite 0,35+ 0,01 mmol/L/Trolox degeriyle
sakiz kabag1 tohum yagmda bulunmustur.
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Sekil 1. Yag orneklerini ABTS radikalini siipiiriicii etkileri A: zerdacal ekstresi, B: kisnis yagi, C: sakiz kabag
yagi, D: bugday riiseymi, E: nar ¢ekirdegi, F: keten tohumu, G: ¢orekotu yagi
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[l

Ornekler

TEAC [mmol/L/Trolox]

Sekil 2 Yag orneklerinin karsilastrmalr olarak ABTS** radikalini slipuricu etkileri z: zerdagal ekstresi, K. kisnis
yagi, SK: sakiz kabagi yagi, b: bugday riiseymi, N: nar ¢ekirdegi, kt: keten tohumu, ¢: ¢orekotu yag

Biyolojik agidan degerlendirildiginde, hidroksil radikali kaynakli bozulmaya olduke¢a yatkin olan ¢oklu
doymamis yag asitlerince zengin fosfolipitler oldukca 6nemlidir. Bu sebeple oksidatif hasar1 6nlemek

adma bu molekiillerin korunmasini saglamak i¢in yapilan ¢aligmalar popiilerligini korumaktadir [20].

Tablo 2. Yag orneklerinin Askorbat —Fe (I1)-Katalizli Fosfolipit Peroksidasyonunun Inhibisyonu

%Inhibisyon
1 1/2 1/4 1/8 1/16
Bugday 82,93+1,61 82,17+1,56 77,78+0,94 69,42+0,90 58,82+6,04
riiseymi
83,53+2,11 80,57+0,78 78,19+6,76 74,48+5,91 72,76%5,15
Zerdecal
. 83,57+0,94 78,28+0,91 74,61+1,43 54,74+2,54 25,01+2,92
Corekotu
Nar 82,94+1,61 81,33+2,33 69,32+1,79 55,05+2,73 31,34+11,07
cekirdegi
L. 78,29+0,91 75,29+1,89 59,26+5,70 35,44+2 51 20,36+4,11
Kisnis
. 79,45%1,74 83,53+2,12 58,82+6,04 30,89+1,40 17,77+4,16
Sakiz kabag
Keten 76,7+1,18 74,87+1,50 53,65+3,76 29,38+1,51 16,00+4,84
tohumu

*Qrtalama + SD
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Lipit Peroksidasyon H1l m1*16
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Sekil 3. Yag érneklerinin ve 1/16 dilusyonlarinin karsilastirmali olarak lipit peroksidasyonu énleme etkileri

Tiim yag 6rneklerinin lipit peroksidasyonu engelleyici etkileri degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 2’de
verilmistir. Sekil 3’te ise yag 6rneklerinin ve 1/16 dillisyonlarinin karsilastirmasi yapilmistir. Sonuglara
gore dillie edilmeyen 6rneklerin % inhibisyon degerleri %76,7-83,57 arasinda birbirlerine yakin degerler
gosterirken, 1/16 dillisyona sahip 6rneklerden bugday yagi ve zerdecal ekstresi sirasiyla %58,82 ve
%72,76 inhibisyon gostererek aktif bulunmuslardir. Ayni dillisyonda keten tohumu, sakiz kabag, kisnis,
¢orek otu ve nar ¢ekirdegi yaglarinin inhibisyonlari ise sirasiyla %16,00, %17,77, %20,37, %25,01 ve
%31,34 olarak belirlenmislerdir.

IV. TARTISMA

Bitkilerden elde edilen yaglar farkli amaclar ve uygulamalar igin yiliz yillardir kullaniimaktadir.
Ozellikle bitkisel kokenli bu yaglar, insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahip olan ve yagh tohumlarin
islenmesiyle elde edilen nemli gida kaynaklaridir. icerdikleri yag asitlerinin orani ve cesitleri, yaglarin
fiziksel ve kimyasal dzelliklerini, dolayisiyla kalitesini belirlemektedir [1].

Calisma kapsaminda, halk tarafindan siklikla kullanilan ve piyasadan temin edilen bazi sabit yaglarin,
antioksidan 6zelliklerinden dolay1 kozmetikte kullanilmasi acisindan 6nem arz ettigi ve potansiyel
fitokozmetikler olarak dikkat ¢ektigi gdz oniine alinarak, gesitli antioksidan aktivite tayin yontemleri ile
radikal siipiiriicii etkileri degerlendirilmistir. Deneysel ¢aligmalarda kullanilan bugday riiseymi, keten
tohumu, nar ¢ekirdegi, kignis, ¢corek otu, sakiz kabagi tohumu yaglari ve zerdecal ekstresi piyasadan
temin edilmistir. Yaglar antioksidan aktiviteleri,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH") radikal stpdirtci
etki, 2,2’- azino-bis (3-etilbenzotiazolin-6- stlfonik asit) (ABTS™) radikal stpurtci etki ve askorbat—
Fe (lI)-katalizli fosfolipit peroksidasyonunu engelleyici etki yontemleri ile farkli diliisyonlarda
hazirlanan yag 6rnekleri Uzerinden test edilmistir.

Orneklerin antiradikal etkilerinin 6lciilmesinde ilk olarak DPPH® radikali stipiiriicii etki tayin yontemi
kullanilmigtir. Yapilan deneyler sonucunda 1/16 dillisyonda zerdegal ekstresinin %60’lik, bugday
riseym yaginm ise %30’luk bir inhibisyon gostererek en aktif iki yag olduklar1 belirlenmistir. TUm
ekstrelerin ABTS™ radikalini stipiiriicii etkileri degerlendirilip, sonuglar yorumlandiginda ise keten
tohumu yag1 hari¢ diger yaglarin aktif oldugu gézlenmistir. Yaglarin 1/16 diliisyonlar1 karsilagtirmali
olarak incelendiginde, zerdecal ekstresinin 1,12 +0,07 mmol/L/Trolox aktivite géstermesi, DPPH*®
radikalini siiptiriicli aktivite deney sonuglari ile de uyumlu bulunmustur (Tablo 1, Sekil 1 ve 2). Diger
bir antioksidan aktivite tayin yonteminde sigir beyni kaynakli fosfolipit lipozomlarinin askorbat-Fe (111)-
katalizli hidroksil radikali bozunmasinda hidroksil radikalini stipiiriicii etki esasina gore fizyolojik pH
da TBA-reaktif bilesiklerin formasyonunun inhibisyonu Ol¢iilmistiir. Tim yag Orneklerinin lipit
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peroksidasyonu engelleyici etkileri degerlendirilmis, sonuglara gore dilue edilmeyen Grneklerin %
inhibisyon degerleri %76,7-83,57 arasinda, birbirlerine yakin sonuglar gosterirken, 1/16 diliisyona sahip
orneklerden bugday ve zerdegal yagi sirasiyla %58,82 ve %72,76 inhibisyon gostererek aktif
bulunmuslardir.

Zerdagal bitkisinden hazirlanan ekstrelerin yliksek antioksidan etki gdsterdigi yapilan birgok ¢alisma ile
kanitlanmistir [21]. Ozellikle bitkinin major bilesenlerinden olan kurkumin olduk¢a 6nemli bir sekonder
metabolit olarak bilinmektedir ve lizerinde detayl arastirmalar yapilmistir [22,23]. Calisma kapsaminda
antioksidan aktivitesi degerlendirilen zerdegal ekstresinde kurkuminin biyoyararlanimmi arttirmak
Uzere karabiber ve E vitamini bakimindan oldukg¢a zengin olan bugday riiseymi tasiyici olarak glivenilir
ve etkili bir oranda karistirilmigtir. Yagin yiiksek antioksidan aktivite gostermesinde kurkumin
iceriginin yani sira diger bilesenlerinde etkili oldugu distiniilmektedir. Sonug olarak en aktif bulunan
yag oOrneginin elde edildigi zerdecal bitkisinin igerdigi fenolik bilesiklerin tayini ve antioksidan
ozelliklerinin tespit edilmesi, bu bitkinin insan saglig1 i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Clnkii lipit peroksidasyonunun inhibisyonu enflamasyon, kalp hastaliklar1 ve kanserde oldukca
onemlidir. Yapilan caligmalarda zerdegalin siiperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz gibi
antioksidan enzimleri koruyarak lipit peroksidasyonunu engelledigi belirlenmistir. Ayrica bitkiden izole
edilen ve tanimlanan bilesikler beyindeki lipitlerin in vitro peroksidasyonunda yapilan ¢aligmalarda
giiclii antioksidan aktivite gostermistir [24-27]. Sonuglar, zerdecal ekstresinin (igerigindeki bugday
riiseym yag1 da diisiiniildiigiinde) en aktif bilesenlerinin kurkumin ve tokoferoller oldugunu gdstermistir.
Zerdecalin major bilesenlerinden olan kurkumin fenolik yapidaki bir sekonder metabolittir. Ayrica
yapilan birgok ¢alisma kurkuminin gida sanayinde kullaniminin uygun olduguna dair sonuglar elde
etmistir, bilesigin antioksidan etkinliginin oldukgca yiiksek oldugu belirlenmistir [28].

Riiseym yagi, antioksidan Ozellikleriyle bilinir ve bu 06zelligi diger tasiyici yaglara eklenmesinin
nedenini agiklar. Bugday riiseymi zengin bir B kompleksi vitamin kaynagi olup ayn1 zamanda tokoferol
icerigi de zengindir. Bu yag, viicut dokularinda oksidasyon siireclerinin inhibitdrii olarak islev géren
kolayca yayilan E vitamini kaynagidir. E vitamini, hiicreleri, viicudun metabolizma iiriinleri olan,
potansiyel olarak zarar verici serbest radikallerin etkilerine kars1 korumasi ile bilinir [29,30].Bugday
riiseym yaginin, yiiksek oranda E ve B vitamini igerdigi yapilan ¢aligmalarda belirtilmistir [31]. Bizim
calismamizda da belli oranlarda seyreltilerek antioksidan aktivitesi degerlendirilen bugday riiseym
yagmin kullanilan her i¢ yontemde de yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi gézlenmistir (Tablo 1, 2
ve Sekil 1,2,3). Bugday riseym yagmn farkli sekillerde hazirlanan ekstrelerinin antioksidan
aktivitesinin degerlendirildigi ¢aligmalarda bakildiginda da bugday riiseym yaginin antioksidan aktivite
gosterdigi tespit edilmistir. Bugday riiseym yaginin DPPH radikalini stpuricu etkilerinin
degerlendirildigi bir ¢aligmada, 1Cso degeri 147,81 + 3,52 olarak hesaplanmig ve ancak standart olarak
karsilagtirildigt BHT (ICso: 17,96+ 1,89), Troloks (ICso: 2,76 £ 0,14), Askorbik asit (ICso: 1,96 £ 0,49)
Vitamin E (ICso: 3,85 £ 0,15) kadar etkili bulunamamustir [32].

Calisma kapsaminda arastirilan diger yag oérneklerinin antioksidan aktiviteleri degerlendirildiginde ise
zerdacal ve bugday riiseym yagindan sonra en iyi aktivite sergileyen yag drneklerinin nar gekirdegi yagi
ve ¢orek otu tohum yagi oldugu tespit edilmistir. Literatlre bakildiginda, ¢orek otunun hekzan ile ekstre
edilmesi sonucu elde edilen yaginin aktivitelerinin degerlendirildigi bir caligmada da ¢orek otu yaginin
diisiik konsantrasyonlarda ABTS ve DPPH radikalini stiplirtict etkileri olduk¢a yiiksek bulunmustur
[33]. Nar ¢ekirdegi yaginin antioksidan aktivitelerinin degerlendirildigi bir baska arastirmada ise yag
orneginin DPPH ve ABTS radikalini sirasiyla %91,29 ve %98,28 inhibisyon ylizdesi ile siipiirdiigii
belirtilmistir. Ayrica yine nar ¢ekirdegi yagmin lipit oksidasyonu 995,99 oraninda inhibe ettigi
kaydedilmistir. Elde edilen sonuglar, yagm fiziksel ve kimyasal oOzelliklerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Cunki, yag bitkilerinin, yag asitleri kompozisyonu etkileyen birgok faktor
bulunmakta ve buna bagl olarak icerikleri degisikler gostermektedir. Yagm fiziksel ve kimyasal
ozellikleri yag kompozisyonunu etkiler, yagin 6gelerinden gliserol biitiin yag bitkilerinde ayn1 iken,
ozellikle yag asitleri her bitkide farkli sekillerde bulunur. Cevresel (sicaklik, enlem boylam farki,
kuralik, ekim zamani vb.) genetik, morfolojik faktdrler ve kiiltiirel uygulamalar yag bitkilerinin yag
asitleri kompozisyonunda degisiklik gostermesine neden olur. Bu durum yag kalitesini énemli 6l¢iide
etkilemektedir [1].
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VI. SONUC

Gunlimiizde sentetik Griinlerin giderek dnemini yitirmesi ve insanlarin dogal olana yonelmesi, bitkilerin
kullaniminin her alanda 6nem kazanmasina sebep olmustur. Bitkilerin, yagli tohumlarindan elde edilen
sabit yaglarinin, kKimyasal icerikleri sayesinde, tibbi amaglarla kullanildig1 bilinmektedir. Bu sebeple
tedavide siklikla kullanilan sabit yaglarin bu etkilerini nasil gosterdiginin acgikliga kavusturulmasi,
igeriklerinin ve buna bagli olarak aktivitelerinin arastirilmasi énemlidir.

Bu ¢aligma da arastirilan yag orneklerinin yiiksek antioksidan aktivite gosterdigini ortaya koymustur.
Bu sonug driinlerin, tek basina veya tastyici olarak kullanimlarinin faydali olacagini diisiindiirmektedir.
Ayrica elde edilen sonuglar, drunlerin ozellikle ilag ve kozmetik endistrisinde, kullanilabilecegi
sonucunu desteklemektedir. Elde edilen sonuglar neticesinde, etki mekanizmalarinin aydinlatilmasini
saglamak iizere ¢aligmalarin detaylandirilmasi planlanmaktadir.
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	Şekil 2 Yağ örneklerinin karşılaştırmalı olarak ABTS+● radikalini süpürücü etkileri z: zerdaçal ekstresi, k: kişniş yağı, sk: sakız kabağı yağı, b: buğday rüşeymi, n: nar çekirdeği, kt: keten tohumu, ç: çörekotu yağı
	Biyolojik açıdan değerlendirildiğinde, hidroksil radikali kaynaklı bozulmaya oldukça yatkın olan çoklu doymamış yağ asitlerince zengin fosfolipitler oldukça önemlidir. Bu sebeple oksidatif hasarı önlemek adına bu moleküllerin korunmasını sağlamak için...

