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Oz

Bu arastirmanin temel amaci okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin problemli internet
kullanimi1 ve ¢ocuklarinin saldirganlik diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu temel
amac¢ dogrultusunda alt amacg olarak annelerin problemli internet kullanimi ile ¢ocuklarinin
saldirganlik diizeylerinin c¢esitli demografik degiskenlere gore farkliliklarin bulunup
bulunmadig1 arastirilmistir. Bu ¢alisma genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli
ozelligine sahiptir. Arastirmanin Orneklemini Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi
llgelerinde okul ©ncesi egitime devam eden 36-72 aylk 208 c¢ocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Problemli
Internet Kullanim Olgegi-Kisa Formu (PIKO-KF) ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30) kullanilmistir. Annelerin problemli internet kullanimi
ile cocuklarmin saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayis1 analizi yapilmistir. Annelerin problemli internet kullanimi ile
cocuklariin saldirganlik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore farkliligi incelenirken t testi ve
tek yonlii varyans analizi (OneWay ANOVA) kullanilmistir. Arastirma sonucunda annelerin
problemli internet kullanimi ile gocuklarinin saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
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Investigation of Problematic Internet Use of Mothers and Aggression
Levels of Preschool Children

Abstract

The main purpose of this study is to examine the relationship between the problematic
internet use of mothers with preschool children and their children's aggression levels. In line
with this main purpose, it was investigated whether there were differences between the
problematic internet use of mothers and the aggression levels of their children as a sub-
purpose, according to various demographic variables. This study has the feature of relational
screening model, which is one of the general screening models. The sample of the study
consists of 208 children aged 36-72 months and their mothers who attend pre-school
education in Pamukkale and Merkezefendi districts of Denizli. Demographic Information
Form, Problematic Internet Use Questionairre-Short Form (P1UQ-SF) and Social Competency
and Behavior Evaluation-30 Scale (SCBE-30) were used to collect data in the study. Pearson
Product Moments Correlation Coefficient analysis was conducted to determine the
relationship between mothers' problematic internet use and their children's aggression levels.
The t-test and one-way analysis of variance (OneWay ANOVA) were used to examine the
differences between mothers' problematic internet use and their children's aggression levels
according to various variables. As a result of the research, it was determined that there was a
positive and significant relationship between the problematic internet use of mothers and the
aggression levels of their children.

Keywords: Problematic Internet Use, Aggression, Pre-School Period
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Giris

Giliniimlizde insan yasaminin ¢ok Onemli bir parcasit haline gelen teknoloji bireyleri ve
toplumlar1 birgok alanda hizli bir degisim siirecine zorlamaktadir. Bu toplumsal degisim
stirecinden toplumun en temel birimi olan aileler de etkilenmekte hem eslerin kendi aralarinda
hem de cocuklar1 arasinda yasadiklari etkilesimlerinin niteligi degismektedir. Bugiin aile
icerisinde teknolojinin yeri, 6nemi, kullanimi1 gegmise oranla ¢ok daha tist diizeydedir. Dijital
teknoloji bugilin toplumda insan yasaminin her aninda mevcuttur ve hayatin her yoniinii
etkilemektedir. Bilgisayar ve internetinde iginde yer aldigi teknoloji diinyasindaki bas
dondiiriicti gelismeler yasanilan zaman diliminin “Dijital Cag” olarak adlandirilmasina neden
olmustur.

Giliniimiizde birgok gelisme ve yenilik ile birlikte teknoloji, insan yasaminin tiim alanini
cevreleyen bir arac¢ haline gelmistir. We Are Social (2021) tarafindan yayinlanan “Dijital
2021” adli raporda; Diinya niifusunun %66,6’sinin telefona sahip oldugu, %59,5’inin internet
kullanicis1 oldugu ve bir onceki yila gore %7,3 artis gosterdigi goriilmiistiir. Ayn1 raporda
diinya niifusunun yiizde 53'liniin sosyal medya kullanicisi oldugu ifade edilmektedir. Bu
rakamm son bir yilda 490 milyon artarak yillik %]13'ten fazla biiyiime sagladig:
goriilmektedir.

Yasanilan Dijital Cag’da tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de teknolojik aletlerin
kullanimi  artis  gOstermektedir. Tiirkiye  Istatistik ~ Kurumu’nun (TUIK)  2021°de
gerceklestirdigi hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore 2021
yilinda hanelerin %92'sinin evden internete erisim imkanina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
oran bir onceki yil %90,7 olarak kayitlara gegmistir. 16-74 yas aralifinda internet kullanimi
ise yiizde %82,6’ya ulasmistir. Bu oran, bir dnceki yil %79 olarak belirtilmistir. Yine
TUIK’in 2021 yilinda yaptign bir arastirmada, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarm internet
kullanim1 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7’ye ulagmistir.

Teknoloji alaninda gergeklesen gelismeler sonucunda teknolojinin aile yasaminin merkezinde
yer almaya basladig1 goriilmektedir (Dworkin vd., 2018; Hertlein 2012). Bireylerin, sosyal
desteginin artmast (McDaniel, vd., 2012) ve evden calisabilme olanag: (Chesley, vd., 2013)
gibi teknoloji kullanimlarindan elde ettikleri 6nemli faydalara ragmen, arastirmalar mobil ve
dijital teknolojiler kullanimdayken yiiz yiize sosyal iligkilerin bu durumdan olumsuz
etkilenebilecegini vurgulamaktadir. Aile hayatinda, anne baba ve c¢ocufun yasam alani
icerisinde teknolojik araglarin ¢ok fazla olmasi nedeniyle aile iiyelerinin etkilesimleri
sirasinda kisa kesintiler ile karsi karsiya kalmalari kagmilmaz olmaktadir. Teknolojinin
kontrolsiiz, bilingsiz ve sorunlu bir sekilde kullanimi sonucunda bireylerin iligkilerinde
kesintiler meydana getirmesi her bir bireyin yasamini olumsuz bir sekilde etkilemektedir
(Spada, 2014). Bireylerin teknolojiyi kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi sonucunda psikolojik,
sosyal ve akademik yasami iizerinde olumsuz sonuglar yaratmasi alan yazinda “problemli
teknoloji kullanim1” olarak ele alinmaktadir. (Beard ve Wolf, 2001; Biiylikaslan ve Kirik,
2013; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Teknoloji genellikle algilari, iletisimi ve davranislar sessizce etkileyerek insanin hayatinda
goriinmez bir rol oynar (Tong, vd., 2016). Teknoloji kullaniminin patolojik diizeylerini
inceleyen arastirmalar, teknoloji kullaniminin bireylerin arkadaslari ve aile liyeleriyle sorunlar
yagamaya baglayacak kadar yaygin hale gelebilecegini ortaya koymaktadir (Elphinston ve

Copyright©IntJCES - 650


https://www.haberler.com/turkiye/
https://www.haberler.com/turkiye-istatistik-kurumu/

%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralk, 2022;8(2): 648-667

Noller, 2011). Gergeklestirilen son arastirmalar ile teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin
davraniglar1 tizerindeki olumsuz etkisi tespit edilmistir (McDaniel, 2019; McDaniel ve Coyne,
2016; McDaniel ve Radesky, 2018). Teknolojinin yogun kullanimi sonucu olusan davranig
sorunlari, ¢ocugun duygusal ve bedensel nedenlerden kaynaklanan i¢ catigmalarini
davraniglarina yansitmasi sonucu gozlemlenebilir hale getirmesidir. Bireyin 6z benligi ile
cevresi arasinda kurdugu iliskide dengeyi kuramamasi bir davranis sorunu olarak
degerlendirilebilir (Oz, 1997:18). Cocuklarin davranis sorunlarindan birisi saldirganliktir.
Insanlarin gergeklestirdigi sosyal bir olgu olan saldirganlik (Coie, vd., 1999), igeriginde
karmasik ve ayrintili davranislart barindirmaktadir (Monks, vd., 2011). Bu nedenle literatiirde
cok cesitli tanimlar1 yapilmaktadir. Saldirganhik ile ilgili ¢esitli tanimlamalar yapilsa da
aragtirmacilarin bu tamimlarda goriis birliginde oldugu noktalar vardir. Genel olarak
saldirganlik ile ilgili yapilan tanimlarda, bireyin kendisine zarar verme niyeti tasimayan
masum bir kisiye ac1 ¢ektirme veya zarar verme niyetiyle, kasitli olarak yaptigi davraniglar
iizerinde durulmaktadir (Ersan, 2017).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar arasindaki saldirgan davranislar (Webster-Stratton, 2010),
genetik-biyolojik sebeplerle agiklanabildigi gibi sosyal-duygusal ve g¢evresel nedenlerle de
aciklanmaktadir (Lacourse vd., 2014; Mendes vd., 2009). Cocugun yasamindaki en énemli
cevresel faktdr ise cocuga yasantilari ile model olan ve cocugun en ¢ok etkilesimde
bulundugu ailesidir (Cagatay, 2003: 1). Aile liyeleri arasindaki iletisimin saglikli olmasi
ebeveyn-cocuk iligkisini giiglendirerek ¢ocugun iyi olma durumuna katki saglamaktadir
(Broberg, 2012). Cocugun gelisimi ve ruhsal sagligina etkisi bakimindan ebeveyn-¢ocuk
iliskisi incelendiginde c¢ocuklarin ebeveynleri ile kurdugu iliskide yeterince destek
alamamasinin sosyal ve duygusal gelisimlerine ve psikolojik sagliklarina iligkin pek ¢ok
olumsuzluga yol agtig1 belirtilmektedir (Clayton, 2014). Okul 6ncesi donemde ailesinden
sosyal ve duygusal gelisimlerine yonelik yeterli destek alamayan c¢ocuklar ilerleyen
zamanlarda okul doneminde arkadaslariyla alay etme, takilma, zorbalik, saldirganlik gibi
problemli davranislar gosterebilmektedir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Ebeveynin
cocuguyla kurdugu saglikli bir iliski ¢ocuklar1 psikolojik ve davranigsal sorunlardan koruyan
onemli bir bariyer gorevi gormektedir (Bireda, 2018).

Gelismekte olan mobil ve dijital teknolojiler artik ailelerin ve kiigiik ¢ocuklarin giinliik
yasamlariin bir parcast haline gelmistir (Radesky, Schumacher ve Zuckerman, 2015). Her
yas grubundan birey, ¢ok kisa siire i¢inde ¢ok sayida insana ulagabilme, bilgi alabilme, bos
zamanlarin eglenerek doldurabilme gibi 6zelliklerinden dolay: interneti ve dijital teknolojiyi
siklikla kullanmaktadir (Tufan-Yenigikti, 2014; Vural ve Bat, 2010). Sinirsiz internet
icerigine sahip tablet, telefon, bilgisayar gibi ¢ok fonksiyonlu cihazlar, sosyal iliskiler,
caligma hayati, aile iliskileri gibi insanlarin birbirleriyle etkilesim kurma bi¢imlerinde devrim
yaratmistir (Campbell, Ling ve Bayer, 2014; Katz ve Aakhus, 2002). Oyle ki bazi
aragtirmacilar etkilesimli dijital teknolojilerin Bronfenbrenner (1979)’in Ekolojik Sistem
Kuramindaki mikrosistem diizeyinin bir parg¢asi haline geldigini savunmaktadir (McHale vd.,
2009; Vaterlaus ve Tulane 2015; Vaterlaus vd., 2014).

Problemli internet kullanimi ile ilgili ulusal literatiirde c¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu
aragtirmalar problemli internet kullanimin1 yalnizlik ve sosyal destek (Oktan, 2015), siber
zorbalik (Unver ve Zihni, 2017), sosyal kaygi (Dogan ve Tosun, 2016), 6zsaygi ve duygusal
zeka (Reisoglu, Gedik ve Goktas, 2013), evlilik doyumu ve evlilik uyumu (Aylike¢1, 2018;
Candemir Karaburg, 2017), kisilik 6zellikleri ve sosyal beceri (Yavuzarslan, 2017) vb. gibi
cesitli faktorlerle birlikte ele alan ¢alismalardir. Bu aragtirmalarda da ilkdgretim 6grencilert,
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ergenler, liniversite dgrencileri ve yetiskinler ile ¢alisilmistir. Yurt disinda gergeklestirilen
birka¢ c¢alismada ebeveyn c¢ocuk etkilesimini kesintiye ugratan problemli teknoloji
kullaniminin ¢ocuklarda daha az prososyal davranis, daha fazla sorunlu akran iliskileri ve
saldirganlik ile sonuglanabilecegi olasiligina vurgu yapilmistir (McDaniel ve Radesky, 2018a;
McDaniel ve Radesky, 2018b). Bu dogrultuda, annelerin problemli internet kullanimi ile okul
oncesi donemdeki cocuklariin saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu
caligmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Caligmanin amaci, baz1 degiskenlere
gore annelerin problemli internet kullanimi ve ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerini ortaya
koyarak annelerin problemli internet kullanimi ile okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarinin
saldirganlik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin Modeli

Annelerin problemli internet kullanimi ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskiyi baz1 degiskenler acisindan incelenmesi amaclandigi icin bu
caligmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Korelasyonel arastirmalarda degiskenler
arasindaki 1iligki tanimlandigr i¢in korelasyonel arastirmalar aynm1 zamanda betimsel
arastirmalarin bir tiirii olarak degerlendirilir (Fraenkel ve Wallen, 2009). iliskisel tarama
modelleri korelasyonel olarak da adlandirilir ve bu model iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek amacina hizmet
etmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Denizli ilinde okul 6ncesi egitime devam eden 36-72 aylik ¢ocuklar ve
anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi
Ilgelerinde okul oncesi egitime devam eden 36-72 aylik 208 c¢ocuk ve annelerinden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan cocuklarin %57,2’si kiz, %42,8’1 erkektir. Cocuklarin
yaslarina gore dagilimlari incelendiginde %22,5’inin ii¢ yas, %19,2’sinin dort yas, %23,5’inin
bes yas ve %34,8’inin alt1 yas grubunda yer aldigi goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin
egitim diizeyleri incelendiginde %17,3’niin ilkokul mezunu, %18,2’nin ortaokul mezunu,
%36,5’nin lise mezunu ve %?28’nin iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilan annelerin %24,5 nin ¢alistig1, %75,5 nin ise ¢alismadigi tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglarn

Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ¢ocuklar ile annelerinin demografik bilgileri arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” ile toplanmistir. Bu formda ornekleme alinan
cocuklarin yaslari, cinsiyetleri, annelerinin 6grenim durumlart vb. ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.
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Problemli internet Kullanimi Ol¢egi-Kisa Form (PIKO-KF)

Bu 6lgme araci Demetrovics vd. (2016) tarafindan gelistirilmis ve Goktas, Aygar, Zencirci,
Onsiiz, Alaiye ve Metintas, (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Bu dlgek ile bireylerin
problemli internet kullanim diizeyleri belirlenmektedir. Olgcek Takinti, ihmal ve kontrol
bozuklugu olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Her alt boyutta iki olmak iizere toplam 6
maddeden olusmaktadir. Olgekten minimum 6 puan, maksimum ise 30 puan alinabilmektedir.
Olgekten alman yiiksek puanlar bireylerin problemli internet kullanim diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin gecerlik ¢alismasi kapsaminda yapilan agimlayici faktor
analizinde {i¢ alt faktoriin toplam varyansin %53.42°sini agikladigr goriilmiistiir. Bununla
birlikte dlgegin kapsam gecerliligi katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Olgme aracinin
Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasinda gergeklestirilen giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlik katsayisi
ve test-tekrar test gilivenirlik katsayisi .82 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada Slgegin
giivenirlik analizi yapilmis, i¢ tutarlik katsayis1 tiim 6lgek i¢in .89, takinti alt boyutu i¢in .77,
ihmal alt boyutu i¢in .73 ve kontrol bozuklugu alt boyutu i¢in .81 olarak hesaplanmuistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olcegi (SYDD-30)

Bu 6l¢me arac1 LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmis Corapc¢i, Aksan, Arslan-
Yalgin ve Yagmurlu, (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. SYDD-30 ile okul oncesi
donemdeki 3-6 yas grubu cocuklarin davranislarindaki sorun belirtileri ile sosyal becerilerinin
niceligi degerlendirilmektedir. Olgek, “Anksiyete-ice doniikliik (Al)” “Kizgmlik-Saldirganlik
(KS)” ve “Sosyal Yetkinlik (SY) olmak {iizere ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir.
Cocuklarin akranlariyla etkilesimleri sirasinda isbirligine yatkinligi ve problemlere ¢oziim
yollar1 bulma gibi olumlu davranis 6zellikleri “Sosyal Yetkinlik™ alt dlcegi ile; akranlari ile
birlikteyken uyumlu olmayan ve saldirgan davranislar ile yetigkinlerle iliskilerinde karsi
gelme gibi digsallastirma davranig problemleri “Kizginlik-Saldirganhik™ alt 6lcegi ile;
cocuklarin {lizgiin ve depresif duygulari, sosyal ortamlarda ¢ekingen olma gibi i¢sellestirme
davranis sorunlarimi ise “Anksiyete-Igeddniikliik” alt dlgegi ile degerlendirilmektedir. Bu
caligmada “Kizginlik Saldirganlik™ alt 6l¢egi kullanilmistir. SYDD-30 6lgegi alti dereceli
likert tipinde bir dlgektir. Olgegi dgretmen veya ebeveyn doldurabilmektedir. Corapgi vd.,
(2010) tarafindan gergeklestirilen Tiirkceye uyarlama calismasinda 6lgegin Cronbach alfa i
tutarlilik katsayilar1 alt boyutlar i¢in sirasiyla .88, .87 ve .84 olarak bulunmus, gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugu ortaya konmustur. Bu arastirmada Olcegin giivenirlik analizi
yapilmis kizgilik-saldirganlik alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS programinda ¢ocuklarin cinsiyetine gore saldirganlik
diizeylerini belirlemek ve annelerin ¢alisma durumuna gore problemli internet kullanimlarini
tespit etmek amaciyla iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi, cocuklarin yas1 ve annelerin 6grenim
durumlarina gore gocuklarin saldirganlik diizeylerini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA), annelerin problemli internet kullanimi ve g¢ocuklarinin saldirganlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi (1) teknigi kullanilmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bu boéliimiinde ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti, yast ve
anne Ogrenim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigine ve
annelerin problemli internet kullaniminin anne 6grenim durumu ve annenin c¢aligma
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Daha sonra annelerin problemli internet kullanimi ve ¢ocuklarmin saldirganlik
diizeyleri arasindaki korelasyona yer verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarm Cinsiyetlerine Gére Saldirganlik Diizeylerine iliskin t Testi Sonuglar

Duygu Diizenleme Olgegi Cinsiyet n X Ss T p
Alt Boyutlar
Kiz 112 21,46 6,68
Saldirganlik -1,74 ,076
Erkek 96 23,16 8,47

Tablo 1 incelendiginde cinsiyetlerine gore kiz ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerine iliskin puan
ortalamalar1 (X =21.46) iken, erkek Ogrencilerin saldirganhik diizeylerine iliskin puan
ortalamalar1 (X =23,16) olarak hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilagsmanin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testine gore cinsiyet agisindan

cocuklarin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(206)= -1.74,
p>.05].

Tablo 2. Cocuklarin Yaslarina Gére Saldirganlik Diizeylerine Iliskin Tek Y&nlii Varyans
Analizi Sonuglari

Cocuk Varyansin s.d. Kareler Kareler F p Anlaml
Yas Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar 3 49,357 16,452 0,301 ,824
3 Yas Ar
4 Yas .
Saldirganlik 5y Gruplar I¢i 204 11142,253 54,619 -
p Yzz Genel 207 11191611

Tablo 2’deki tek yonlii varyans analizi sonuglar1 incelendiginde cocuklarin yaslarina gore
saldirganlik diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. F(3,203)=, 301, p>.05.

Tablo 3. Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Cocuklarin Saldirganlik Diizeylerine Iligkin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Anne Varyansin s.d. Kareler Kareler F p Anlaml
Ogrenim Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Tlkokul Gruplar 3 42,606 14,202 0,260 ,854
Ortaokul Arasi
Saldirganlik  Lise Gruplar I¢i 204 11149,005 54,652 -
Univ. Genel 207 11191,611
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Tablo 3’deki varyans analizi sonuclar1 incelendiginde annelerin 6grenim durumlarina goére
cocuklarinin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir. F(3,204)=,260, p>.05.

Tablo 4. Annelerin Ogrenim Durumuna Goére Problemli Internet Kullanim Diizeylerine Iliskin
Tek Yonlli Varyans Analizi Sonuglari

Anne Varyansin s.d. Kareler Kareler F p Anlamh
Ogrenim Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
flkokul Gruplar 3 4,806 1,602 0,520 ,669
Ortaokul Aras1
Takint1 Lise Gruplar ici 204 628,713 3,082 -
Universite Genel 207 633,519
flkokul Gruplar 3 3,204 1,068 0,339 797
Ortaokul Arast -
[hmal Lise Gruplar I¢i 204 642,488 3,149
Universite Genel 207 645,692
Ilkokul Gruplar 3 5,626 1,875 0,600 ,616
Ortaokul Arasi
BKOT{OE Lise Gruplarici 204 637,370 3,124 ;
OZECUEY Universite Genel 207 642,995

Tablo 4’de annelerin 6grenim durumuna goére problemli internet kullanim puanlar
incelendiginde takinti F(3,204)=,520, p>.05, ihmal F(3,204)=339, p>.05. ve kontrol
bozuklugu F(3,204)=,600, p>.05. alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 5. Annelerin Calisma Durumuna Gére Problemli internet Kullanim Diizeylerine Iliskin
T Testi Sonuglari

Problemli Internet Kullanim Olgegi Anne n X Ss T p
Alt Boyutlar Galisma
Calisiyor 51 3,45 1,59
Takint1 ,004 ,969

Calismiyor 157 3,45 1,80
Thmal Calistyor 51 4,15 1,88

,871 ,365
Calismiyor 157 3,89 1,72
Kontrol Bozuklugu Calisiyor 51 3,29 1,61

-,399 ,690
Calismiyor 157 3,40 1,81

Tablo 5. incelendiginde ¢alisan annelerin problemli internet kullanim1 puan ortalamalar takinti
alt boyutu i¢in (X =3,45), ihmal alt boyutu i¢in (i =4,15), kontrol bozuklugu alt boyutu i¢in
(X =3,29) iken; ¢alismayan annelerin problemli internet kullanimi puan ortalamalari takint: alt
boyutu i¢in (X =3,45), ihmal alt boyutu icin (X =3,89), kontrol bozuklugu alt boyutu icin
(X =3,40) olarak hesaplanmustir. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin
olup olmadigin belirlemek amaciyla yapilan t testine gore anne ¢alisma durumuna gore takinti
[t(206)=,004, p >.05], ihmal [t(206)= ,871, p >.05] ve kontrol bozuklugu [t(206)= -,399, p
>.05] alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 6. Annelerin Problemli internet Kullanimi ile Cocuklarinin Saldirganlik Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon Degerleri ve Tanimlayici Istatistikler
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Degiskenler 1. 2. 3. 4.
Takint1 1

Ihmal .693** 1

Kontrol Bozuklugu .169** TA27%* 1

Saldirganlik A452%* 464** 466** 1
Aritmetik Ortalama 3.42 3.92 3.36 22.24
Standart Sapma 1.771 1.784 1.786 7.594
Carpiklik Katsayist (Skewness) 1.340 .881 1.293 .689
Basiklik Katsayisi (Kurtosis) 1.457 172 .982 273

Annelerin problemli internet kullaniminin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik analiz isleminden Once degiskenlere
iligkin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde, degerlerin 1,45 ile ,273 arasinda oldugu
goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore verilerin normal dagilim gdsterdiginin
kabul edilebilmesi igin “carpiklik ve basiklik degerlerinin “-1.5” ile “+1.5” araliginda olmas1

gerekmektedir. Buradan hareketle, degiskenlere iliskin normallik varsayiminin saglandigi
ifade edilebilir.

Tablo 6’daki analiz sonuglar1 incelendiginde ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri ile annelerin
problemli internet kullanim 6lgeginin takinti (r=.452, p<.01), ihmal (r=.464, p<.01) ve kontrol
bozuklugu (r=.466, p<.01) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu ¢alismada, annelerin problemli internet kullanimi ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin saldirganlik
diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti, yas1 ve anne Ogrenim durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilik gosterip gostermedigi; annelerin problemli internet kullaniminin ise anne 6grenim
durumu ve annenin ¢alisma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gdsterip gostermedigi
belirlenmeye calisilmistir. Bulgulara bakildiginda, cinsiyet acisindan erkek ve kiz ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmamistir. Alan yazin
incelendiginde yurticinde ve yurtdisinda yapilmis ¢esitli arastirmalarda cinsiyete gore fiziksel
saldirganlik ve iligkisel saldirganlik agisindan bu arastirmanin sonuglariyla Ortlisen ve
ortiismeyen sonuclara ulasildigir goriilmektedir. Altay’in (2007) yapmis oldugu arastirmaya
gore erkek cocuklar kizlara gore akranlarmma karst daha fazla fiziksel ve sozel saldirganlik
gostermektedirler. Bagka bir caligmada (Campbell vd., 2002) 27 aylik cocuklarda cinsiyete
gore saldirgan davranigin farklilagtigt bulunmustur. S6z konusu calismada 27 aylik erkek
cocuklarin akranlarinin elinden bir oyuncagi zorla almaya g¢aligma ve ellerinden alinmaya
calisilan oyuncagi da vermemeye caligma gibi bir davranig sergiledikleri ortaya konmustur.
Okul o6ncesi donem ¢ocuklarmin saldirganlik diizeylerinin incelendigi cesitli arastirmalarda
(Crick vd., 2006; Ostrov ve Keating, 2004; Ozdemir ve Tepeli, 2015) iliskisel saldirganhik
baglaminda kiz cocuklarinin erkek cocuklardan anlamli sekilde daha yiliksek puanlar aldig:
tespit edilmistir. Gergeklestirilen bazi arastirmalarda ise (Ersan, 2017; Giiltekin-Akduman,
2012; Ostrow ve Bishop, 2008; Uysal ve Dinger, 2013) okul 6ncesi donemdeki kiz ve erkek
cocuklarmn iligkisel saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamis ve bu
arastirma bulgulanyla paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Shaw (2006) okul oncesi donem
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cocuklarmin fiziksel saldirganlik davraniglarinin ¢evreleri tarafindan onaylanmamasi nedeniyle
fiziksel saldirganlik davranisina alternatifler gelistirdiklerini belirtmektedir. Bu arastirmanin
ornekleminde yer alan erkek c¢ocuklar, sosyal c¢evre tarafindan (6gretmenler, akranlar,
ebeveynler vb.) kabul gérmedigi i¢in fiziksel saldirganlik yerine iliskisel saldirgan davraniglar
gostermis olabilirler. Bu nedenle kiz ve erkek cocuklarin saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamh diizeyde bir fark ortaya ¢gikmamais olabilir.

Bu calismada c¢ocuklarin yaslarina gore saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010)’nun okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin
davranis sorunlarini ¢esitli degiskenler acisindan inceledikleri ¢alismasinda bu arastirma
bulgusuyla benzer nitelikte c¢ocuklarin kavgaci ve saldirgan olmakla ilgili davranig
sorunlarinin, yasa gore anlamlhi bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde gercgeklestirilen bagka bir ¢alismada Zupan vd., (2000) ¢ocuklarin davranig problemleri
ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamislardir. Saldirgan davranislar ve yas arasinda
anlamli farklilikk bulan c¢esitli aragtirmalarda ise yas konusunda bir degiskenlik goze
carpmaktadir. Kanlikiliger (2005), yaslar1 3-6 arasinda degisen ¢ocuklarla yaptig1 aragtirmada
cocuklarin yaglari ile davranis sorunlan arasindaki iligkiyi incelemistir. 6 yas grubu ¢ocuklarin
diger yas gruplarma oranla daha fazla kavgaci-saldirgan olduklart belirlenmistir.
Kanlikiliger’in (2005) ¢aligmasindaki bulgularinin aksine, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
davranig sorunlar1 {izerine yapilan bir bagka arastirmada yasi kiiciik olan ¢ocuklarin yas1 biiyiik
olan cocuklardan daha fazla davranig problemi gosterdikleri belirlenmistir (Miller, Koplewicz
ve Klein, 1997). Cocuklarin yaglar1 ve saldirganlik diizeyleri agisindan alan yazinda farkli
sonuglarla karsilasilmasi, ¢cocuklarin mizag 6zellikleri, ailelerin ve toplumun sosyokiiltiirel
yapilarinda farkliliklar olabilecegini akla getirmektedir.

Arastirmanin bir bagka bulgusuna gore annelerin 6grenim durumlarina gore cocuklarmn
saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik olusmamustir. Alan yazinda bu bulguyla ortiisen
bircok calisma oldugu gibi (Erding, 2009; Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Alisinanoglu ve
Kesicioglu, 2010), ortlismeyen calismalar da yer almaktadir (Ugar, 2017; Karaca, Giindiiz,
Aral, 2011; Sim ve Ong, 2005; Dizman 2003). Annenin 6grenim diizeyi, ¢ocuk yetistirme
tutumlarimi1 da etkileyebilmektedir. Bu arastirmada anne 6grenim durumu ile ¢ocuklarinin
saldirganlik diizeylerine iliskin anlamli bir farklilik olmamasmna ragmen, 6grenim diizeyi
yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygularini kiiciimsemeden anlamaya ¢alismalari,
kaygili anlarinda onlara destek olmalari, kendi kaygilarini daha az yansitmalari, bilingli
ebeveynler olarak onlar karsilasacaklar1 yeni durumlara hazirlayabilmeleri beklenmektedir
(Alisinanoglu ve Ulutag, 2003). Buna karsilik, arasgtirmada, annenin 6grenim diizeyinin
cocuklarinin saldirganlik diizeylerinde farkliliga neden olmadiginin belirlenmesi kiiresellesen
diinyada yayginlasan bilgi ve iletisim teknolojileri ile birlikte bireylerin bilgiye hizli bir sekilde
ulagmasi ile agiklanabilir.

Bu arastirmada ulasilan diger bir sonuca gore problemli internet kullanimi ile annelerin
Ogrenim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Gegmiste yapilan bir¢ok ¢alismada
ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin internete erisim olanaklarinin daha fazla oldugu,
interneti daha fazla kullandiklar1 ve 6grenim diizeyi daha diisiik ebeveynlere gore interneti
kullanim konusunda daha fazla avantaja sahip olduklar1 belirtilmektedir (Martin ve Robinson
2007; Rothbaum vd., 2008; Zickuhr ve Smith 2012). Bununla birlikte Jackson vd., (2003),
ogrenim diizeyinin internet kullanimu ile 6nceleri baglantili oldugunu, fakat yillar icerisindeki
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yayginlastirma politikalar1 sayesinde bu durumun ortadan kalktigini belirtmektedirler. Bu
gorlisle paralel olarak bazi arastirmalarda demografik farkliliklarin giderek azaldigina dikkat
cekilmistir (Berkule-Silberman vd., 2010; Sarkadi ve Bremberg, 2005). Son zamanlarda
yapilan c¢aligmalarda ise bu calismanin sonucuyla benzerlik gosteren sonuclara ulasildigi
goriilmektedir. Baker vd., (2017)’nin gerceklestirdigi calismada ebeveynlerin dijital arag
kullanimlar1 demografik 6zelliklerine gore incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore ebeveynlerin 6grenim durumu ile dijital ara¢ kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: sonucuna varilmstir. Internet ve teknolojinin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
olarak sosyal yap1 ayirmaksizin toplumun ¢ogunlugunun yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmesinin bu sonuglara ulasmada etkisi oldugu s6ylenebilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore annelerin ¢alisma durumu ile problemli internet kullanim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Literatiirde problemli internet kullanimina
iliskin yapilan c¢aligmalar daha ¢ok ergenler ve liniversite dgrencileri ile gergeklestirilmistir.
Ebeveynler ile yapilan ¢alismalar kisithdir. Deligdz (2022)’iin ebeveynlerin problemli internet
kullanim diizeyinin ¢ocuk istismart ile iligkisini inceledigi arastirmasinda bu arastirma ile
benzer nitelikte, ebeveynlerin ¢alisma durumu ile internet bagimliligr arasinda anlamli farkin
olmadig1r sonucuna ulasilmistir. Yesilyurt (2021) tarafindan yapilan bir c¢alismada ise is
stresinin bireylerde tiikenmislik duygusu olusturarak psikolojik ve ruhsal bozukluklar ortaya
cikarabilecegi, dolayisiyla insanlarin is stresinden uzaklasmak i¢in oyun oynamak veya
aligverig yapmak gibi farkli arayislara girebilecegi, bunun sonucunda da kisilerde problemli
internet kullanimi1 olusabilecegi ifade edilmistir. Bununla birlikte siirekli evde kalip ev isleriyle
ve ¢ocuklarla mesgul olmanin en az is yagami kadar stresli ve insanlar tiiketen bir kisirdongii
oldugu da gozden kagirilmamalidir. Bu arastirma 6rneklemindeki calismayan ebeveynler de
siirekli evde olmanin verdigi stresten uzaklagmak i¢in teknolojik cihazlari ve interneti
problemli bir sekilde kullanmig olabilir. Annelerin bu yaklagiminin ¢alisma durumu ile
problemli internet kullanimi1 arasinda anlamli fark ¢ikmamasinda etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bu caligmada annelerin problemli internet kullanimi ile ¢ocuklarmin saldirgan davranislar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ebeveynin problemli internet
veya teknoloji kullaniminin ¢ocuklarinin davranis sorunlari ile iliskili olabilecegini gdsteren
son yillarda yapilan cesitli ¢alismalar literatiirde yer almaktadir (Hiniker vd., 2015; Radesky
vd., 2014; McDaniel ve Coyne, 2016; Tamis-LeMonda vd., 2004). McDaniel ve Radesky,
(2018a) ebeveynlerin yogun dijital teknoloji kullaniminin gocuk davranis sorunlari ile iligkisini
arastirdiklart  ¢aligmalarinda, ebeveynin dijital teknoloji kullanimi sonucu dikkatinin
dagildigini, bu durumun cocuklariyla etkilesimlerinde yetersizlige neden oldugunu, bunun
sonucunda da ¢ocuklarmin davraniglarinda sorunlarin ortaya ¢iktigini tespit etmistir. Konuya
iliskin alan yazinda elde edilen bulgular bu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde hizli degisimler yasanmasi ailelerin iletisim kurma bigimlerini
de onemli sekilde degistirmistir. Ozellikle internetin yayginlasmasi, insanlar arasindaki yiiz
ylize iletisimin yerini bilgisayar ve teknoloji tabanl iletisime birakmis, bu da aile igerisinde
iletisim kurma sekillerinde anlamli degisikliklere yol agmistir (Bakan ve Bakan, 2017).
Bireylerin teknolojiyi problemli bir sekilde kullanmasi sosyal izolasyona yol a¢cmaktadir.
Sosyal izolasyon da aile i¢indeki faaliyetleri bireysellestirerek, iletisimin ve sosyal etkilesimin
niteligini olumsuz etkilemektedir (Hazer, 2020).
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Ebeveynin dijital teknolojiyi problemli kullanimi sonucu anne-baba ve ¢ocuk arasinda sicak
duygusal etkilesimin yetersiz kurulmasi, cocugun duygusal gelisimi ile birlikte sosyal
gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Bir ¢ocugun bagkalar1 ile olumlu iliskiler kurabilmesi
icin aile icindeki duygusal etkilesimlerin sicak ve tatmin edici olmast gerekir. Duygusal
etkilesimlerin yetersiz oldugu aile i¢inde biiyliyen ¢ocuklarin sosyal gelisiminde gecikme ve
saldirganlik gibi olumsuz davranislar goriilebilir (Olcay, 2008). Erken ¢ocukluk donemindeki
davranis sorunlari iizerine yapilan arastirmalarda, ¢ocugun duygusal ifadelerine karsi korku
verici, Ofkeli veya ilgisiz davranislar ile tepki veren ebeveynlerin, ¢ocuklarini duygusal
kurallar1 kendi basina anlamak zorunda biraktiklar1 ve bu durumun da ¢ocuklarda davranis
sorunlarina yol actig1 ortaya konmustur (Marcone, vd., 2020).

Konuya iligkin Radesky vd., (2014) bir fast-food restoraninda bilimsel goézleme dayali
yaptiklari aragtirmada annelerin teknoloji kullanimini incelemislerdir. Arastirmacilar teknoloji
cihazlarina odaklanan annelerin, ¢ocuklarmin iletisim kurma girisimlerine karsi daha diistik
derecede hassasiyet gosterdiklerini tespit etmislerdir. Anne dijital teknolojiyi kullanarak
cocuklartyla arasina mesafe koydugunda birkag ¢ocuk annenin dikkatini ¢ekmek igin ¢esitli
davraniglar sergilemistir. Cocuklarin bu dikkat cekme davranislari annenin teknolojik cihazdan
ayrilmasina neden oldugu i¢in bazi zamanlar annenin 6fkeli ve saldirgan tepki vermesine
neden olmustur. Son ¢aligmalarda, bu bulgular tekrarlanmis ve ebeveynin yogun teknoloji
kullaniminin ¢ocugun davranis sorunlariyla iligkili oldugu ortaya konmustur (McDaniel, 2019;
McDaniel ve Radesky, 2018). Bu sonuglardan yola ¢ikarak, annelerin problemli internet
kullanim davranislari arttik¢a gocuklarinin saldirgan davranislarinda artis gozlenebilecegi ifade
edilebilir. Bu bulgular 1s181inda su 6neriler verilebilir;

e Bu calisma okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anneler ile gergeklestirilmistir. Okul
oncesi donemde ¢ocugu olan babalar ile de gergeklestirilebilir.

e Bu calisma okul 6ncesi donemde bulunan 208 cocuk ve anneleri ile gergeklestirilmistir.
Daha biiyiik yas gruplar ile ve daha biiyiik 6rneklem gruplar ile ¢alisilabilir.

e (Cocuklarin davranis sorunlari yasamamasinda ailelere biiyiik gorev diismektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarda davranis sorunlarina neden olan ebeveynin ve ¢ocuklarin dijital
teknoloji ve internet kullanimina yonelik olarak aile egitim ¢alismalar yapilabilir.

e Ebeveynin problemli internet kullanimi ve ¢ocuklarin saldirgan davranislar ile ilgili
boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.

e Arastirmanin degiskenleri olan problemli internet kullanimi ve saldirganliga iliskin
cinsiyet, yas, anne O6grenim durumu, anne ¢alisma durumu vb. gibi demografik
faktorler bakimindan literatiirde ulasilan bulgularda bir tutarlilik goriilmemektedir. Bu
nedenle, aragtirmanin degiskenlerini etkileyen olgular1 derinlemesine inceleyecek nitel
arastirmalar yapilmasinin daha nesnel sonuclara ulastiracag: diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma; 17-20 Mayis 2022 tarihinde KKTC de diizenlenen 8. Uluslararas: Bilim Kiiltiir
ve Spor Kongresi’'nde ozet bildiri olarak sunulmustur.
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