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Ozet

Giris: Biitiinciil bir yaklasimla bakim verilebilmesi igin gebelikte cinsel saglign degerlendirilebilmesi 6nemlidir.
Gelecekte saglik damismanligi yapacak ogrencilerin gebelikte cinsellige yonelik inang ve tutumlart bilinmeli ve bakiminin
oniindeki engellerden biri olan cinsel mit algilarinin degistirilmesi gerekmektedir. Bu ¢aligma, cinsel saglik egitiminin
saglk alaninda farkli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin gebelikte cinsel mitler {izerine etkisinin olup olmadigmni
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirma 6n-test ve son-test karsilastirmali yar1 deneysel tipte bir ¢alismadir. Aragtirmanin evrenini Gebelik
ve Dogum se¢meli dersini alan 140 ogrenci, Orneklemini g¢aligmaya goniilli katilmayr kabul eden 126 ogrenci
olusturmustur. Ogrencilere 4 oturumda toplam 10 saatlik gebelikte cinsel saglhk egitim verilmistir. Cinsel saglik egitimi
oncesi tanitict bilgi formu ve Gebelikte Cinsel Mitler Olgegi ile veriler toplanmustir. Istatistiksel analizler (frekans
analizleri, bagimsiz gruplar igin t testi, bagulmi gruplar t testi ve Kruskal-Wallis H testi) IBM SPSS 24 paket program
kullanilarak yapilmustir.

Bulgular: Aragtirmanin bulgularina gére, cinsiyet, aile egitim diizeyi, aile tipi faktorlerine gore gebelikte cinsel mitler
Olgeginin On-test ve son-test puan ortalamalarinda 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi, ancak verilen egitimin
yanlis inanislar1 azalttigs tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak, arastirmamizda 6grencilerin ¢ogunlugunun, gebelikte cinsellikle ilgili mitlere inanisin yaygin oldugu
saptanmustir. Buna karsin cinsellikle ilgili genglere verilecek egitimin, genglerde yanlis inanislari, tabulari, onyargilar
azaltabilecegi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Gebelikte cinsel mitler, cinsel saglk egitimi, gebelikte cinsellik, 6grenci.

Abstract

Introduction: It is important to evaluate sexual health during pregnancy to provide care with a holistic approach. The
beliefs and attitudes of the students who will provide health counseling in the future towards sexuality during pregnancy
should be known and the perception of sexual myth, which is one of the barriers to their care, should be changed. This
study was carried out to determine the effect of sexual health education on sexual myths during pregnancy given to students
studying in different health departments.

Method: A pretest-posttest quasi-experimental research design was used in the study. The population of the study
consisted of 140 students who had taken the Pregnancy and Birth elective course, and the study sample included 126
students who agreed to participate in the study. The students were given a total of 10 hours of education on sexual health
during pregnancy in 4 sessions. Data were collected before the sexual health education by using a personal information
form and the Sexual Myths during Pregnancy Scale. Statistical analyses (frequency analysis, t test for independent groups,
dependent groups t test and Kruskal-Wallis H test) were conducted on the IBM SPSS 24 software package.

Results: According to the findings of the study, it was determined that there was no significant difference between the
mean scores of the students from the pre-test and post-test application of the sexual myths during pregnancy scale in terms
of gender, the level of family education, and family type factors, but that the education given reduced false beliefs.
Conclusion: As a result, in our study, it was determined that most of the students believed in myths about sexuality during
pregnancy. On the other hand, it has been determined that the education to be given to young people about sexuality can
reduce false beliefs, taboos and prejudices in young people.

Keywords: Sexual myths during pregnancy, sexual health education, sex during pregnancy, student.
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GIRIS

Cinsellik, bireyin genel iyilik halinin
ayrilmaz bir 0&gesidir. Cinselligin yasam
kalitesinin artirilmasi ve siirdiiriilmesi iizerine
onemli etkileri bulunmaktadir (1). Duygularin,
inanglarin, degerlerin, tutumlarin,
davraniglariin  yan1 sira cinsellik  bireyin
icinde yasadig1 toplumun da sekillendirdigi bir
kavramdir (2).

Cinsel saglik, sadece hastaligin
olmamas1 degil, cinsellige iliskin duygusal,
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik halidir.
Cinsel saglik icin, cinsel deneyimin olumlu ve
saygili yaklasimla, siddet ve zorlamadan uzak,
keyifle ve giivenle yapilmasi gerekmektedir (1,
3). Bireylerin ¢esitli sebeplerle cinsel
sagliklart olumsuz etkilenebilir (4). Ciftler
ozellikle de gebelik doneminde ortaya cikan
fizyolojik ve psikolojik sebeplerle bebegine
zarar verme endigesinden dolayr cinsel
birliktelikten kaginabilmektedir (5, 6). Bilen-

Sadi ve Aksu yapmis oldugu calismada (2016)

gebelerin  %42.9’u  ve eslerinin  %44.8’1
gebelikte cinsel iligkiyi giivenli
bulmadiklarindan ve kadinlarin = %46.7’si
gebelikte cinsel iliskiden korktugundan

bahsetmektedir (7). Bununla birlikte Koyun
yapmis oldugu calismada (2012), gebelerin
%359’unun  gebelikte cinsel  birlikteligin
bebegine zarar verecegi endisesi oldugunu
belirtmektedir (8). Oysaki saglikli gebelik
siiresince gebe ve esi dogumun dort hafta
oncesine kadar cinsellik yasayabilirler (9, 10).
Ciftlerin gebelikte cinsel yasamla ilgili saglik
calisanindan bilgi almamisg olmasi giftlerde
yanlis diisiincelere neden olabilmektedir (11).
Saglik profesyonellerin cinsel saglik
sorunlarini etme  ve

tespit ¢Oziimiinde

danigmanlik yapma sorumluluklar1 vardir (12).

Fakat saglik c¢alisanlarinin bakim verdigi
bireylerin  cinsellige  dair  danigmanlik
gereksinimlerini gz ardi ettigi bildirilmistir
(13). Cinsel saghk sorunlarmin tespit
edilmesini cinsel mitler de
engelleyebilmektedir (14). Cinselligin
konusulmayip, tabu oldugu toplumlarda

sOylentiler ve abartili yorumlar
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cinsel mitlere doniismektedir (15). Yapilan
calismalarda saglik  profesyonellerin  ve
gelecekte saglik damigmanligi yapacak olan
saglik bolimii Ogrencilerin cinsel mitlerinin

yiksek oldugu bildirilmistir (14, 16, 17).
Ozdemir ve  Yimaz  (2020) saglk
personellerinin  cinsel mitler o6lgegi puan

ortalamasin1 77.26+16.71 olarak tespit etmis
ve cinsel mit diizeyinin ortalamanin iizerinde
oldugundan bahsetmektedir (16). Dagli ve
Aktas-Reyhan (2021) c¢aligmasinda saglik
bolimii dgrencilerin cinsel mit 6lcek puanin
61.62+17.59, Vefikulugay Yilmaz ve
arkadaslar1 ise (2020) hemsirelik 6grencilerin
cinsel mit Ol¢ek puanin 65.86+22.11 tespit
etmis ve Ogrencilerin cinsel mitlerinin
oldugundan bahsetmektedir (14, 17). Benzer
diger bir ¢alismada Yilmaz ve Karatas (2018)
hemsgirelik dgrencilerinin yarisindan fazlasinin
cinsel mitlerinin oldugunu belirtmektedir (18).
Saglik profesyonellerinin cinsel mitleri sadece
kendilerinin sagligin1 etkilemekle kalmayip,

bakim  verdigi  bireylerin  cinselligini
degerlendirmeye ve konugsmalarma engel
olabilirler. Bu durum bakim kalitesini

etkileyebilir (16). Ayrica, ciftler gebelikte
cinselligi etkileyen mitler nedeniyle, uzun
aktivitede
savunmasiz kalabilirler (19).

vadede cinsel azalmaya karsi

Bakimin biitiinciil olmasi i¢in gebelikte
cinsel sagligin degerlendirilmesi Onemlidir
(13). Gelecekte saghik damigmanlii yapacak
Ogrencilerin gebelikte cinsellige yonelik inang
ve tutumlar1 bilinmeli ve cinsel mitlerinin
degistirilmesi  gerekmektedir (16). Bu
calismanin amaci, cinsel saglik egitiminin
saghik ile ilgili farkli bolimlerde 6grenim
goren Ogrencilerin gebelikte cinsel mitlerine

etkisini degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tasarimi

Arastirma yar1 deneysel tipte olup, 6n-
test ve son-test Kkarsilastirma yapilmustir.
Caligma, bir devlet
yiiksekokulunda

universitesi meslek
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farkli boliimlerde 6grenim goren Ggrencilerle
17.11.2021-12.01.2022  tarihleri  arasinda
yapilmustir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evreni Gebelik ve Dogum
secmeli dersini alan 140 6grenciden, 6rneklemi
ise arastirmaya goniillii katilan 126 6grenciden
olugmustur. Calismaya bu dersi alan biitiin
ogrenciler davet edilmistir. Ogrencilerden besi
calismaya katilmak istememigstir, dokuzu ise
derslerin tamamina katilmadiklart i¢in ¢aligma
dis1 birakilmistir. Caligsmaya gebelik ve dogum
secmeli dersini alan ve goniilli katilmak
isteyen Ogrenciler ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii
Caligmanin yapilabilmesi
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulw’
ndan 05.11.2021 tarihli 116/77 sayili karar ile
etik kurul onayi, Yiiksekokul Miidiirliigii’nden
15.11.2021 tarih ve 242129 sayili karar ile
kurum tarafindan

i¢in,

izni, ayrica arastirmaci
calisma hakkinda bilgi verilerek &grencilerin
arastirmaya gonilli  katilimlart  konusunda
yazil1 ve s6zlii onamlar1 alinmistir.

Arastirmanin  Veri Toplama Formlan
Aragtirmanin verileri, Tanitict Bilgi Formu ve
Gebelikte Cinsel Mitler Olgegiyle (GCMO)

toplanmigtir.  Veriler yiiz yiize goriisme
yontemiyle toplanmustir. Ogrencilerin anketi
doldurma  siireleri yaklagtk 10  dakika
surmustiir.
Tanirict Bilgi Formu

Arastirmacilar  tarafindan literatiir
taranarak hazirlanan  6grencilerin  sosyo-

demografik ozellikleri ve cinsel saglik iizerine
diisiincelerini belirlemeye yonelik 12 sorudan

olusmaktadir.
Gebelikte Cinsel Mitler Olgegi
Gebelikte cinsel mitleri oOlgmeye

yonelik bu olgek Salcan ve Gokyildiz
Besli
katilmiyorum

maddeden

tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir.
likert tipinde (1=kesinlikle

S5=tamamen katiliyorum) 25
olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin gebelik ve cinsellik
(madde 1, 2, 3, 4, 5), bebege iliskin endise
(madde 6, 9, 10, 12, 14, 15), cinsiyet/cazibe
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(madde 7, 8, 11, 13, 20) ve gebelige iliskin
endise (madde 17, 18, 19, 21, 22, 23, 25, 25)
olmak {izere dort alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin kesme noktas1 bulunmamaktadar.
Olgek puaninin artmasi gebelikte cinsel
mitlerin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.
Salcan ve Gokyildiz Siiriicii, gebelerle yaptigi
calismada Olgegin cronbach's alpha degerini
0.94 bildirmistir. Ogrencilerle yapilan bu
caligmada ise cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0.89 tespit edilmistir (20).
Verilerin Degerlendirilmesi

Veri toplama sirasinda Ogrencilerin
formlarin iizerine isim yazmayip sadece okul
numaralarimi yazmalar1 saglanmigtir. Cinsel
saglik egitimi Oncesi veriler tanitici bilgiler
formu ve GCMO ile toplanmustir. Egitim
sonrast GCMO ile veriler tekrar toplanarak, 6n
test ve son test formlar birlestirilmistir.

Calismaya goniillii katilmak isteyen 126
Ogrenciye, cinsel kimlik gelisimi, cinsel saglik
sorunlar1, gebelikte cinsellik, cinsiyet/cazibe,
bebege ve gebelige dair endige gibi konularini
iceren toplamda 10 saatlik bir egitim verildi.
Egitimler Ogrencilerin derslerinin olmadig1
saatlerde dort oturumda verildi.

Istatistik analizleri IBM SPSS 24
programi ile  yapilmistir.  Bulgular,
tanimlayici istatistikler ve frekans tablolar
ile gosterilmistir. Ikili karsilastirmalarda
gruplar aras1 karsilastirmalar bagimsiz
gruplar i¢in t testi ile grup igi
karsilagtirmalar ise bagimli gruplar i¢in t
testi ile yiritilmistiir. Ayrica parametrik
olmayan yontemlere wuygun sekilde
analizler de yapildi. Bagimsiz ii¢ veya
ticten ¢ok gruplar i¢in 6l¢iim degerlerinin
karsilastirilmasi i¢in “Kruskal-Wallis H”
test (x>-tablo degeri) yiiritilmistir. iki
grup oldugu durumda ise Mann-Whitney U
testi yiirlitiilmiistiir.

BULGULAR

Aragtirmanin orneklemini yaslan 18 ile
28 (Ort. = 20.70 +1.63) arasinda degisen
toplam 126  0Ogrenci  olusturmaktadir.
Katilimcilarin en yiiksek oranda 76’s1 (%60.3)
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kadin, 67’si (%53.2) ikinci siif, 41’1 (%32.5)
terapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencisidir.
Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri
degerlendirildiginde, annelerde en yiiksek
oran1 (%32.5) okuryazarlarin olusturdugu,
babalarda en yiiksek orani (%34.9) ise ortaokul
mezunlarinin  olusturdugu  goriilmektedir.
Katilimeilarin 66°s1 (%52.4) gelirini giderine
denk olarak ifade etmistir. 101 (%80.2)

katilme1r  ¢ekirdek aile iiyesi oldugunu
iletmistir. Elde edilen bulgular 6grencilerin
32’si (%25.4) cinsel saglik bilgi diizeyini
yeterli oldugunu, 85’1 (%67.5) cinsel saglik
dersinin zorunlu olmasi gerektigini
disiinmektedir. Ayrica 78 (%61.9) 0Ogrenci
cinsel saglik egitiminin saglik profesyonelleri
tarafindan verilmesi gerektigini ifade etmistir

(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtici Ozellikleri ile Cinsel Saglik Egitimine Dair Goériislerine Iliskin

Bulgular
Degiskenler (N=126) n %
L Kadin 76 60.3
Cinsiyet
Erkek 50 39.7
1. siuf 59 46.8
Sif
2. sinif 67 53.2
Tibbi Hizmetler ve Teknikleri Boliimii 30 23.8
Disgilik Hizmetleri Boliimii 31 24.6
Bolim . -
Terapi ve Rehabilitasyon Boliimii 41 325
Saglik Bakim Hizmetleri Béliimii 24 19.0
Okur-yazar degil 21 16.7
Okur-yazar 41 325
Anne Egitim Diizeyi [kogretim 27 214
Ortadgretim 28 22.2
Lisans ve iizeri 9 7.1
Okur-yazar 27 214
- ) [lkogretim 40 31.7
Baba Egitim Diizeyi .
Ortadgretim 44 34.9
Lisans ve iizeri 15 11.9
Gelir giderden diisiik 48 38.1
Gelir Durumu Gelir gidere denk 66 52.4
Gelir giderden yiiksek 12 9.5
. Cekirdek aile 101 80.2
Aile Tipi o
Genis aile 25 19.8
Evet 32 25.4
Cinsel saglik bilgi diizeyini yeterli bulma Kararsiz 59 46.8
Hayir 35 27.8
Evet 85 67.5
Cinsel saglik dersi zorunlu olmali mi? Kararsiz 29 23.0
Hayir 12 9.5
Cinsel saglik egitimini kim vermeli? Aile 8 6.3
Ogretmen 24 19.0
Saglik Profesyonelleri 78 61.9
Hepsi 16 12.7

Siitun yiizdesi alinmistir

GCMO ve alt boyutlarinin 6n-test, son-test
puan ortalamasi, standart sapma, en diigiikk ve
en yiiksek degerleri incelenmistir. Tablo 2’den
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de izlenebilecegi gibi 6l¢ek toplam puaninin 6n
test ortalamasi 73.48+6.00, son test ortalamasi
ise 30.25+5.32 olarak hesaplanmugtir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Gebelikte Cinsel Mitler Olgegi Toplam ve Alt Boyutlar1 On-Test Son-Test Puan
Ortalamalari

Olcek Alt Boyutlari En Diisiik En Yiiksek Ort. SS

Gebelik ve cinsellik* 10.00 20.00 14.43 2.05

Bebege iligkin endige* 14.00 26.00 20.04 2.15

Cinsiyet/cazibe* 10.00 19.00 14.55 1.45

Gebelige iligkin endige* 18.00 31.00 24.46 2.39

GCMO-Toplam* 53.00 90.00 73.48 6.00

Gebelik ve cinsellik** 5.00 10.00 5.46 1.22

Bebege iliskin endige** 7.00 14.00 8.48 1.72

Cinsiyet/cazibe** 5.00 10.00 5.87 1.22

Gebelige iligkin endige** 8.00 16.00 10.45 2.67

GCMO-Toplam** 25.00 50.00 30.25 5.32
* On test, ** Son test SS: Standart Sapma

GCMO ve alt boyutlarinin 6n-test ve alt boyutlara ait son test puan ortalamalari

son-test puanlarmin ortalamalar1 arasinda anlamli  olarak daha diisik oldugunu
iligkinin anlaml olup olmadigin gostermektedir (p < .001). Bulgular Tablo 3’te
degerlendirmede, bagimli gruplarda t testi sunulmustur.

yapilmistir. Test sonucunda hem 6lgek hem de

Tablo 3. Ogrencilerin Gebelikte Cinsel Mitler Olcegi Toplam ve Alt Boyut On-Test Son-Test
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyutlar: Olgiimler ort. SS Fark t p

Gebelik ve cinsellik ggntf;t éﬁg?’ 2 8.97 4138 000
Bebege iliskin endise (S?ct)lntf;;t g&g“ ﬁg 11.56 46.96 000
Cinsiyet/ Cazibe g)élntfg;t e 8.68 49.77 000
Gebelige iliskin endise ggntf:;t ig:jg g:g? 14.01 44.35 .000
GCMO-Toplam gé‘ntfggt ;g:gg g:gg 43.22 55.77 000

SS: Standart Sapma t: Bagimli gruplar igin t testi degeri

GCMO toplam puan ve alt boyutlarinin dizi bagimsiz gruplar igin t testi sonucunda,
6n ve son-test puan ortalamalarinda cinsiyetler arasinda farkin anlamli olmadigi
katilimcilarin ~ cinsiyetleri  ile anlamli  bir tespit edilmistir (p > .05) (Tablo 4).

farklilasmay1 degerlendirmek igin yiiriitiilen bir

Tablo 4. Ogrencilerin On-Test Son-Test Gebelikte Cinsel Mitler Olgegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarinin Cinsiyete gore Karsilagtirilmasi

.. - % 95 Giiven Aralig1
Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. S AltSmar  Ust Simir t p
Gebelik ve cinsellik* Kadn 76 1445 222 -69 79 127 899

Erkek 50 14.40 1.77

e . Kadin 76 20.01 2.01
5 * -84 4 =17
IBebege iliskin endise Erke 50 20.08 236 .8 71 170 .865

A . Kadin 76 14.51 1.50
* - -
Cinsiyet/ Cazibe Erkek 50 14.60 139 .61 A4 327 744

U . Kadm 76 24.42 2.43
- * R -
Gebelige iliskin endise Erkek 50 2457 235 .96 a7 227 821

-1 * - 4 - /
GCMO opla n Erke 50 73.60 6.61 2.38 1.9 1.106 271

t: Bagimsiz gruplar igin t testi degeri
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Tablo 4. (Devanmi) Ogrencilerin On-Test Son-Test Gebelikte Cinsel Mitler Olgegi Toplam ve Alt
Boyut Puanlarinin Cinsiyete gore Karsilastirilmasi

.. % 95 Giiven Arahg: t p
Olgek Alt Boyutlar: Cinsiyet n Ort. S .
Alt Siir Ust Simir
. . . Kadin 76 5.25 .64 ) ) )
Gebelik ve cinsellik Erkek 50 578 173 .96 .10 2.437 .016
o . Kadm 76 8.34 1.55
S Kk - -
Bebege iliskin endise Erkek 50 8.68 195 .96 .28 1.077 .283
- . Kadm 76 5.70 .99
** - -
Cinsiyet/ Cazibe Erkek 50 6.12 148 .86 .01 1.919 .057
i . Kadin 76 10.54 2.60
< ok -
Gebelige iliskin endise Erkek 50 10.32 280 75 1.18 450 .654
- Kadin 76 29.83 3.98
_ * %k - -
GCMO-Toplam Erkek 50 30.90 6.88 2.99 .85 .187 .852

* On test, ** Son test, t: Bagimsiz gruplar icin t testi degeri

Ogrencilerin anne-baba egitim diizeylerine
gore, GCMO on-test ve son-test puan
ortalamalarinda farkin anlamli olup olmadigini
degerlendirmek i¢in Kruskal-Wallis H testin
sonucu, anlamli  bir iliski olmadigini
gbstermistir (p>.05). GCMO 6n-test ve son-

test puan ortalamalar1 ile katilimeilarin aile tipi
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
degerlendirmek iizere yapilan Mann-Whitney
U test sonucu, aradaki farkin anlamh
olmadigin1 gostermistir (p < .05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin On-Test Son-Test Gebelikte Cinsel Mitler Olgegi Toplam Puanlarinin Anne-
Baba Egitim Diizeylerine ve Aile Tipine gore Karsilastirilmasi

Anne Egitim On-Test Son-Test
Diizeyi "ot S Medyan IQR  y(p) Ort. S Medyan IQR 7 (p)
Okur-yazar degil 21 76.57 6.28 75 8.5 9.176  30.00 3.65 29 6 1.918
Okur-yazar 41 7337 697 75 6  (057) 3051 578 29 6 (.751)
GEMO- iy s sretim 27 7163 634 72 9 3007 592 28 5
Toplam
Ortadgretim 28 7286 3.67 73 4 29.32 3.58 29 6
Lisans ve tizeri 9 7422 259 75 4 33.11  8.49 30 10.5
Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar 27 73.67 5.30 74 5 4,529 30.96 6.02 29 5 7.031
TGCIMO- ilkogretim 40 7478 755 75 5 (210) 2878 4.27 29 5 (071)
oplam
Ortadgretim 44 7245 473 73 5 30.91 5.83 29 7
Lisans ve tizeri 15 7267 5.78 75 5 31.00 4.60 31 4
GCMO Aile Tipi z (p) Z (p)
“Toplam Cekirdek aile 101 73.40 6.13 74.00 5.00 -.605 30.63 5.62 29.00 5.00 -1.583
P Genis aile 25 7380 557 75.00 3.50 (.545) 28.72 3.59 28.00 6.00 (.113)

x°: Kruskal-Wallis H testi degeri, z: Mann-Whitney U testi degeri

TARTISMA

Cinsel egitim eksikligi ve cinselligin %25.4 cinsel saglik bilgi diizeyini yeterli
ailede veya toplumda agik¢a konusulamamasi buldugunu ve %67.5 Ogrenci  cinsel
cinsel mitlerin olusmasina zemin hazirlayan egitimlerinin  zorunlu olmasi  gerektigini

etkenler arasindadir (21). Dolayisiyla kisilerin

sOylemistir (Tablo 1). Dogru ve yeterli cinsel

cinsel sagliginin korunabilmesi ve bilgilerin verildigi egitim programlarina yasam
sirdiiriilebilmesi i¢in cinsel saglik egitimine boyunca ihtiyag vardir. Yasamin en oOnemli
olan ihtiyaglari giderilmelidir (22). siireglerinden olan, Ozellikle kadinlar igin,

Aragtirmamizda yer alan Ogrencilerin sadece
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gebelik ile cinsellik arasindaki iliskinin de tarih
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boyunca mitler ve tabularla dolu oldugu ve
gebelikte cinsel saglik egitimine evli ciftler
basta olmak iizere, saglik profesyonelleri,
saglik alanindaki Ogrenciler aslinda herkes
tarafindan ihtiyag duyuldugu goriilmektedir.
Bu nedenle, cinsel saglik egitiminin saglik
alaninda  O6grenim  goren  Ogrencilerin
gebelikteki cinsel mitlere olan etkilerini
belirlemek amaci ile yaptigimiz c¢alismanin
sonuglar1 cinsel saghk egitiminin Onemini
ortaya koymaktadir.

Egitim sadece okuryazar olmak degil;
yasamimiza iligkin dogru ve gerekli bilgileri
O0grenmeye yonelik temel hayat kaynagidir.
Gebelikte cinsellik konusundaki yanlis bilgi,
inanis ve mitleri
tarafindan

ancak nitelikli  kisiler

egitimlerle  bertaraf
edilebilir. Yapilan literatiir taramasinda cinsel
saglik egitiminin yanlig bilgiler, uygulamalar
ve mitler lizerine etkilerini degerlendirmeye
yonelik pek cok calisma bulunmaktadir (21,
23). Ancak spesifik ve kapsamli gebelikte
cinsel mitler {lizerine verilen egitimin etkisini
inceleyen bir c¢aligma bulunmamaktadir. Bu
konuya dikkat cekmek ve literatiirdeki acig1
kapatmak istedigimiz calismamizda, gebelikte

verilen

cinsel mitler 6lgegi toplam puaninin 6n test
ortalamas1 73.48+6.00, son test ortalamasi ise
30.2545.32 olarak bulundu (Tablo 2). Calisma
sonucunda olgek ortalama puanin diismesi ile
egitimin  &grencilerin  gebelikteki  cinsel
azaltigim  gormekteyiz.  Cinsel
mitlere inanigin devam etmesi (son test puan

mitlerini

ortalamasinin dl¢ekten alinacak minimum puan
25’e diismemesine dayanarak) ise, verilen
egitimin hemen

disiinceye ve tutuma

yanstyamayacagi, Ogrencilerin  bazilarmin

dersleri  dinlememis/kagirmis olmalart ile
Literatiirdeki
egitimlerinin/derslerinin cinsel mitler {izerine

etkisini  degerlendiren  ¢alismalarin  bu

aciklanabilir. cinsel saglik

calismayla benzer sonuclar gosterdigi, yani
verilen cinsel saglik egitiminin cinsel mitleri
azaltmada etkili oldugu saptanmistir (21, 23-
26).

Gebelikte cinsellige c¢ogunlukla fetiis
ve/veya anneye zarar verebilecegi, abortusa
veya erken neden

doguma olabilecegi
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diisiincesiyle olumsuz bir algi vardir. Fakat
gebeligin  fizyolojisi  cinsel  yasantiy1
etkilememekte ve cinsel birlikteligin gebelik
iizerine olumsuz etkileri bulunmamaktadir (9,
10). Bu bilimsel gergekliklere ragmen cinsel
mitlerin varligi sebebiyle ¢iftler gebelikte
cinsellikten kaginmaktadirlar (11). iran’da bir
calismada cinsiyeti kiz olan fetiise sahip
gebenin cinsel iliski yasamasinin zina kabul
edildigi; gebenin esinin menisinin fetiisle
temasa gectigi, fetlisin erkegin penisini
hissettigi ve gebenin bundan utandig, fetiisiin
boguldugu ve hymen zarinin zarar gordiigi
gibi pek cok nedenlerle hi¢ cinsel birliktelikte
bildirilmistir  (27). Afirika
aragtirmalarda  da

bulunmadiklart
tilkelerinde  yapilmis
gebelikte cinsellik yasamanin fetiiste zararl
olacagi ve dogum eylemini erken baslatacagi
inanislar1 bireylerde yaygin olarak goriilen
olarak tespit edilmigtir (22, 28).
Aragtirmamizda yer alan katilimeilarin da,
gebelikte cinsel mitler dlgegi “Bebege iliskin
Endise” ve “Gebelige Iliskin Endise” alt
boyutu 6n test ortalama
digerlerinden daha yiiksek oldugu saptandi
(Tablo 3). Calisma sonuglarimizin literatiir ile
paralel oldugu goriilmektedir. Ayrica verilen
egitim sonrasi 6n-test ve son-test puan farkinin
yine iki alt boyutta digerlerine gore daha fazla
oldugu bulundu (Tablo 3). Yani daha fazla
sayida ogrenciler  tarafindan
onaylanmadig1 edildi.
egitimin, 6grencilerin gebelikte cinsellige dair

mitler

puanlarinin

mitlerin
tespit Bu verilen
mitleri azalttiini ve yanhs diislincelerini
degistirmede etkili oldugunu gdstermektedir.
Kisinin yasadig1 topluma gore sekillenen
cinsellik, anne karninda baslayip yasam boyu
siiren ve kisilik, tutum, davranis, duygu, inang
ve fiziksel gOriinimden etkilenen  bir
kavramdir (21). Aile yapisi, arkadas c¢evresi,
egitim seviyesi ve yasadigi kiiltiirel ortami
bireyin yonelik  tutum  ve
davraniglarinda  etkili  olmaktadir  (4).
Arastirmamizda  gebelikte cinsel —mitler
Oon-test ve son-test puan
katilimecilarin  cinsiyetleri

cinsellige

6l¢eginin
ortalamalarinda
arasinda farkin anlamli olmadig belirlenmistir
(Tablo 4). Oz ve arkadaslarinin cinsel saglik



YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(2) 66-75
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(2) 66-75

Dagh ve Aktas Reyhan

egitiminin hemsirelik 6grencilerinde cinsel
mitler iizerine etkilerini belirlemeye yonelik
yaptiklar1 c¢aligmada ise, erkek oOgrencilerin
kadin ogrencilere goére oOn-test ve son-test
puanlarinin  yiiksek  oldugu
bildirilmistir (24). Oz ve arkadaslarmn
sonucuna benzer yapilan diger ¢alismalarda da

cinsel mit

kargilasilan bu sonug, ataerkil toplumlarda
ayricalikli yetistirilen erkeklerin cinsellige
yonelik  olumsuz tutum ve davraniglar
gelistirebilmesine baglanabilir (18, 23).
Arastirmamizda gebelikte cinsel mitler
Olceginin  On-test ve  son-test  puan
ortalamalarinda anne ve baba egitim
durumlarina gore, 6grenciler arasinda anlaml
bir fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 5).
Literatiirdeki cinsel mitler ol¢egi ile yapilan
birka¢ calismada anne-baba egitim durumuna
gore cinsel egitimin On-test ve son-test puanlari
arasinda fark oldugu bildirilmistir (23, 25).
Oriikli ve arkadaslart anne-baba egitim
diizeylerinin 6grencilerin cinsel mitlere inanma
diizeyini etkilemedigini belirtmistir  (29).
Aragtirmamizda ayrica gebelikte cinsel mitler
Olceginin  On-test ve  son-test  puan
ortalamalarinda aile tipine gore, Ogrenciler
arasinda farkin anlamli olmadigi tespit
(Tablo 5). Yapilan diger

calismalarda ise, O0grencilerin On-test ve son-

edilmigtir

test puanlarinin aile tipine gore anlamli
farklilik  oldugu (23, 24).
Aragtirmamizin bulgularina gore, cinsiyet, aile
aile tipi faktorlerine gore

saptanmigtir

egitim diizeyi,
gebelikte cinsel mitler dlgeginin 6n-test ve son-
test puan ortalamalarinda &grenciler arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi, ancak verilen
egitimin yanlis inaniglar1 azalttig1 belirlendi.

sinirliliklar

Calismamizin ~ sonuglari,

dikkate alinarak yorumlanmalidir.  Cinsel
yasam goriisleri sorgulandigi icin Ogrenciler
gercek olmayan cevaplar vermis olabilirler. Bu
nedenle verilerin giivenirligi  6grencilerin
verdigi bilgilerin dogrulugu strhidir.
Ayrica c¢alismamizin sonuglar1  bir devlet
iniversitesi meslek yiiksekokulu 6grencileriyle

siirhdir.

ile

SONUC ve ONERILER
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Sonug olarak, arastirmamizda
ogrencilerin cogunda, gebelikte cinsel mitlerin
oldugu saptanmistir. Ogrencilere verilen
egitimin yanlis inanislar1 azaltmada etkili
oldugu belirlenmistir. Caligma sonuglarimiza
gore, egitimin hayatin temeli oldugu
gercekliginden yola cikarak, gelecegin saglik
profesyonelleri olan saglik boliimii
ogrencilerinin  gebelikteki cinsel mitlerin
farkinda olmasi ve yeterli ve dogru bilgiye

ulagsmalart i¢in kadin dogum derslerine
gebelikte cinsel saglik konularimin eklenmesi
ve sonuglarinin degerlendirilmesi
onerilmektedir.
Cikar Catismasi
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