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Akademik Yolculukta Mentoriin Roliu

Role of the Mentor in Academic Journey

Demet Soylu®

0z
Bu ¢alisma, bir arastirma gorevlisinin akademik hayatinda mentoriin roliinii ortaya koymayi
amaclamaktadir.
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Abstract

This study aims to put forward the role of a mentor in the academic life of a research
assistant.
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Akademik Yolculugumu Farklilagtiran Degerli Mentoriim
Dogent. Dr. Giilten Alir Derbent e ithafen,

Oxford Ingilizce Sozliik’e (2021) gore mentor diger kisilere destek ve rehberlik sunan kisidir.
Mentor, danisanina belirli konularda tavsiyelerde bulunmaktadir, onlar1 yonlendirmektedir ve
kisisel gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Mentorliik, bir kavram, siireg, gelisimsel deneyim
ve bir dizi etkinlik (Crisp ve Cruz, 2009) olarak tanimlanmaktadir. Mentorliigiin ilk
asamasinda iki kisi karsilikli bir iligki siirecine baglamaktadir. Danisan ve mentor arasindaki
eslesme siireci sosyal veya akademik ¢evredeki etkilesimler sonucunda gergeklesmektedir. iki
taraf da ortak ilgi alanlari, egilimler, tercihler, ¢calisma konulari, arastirma alanlar1 ekseninde
bulusmaktadir. Potansiyel danisanlar takdir ettikleri, deneyimlerinden 6grenmek istedikleri
bilgi ve becerilerinden etkilendikleri bir mentor aramaktadir. Mentorler de tecriibelerini
danisanlarina  aktarmak istemekte ve bu siirecte damisaniyla birlikte calisarak
gerceklestirdikleri eylemleri verimli bir bilgi paylasim ve degisim siirecine doniistiirmektedir.
Mentorler, genis bir yelpazede danisanlarina destek olurlar, danigsmanlik ve rehberlik sunarlar
(American Psychological Association, 2016).

» Mesleki yasaminda genel ve 6zel konularda danigsmanlik
» Belirli soru ve konular ekseninde danigmanlik
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= Etik agidan rehberlik

= Erken kariyer evresi

» Etik konular agisindan rehberlik

=  Mesleki ¢gevre ve kurumlar agisindan danigsmanlik

= Mesleki kimlik gelisimi

Is yasamida ve okul yasaminda bir mentor esliginde calismak, bireyin calisma

performansini ve motivasyonunu olumlu yonde etkilemektedir. Birey, mentorii sayesinde
daha emin adimlarla ytrtiyebilmektedir. Bu durum da hedef belirleme ve hedeflere ulasilma
siirecinin de verimli hale gelmesini saglamaktadir. Akademik caligma hayatinda da
mentorliigiin rolii biiyliktiir. Bir arastirma gorevlisinin akademik yasaminda mentor 6nemli bir
yere sahiptir. Akademik yolculuga eslik eden bir mentor, kendi deneyimlerini, bilgi ve
becerisini paylasarak arastirma gorevlisinin nasil ilerlemesi, nasil kendini gelistirmesi
gerektigi ve karsilagilan zorluklar1 nasil ¢oziimleyecegi konusunda onu yonlendirmektedir.
Arastirma gorevlisine rehberlik eden ve onu akademik konularda yonlendiren mentorlerin
varlig1 arastirma gorevlilerinin akademik becerilerinin gelismesine katkida bulunmaktadir.

Iyi mentorler mesafe ve zaman farki tanimaksizin kisinin yaninda olmaktadir. Nerede
olursa olsunlar desteklerini her daim hissetmek miimkiindiir. Bu okuyucu mektubunu yazma
konusundaki motivasyon ve ilhamim kendi 6zel deneyimime dayanmaktadir. Arastirma
gorevliligi slirecime ve akademik yasamima eslik eden, degerli fikirleri ve goriisleriyle
akademik yasamimi farkli kilan, tavsiyeleri ile siireci iyilestiren, sonsuz destekleri ile beni her
zaman motive eden ve basarabilecegime inandiran, varligini her daim tiim yiiregimle
hissettigim degerli mentoriim Dog. Dr. Giilten Alir Derbent ile olan etkilesimimiz hayatimda
iz birakan ©Onemli bir mentorliik &rnegidir. Icinden gegmekte oldugum akademik
yolculugumda degerli mentoriim akademik yasamima yon vermeye calismis, kendimi
gelistirebilecegim ortamlar konusunda bilgi ve tecriibelerini benimle paylagmis, yeni bilgi ve
beceriler kazanacagim firsatlar sunmustur. Bu yolculuktaki gelisim siirecimle ilgili geri
bildirimlerini paylasarak eksik oldugum noktalarda bilgi ve becerilerimi iyilestirmeme
yardimer olmustur. Ilerleyen mevcut durumda da desteklerini esirgemeyerek akademik
yasamima dokunmaya ve yoluma 151k tutmaya devam etmektedir. Yolumu aydinlatti§i ve bu
sliregte yanimda olmaya devam ettigi i¢in degerli mentoriime tesekkiirlerimi sunmak isterim.
Varlig1 ve bana sundugu mentorliik destegi, 6gretici ve yararli olmakla birlikte bu yolculukta
essiz bir deneyimdir.

Arastirma gorevliligi silirecinde mentorliikk iligkisi akademik gelisim agisindan ¢ok
onemlidir. Bireyin birlikte ¢aligabilirlik agisindan uyum yakaladigi ve dengeyi bulabildigi bir
mentorden destek almasi ufuk agici bir deneyime dontisecektir.
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