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Beysehir Golii’nde yasayan sazan (Cyprinus carpio L. 1758) ve sudak (Sander lucioperca L.) ba-
liklarinin nem, ham kiil, ham protein, ham yag ve yag asitleri kompozisyonu aragtirilmistir. Suda-
gin ham protein orani sazandan anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur. Buna ragmen sazanin
ham yag orani sudagin ham yag oranindan daha yiiksek bulunmustur. Yag asidi kompozisyonu
karsilastirildig1 zaman sudagin sazana gore hemen hemen 3 kat daha fazla dokosahegzaenoik asit
(DHA) igerdigi, eikosapentaenoik asit (EPA) igeriklerinin ise birbirlerine yakin oldugu goriilmiis-
tiir. DHA nin zittina sazandaki alfa linolenik asit (ALA) miktar1 yaklagik olarak sudaktan 3 kat
daha fazla yine sazan balig1 omega-6 kaynaklarindan linoleik asidi (LA) sudaktan iki kat daha
fazla icermektedir. Sudak yagsiz bir balik olmasina ragmen diger baliga gore yliksek oranda DHA
icerdigi goriilmiistiir. Hem sazan hem de sudak tiiketici igin iyi bir protein ve omega-3 kaynagi
olarak goriilebilir.

Anahtar kelimeler: Sazan, Sudak, Beysehir G6li, Yag asitleri, Besin kompozisyonu

ABSTRACT

COMPARISON OF PROXIMATE AND FATTY ACID COMPOSITIONS
OF CARP AND PIKE PERCH CAUGHT IN BEYSEHIR LAKE

Proximate composition and fatty acid profile of carp (Cyprinus carpio L. 1758) and pike perch
(Sander lucioperca L.) in Beysehir Lake were investigated. Crude protein content of pike perch
was significantly higher than carp. In contrast, carp had higher lipid content than pike perch. When
fatty acid profile of two species compared, pike perch had an almost triple amount of docosa-
hexaenoic acid (DHA) than carp. The level of eicosapentaenoic acid (EPA) contents of carp and
pike perch was closed to each other. In contrast to DHA, a-linolenic acid (LNA) content of carp
was almost triple amount than pike perch. Among the omega-6 fatty acids family, linoleic acid
(LA) was present double amount in carp than pike perch. Although, pike perch is a lean fish, it
contained higher amount of DHA than its counterpart. Both carp and pike perch are considered to
provide a good source of protein and omega-3 fatty acids for their consumers.

Keywords: Carp, Pike perch, Beysehir Lake, Fatty acids, Proximate composition
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Giris

Balik iyi kaliteli protein, vitamin (A, D, B, vitamini vb.), mi-
neral (Se, Mn, Cu vb.) ve dzellikle uzun zincirli ¢oklu doy-
mamis omega-3 yag asitleri olan eikosapentaenoik asit (EPA)
ve dokosahegzaenoik asit (DHA) i¢cermektedir. Bu 6zellikle-
riyle yeterli ve dengeli beslenmede 6nemli bir yere sahiptir
(Gil ve Gil, 2015). Diizenli balik tiiketiminin 6zellikle kalp
damar hastaliklart riskini azaltabilecegi vurgulanmaktadir
(Fischer ve Glei, 2015; Domingo, 2016). Diinya genelinde
yillik balik tiiketimi kisi basina 20,2 kg iken, {ilkemizde bu
miktar 6.1 kg’dir (FAO, 2018; T.C. Tarim ve Orman
Bakanligi, 2019).

Ulkemizde balik tiiketiminin artirilmasina yonelik ¢alismala-
rin yapilmasi ve yerel balik tiirlerinin tiikketiminin 6zendiril-
mesi olduk¢a énemlidir. Beysehir golii, Konya ve Isparta Il-
leri (37° 33'- 37° 59’ N—31° 19'-31° 44’ E ) sinirlari igeri-
sinde yer alan Tiirkiye’nin en biiyiik tath su goliidiir (Geldiay
ve Balik, 1988). Yegen vd. (2006) tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada Beysehir Golii’nde 11 balik tiirtiniin [(Cyprinus car-
pio L.,1758), (Sander lucioperca L.,1758), (Carassius gibelio
L.,1758), (Tinca tinca L.,1758), (Chondrostoma regium Hec-
kel, 1843), (Leuciscus lepidus Heckel, 1843), (Aphanius ana-
toliae anatoliae (Leidenfrost, 1912)), (Atherina boyeri Risso,
1810), (Gambusia affinis Baird ve Girard, 1853),
(Knipowitschia caucasica (Kawrajsky, 1899)) ve (Pseudop-
hoxinus anatolicus Hanko, 1924)] bulundugu belirlenmistir.
Fakat bunlar icerisinde avcilig1 yapilan ve ekonomik 6nemi
olan tiirler arasinda baglica sazan ve sudak gelir. Gegmis y1l-
larda goliin ekonomik tiirleri arasinda goliin yerli balig1 ol-
mayan giimiisi havuz balig1 ve kadife baliklar1 da bulunmakta
idi ancak giiniimiizde kadife balig1 avlanan tiirler arasinda na-
diren bulunmaktadir (Yegen vd., 2006). Niimann (1958) ta-
rafindan Beysehir Golii'nde yasayan baliklar ile yapilan ca-
lismalarda sudak baliginin kaydi bulunmamaktadir. Beysehir
Goliinde yasayan sudak balig1 g6liin yerel bir balig1 olmayip
1978 yilinda gole asilanmistir (Tiimgelir vd., 2007). Bu yil-
dan sonraki bes yil igerisinde gdliin ekonomik bir tiirii haline
gelmistir. Sudak golde yasayan karnivor olan tek balik tiirii-
diir. Sazan ise diger sazangiller familyasina ait balik tiirleri
ile birlikte goliin yerel baligidir.

Sazan, Beysehir Go6lii’nde en ¢ok bulunan ve avlanan baliklar
arasinda yer almaktadir. Beysehir ¢evresinde yasayan birey-
ler igin iyi bir besin kaynagidir (Guler vd., 2008). Sazan ba-
1181 hem hayvansal hem de bitkisel besinlerle beslenen bir ba-
lik tiirtidiir.

Sudak, tatli ve az tuzlu sularda yasayan genellikle kii¢iik balik
ve omurgasiz canlilarla beslenen karnivor bir balik tiirtidiir
(Cmar vd., 2006).
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Bu ¢alismada iilkemizin en biiytik tath su golii olan Beysehir
Golii’nde yetisen sazan ve sudak baliklarinin nem, ham kiil,
ham protein, ham yag ve yag asitleri kompozisyonunun belir-
lenmesi ve karsilagtirilmasi amaglanmagtir.

Materyal ve Metot

Sazan ve Sudaklar Beysehir Golii’'nden Ocak 2019’da avlan-
diktan sonra balik strafor kutuda buz igerisine yerlestirildik-
ten sonra ayni giin laboratuvara nakledilmistir. Hem Sudak,
hem de sazan baliklarindan beser adet alinarak derisi ve i¢
organlan ¢ikartildiktan sonra balik etleri kiyma haline getiri-
lerek her bir analiz icin ii¢ tekerriirlii drneklem almmistir. Ol-
¢limler ve numune alimi tamamlandiktan sonra geriye kalan
baliklar -40°C Sanyo Marka MDF-DC500VX-PE Ultra derin
dondurucuda dondurulmustur. Numunelerin ortalama agirlik
ve boylar1 sazan i¢in 1kg, 43 cm, sudak baliklar1 ise 1kg, 50
cm olarak kaydedilmistir.

Baliklarin besin bilesenlerinden protein, nem, yag, kiil ve yag
asitleri bilesenleri asagida belirtilen yontemlere gore yapil-
migtir.

Protein Tayini: Baliklarin protein icerikleri DUMAS (Miller
vd., 2007) yontemine gdore Elementel Analiz Cihazi1 (Thermo
FLASH 2000 CHNS/O, Milan-italya)ile belirlendi. Baliketi
orneklerinden yaklagik 5 g alinarak etiivde 100°C kurutulup
sabit agirhiga geldikten sonra bir cam havan yardimi ile un
haline getirilip, 2-4 mg arasinda belirli bir agirlikta tartilarak
kalay kapsiiller igerisine paketlenmistir. Paketlenen drnekler
Thermo Scientific MAS 200R otomatik numune alma {inite-
sine yerlestirildikten sonra, 6rnekler sirasi ile cihazin yakma
reaktdriine sevk edilmistir. Orneklerin kolon firminda tama-
men yanma iglemi gerceklestirildikten sonra agiga ¢ikan gaz
helyum gazi ile bakir ¢ubuklarla doldurulmus ikinci bir reak-
tore sevk edilmistir. Bu yanma sonucu agiga ¢ikan gaz tasi-
yic1 gaz yardimi ile CO; ve su tutucu tiniteden gectikten sonra
GC kolonunda ayrisip, termal iletkenlik detektoriinde azot
miktar1 belirlenmistir. Cihazin firin sicakligi 950°C, detektor
sicaklig1 65°C, tasiyict gaz (He) akis hizi 100mL/dk olup re-
ferans akis ise100 mL/dk olmustur. Azot tayininde standart
olarak siilfanamid kullanilmistir. Bu cihazin ¢alisma prensibi
DUMAS yoéntemine dayanir ve yanma esnasinda besindeki
azotun biitiin formlarim gaz fazinda azot oksitlere (NOx) do-
niistiirlir (a), daha sonra gaz fazindaki azot oksitler (NOx)
azota indirgenir ve indirgenen azot cihazdaki termal iletken-
lik dedektorii ile % olarak belirlenir. Hesaplanan azot orani
analizi yapilan besinin azot protein 6.25 azot protein faktorii
ile carpilarak besinin ham protein orani hesaplanmistir
(Simonne vd., 1997).
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Nem Tayini: Baliklarin nem tayini Oven Drying yontemine
930.15 (AOAC, 2005) gore yapilmustir. Yaklasik 5 g agirli-
ginda ornekler 0.0001 g hassasiyetteki terazide tartildiktan
sonra Onceden darasi alinmis cam petri kabina alinarak {ize-
rine 5 mL etanol ilave edilip balik eti ile homojen hale geti-
rildikten sonra 105°C de etiivde, numune sabit agirliga gelin-
ceye kadar kurutma iglemi devam etmistir. Kurutma sonrasi
buharlasan suyun miktar1 hesaplanarak, sonuglar % nem
orani olarak ifade edilmistir.

Ham kiil tayini: Numuneler 6nceden iyice kurutulmus ve da-
ras1 alinmig porselen krozelere yaklasik 5 g numune 0.1 mg
hassasiyetteki terazide tartildiktan sonra, numuneler kade-
meli bir yakma islemine tabi tutulmus ve 550°C’de en az se-
kiz saat yakildiktan sonra geriye kalan inorganik maddenin
belirlenmesi esasimna dayanan AOAC 938.08 nolu yonteme
gore yapilmigtir (AOAC, 1995). Yanma sonrasi geriye kalan
inorganik madde tartilarak % de ham kiil olarak hesaplanmis-
tir.

Ham yag tayini: Modifiye edilmis Bligh & Dyer yontemine
gore yapilmigtir (Hanson ve Olley, 1963). Homojen hale ge-
tirilmis 10 g baliketi 1:1 kloroform metanol (40 mL+ 40 mL)
ile ekstrakte edildikten sonra, belirli hacimdeki kloroform va-
kum altinda donerli buharlastirici yardimi ile buharlastirildik-
tan sonra elde edilen yag 30 dakika 100°C etiivde kurutulup
tarttm1 yapilmistir. Elde edilen yag geri hesaplama yontemi
ile yag oran1 % de olarak ifade edilmistir .

Yag asitleri tayini: Balik yagindan yaklasik 30 mg tartilarak
15 mL vida kapakli cam tiiplere eklendikten sonra sicak me-
tillendirme yontemine (Joseph ve Ackman, 1992) gbre yag
asitleri metil esterleri hazirlanmistir. Yag asitleri metilester-
lerin ayrigtirllmast Shimadzu marka GC ve Teknokroma (TR-
CN100, TR-882192 seri nolu 100% Biscyanopropyl polysi-
loxane) kolon kullanilmigtir. Kolon uzunlugu 100 m, i¢ gap1
0.25 mm ve film kalilig1 20 mikrometredir. Tastyic1 gaz ola-
rak helyum kullanilmigtir. Kolon gaz akis hizi 0.77 mL/dk,
toplam akis 80.5 mL/dk, split 1:100 ve dedektor olarak alev
iyonlastirict dedektdr (FID) kullanilmistir. Kolon firmn sicak-
l1g1 ise 160°C’de 2 dakika tutulmus, sirasi ile sicaklik artist
5°C/dk ile 180°C‘ye yiikseltilmis ve bu sicaklikta 2 dakika
tutulmustur. Daha sonra 200°C‘de 5 dakika, 220°C’de 10 da-
kika ve 240°C ise 10 dakika tutularak toplam 45 dakikada bii-
tiin yag asitleri ayrigtirilmistir. Enjeksiyon sicakligi 240°C,
dedektor sicakligi ise 250°C’de tutulmustur. Yag asitleri me-
tilesterlerin tanimlanmasi i¢in Restek (Food Industry FAME
Mix 37) ve CDYA mix 3 (Supelco 47085-U) standartlari ile
kolonda kalis siireleri karsilastirilarak yapilmistir.
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istatistiksel Analiz

Sazan ve sudak baliklarinin besin 6gelerinin karsilagtirilmasi
icin 6nce orneklerin varyansi analiz edildikten sonra bagim-
s1z gruplarda t test uygulanarak (IBM SPSS 21) énem dere-
cesi p<0.05 olanlar istatistiksel olarak farkli olarak kabul
edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Su iriinleri hayvansal {iriinler arasinda besin kompozisyonu
bakimindan zengin ve saglikli olanlar arasinda yer almakta-
dir. Beysehir Golii'nde yasayan sudak ve sazan baliklar
bolge insaninin ekonomisi ve beslenmesine 6nemli derecede
katkist bulunmaktadir. Sudak ve sazan baliklarinin besin
kompozisyonu Tablo 1’de, yag asidi kompozisyonu ise Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 1. Sazan ve Sudak baliklarinin besin kompozisyonu

Table 1. Proximate compositions of carp and pike perch

Besin bileseni (%) Sazan Sudak P

Protein 17.40+0.80 18.97+0.16 <0.05
Kaiil 1.12+0.01 1.04+£0.01 <0.05
Nem 78.87 £0.25 79.43 £0.60 >0.05
Yag 3.33+0.06 1.73+0.06 <0.05

P<0.05: Istatiktiksel olarak % 95 giiven araliginda siitunlarin farkli oldu-
gunu gosterir.

Nem igerigi sudakta %79.5 bulunur iken, sazanda ise %78.9
olarak bulunmustur. Ham protein orani ise sudakta %19.09,
sazanda ise %17.4 hesaplanmigtir. Ham yag orani sudakta
%1.8, sazanda ise %3.3, ham kiil oranlar ise sirasi ile %1 ve
%1.1 bulunmustur. Sudak, sazana gore proteini yiiksek, sazan
ise sudak baligina gore daha yagl balik olarak bulunmustur.
Baliklar yag icerigine gore yagsiz (<%2), az yagh (%2-4),
orta yagl (%4-8) ve yag oran1 % 8’den yliksek olan baliklar
ise ¢cok yagl baliklar olarak bilinmektedir (Ackman, 1990).
Ancak bu smiflamaya gore sazan az yagh balik grubuna girer
iken, sudak ise yagsiz baliklar sinifina girmektedir. Tath su
baliklar1 arasinda igerdigi yag oranina ve mevsimlere gore
orta yagl ve yaglh baliklar arasinda alabalik ve yilan baligi
girmektedir (Huss, 1995). Sazangiller familyasina ait balikla-
rin ¢ogu az yagl balik sinifina girer. Baliklarin ham yag ige-
riklerinin bilinmesi onlarin hangi isleme veya besin olarak
hazirlama teknigine tabi tutulacagin da etkilemektedir. Ham
kiil oranmi balik tiirlerine gore en az degiskenlik gdsteren bir
parametredir. Bu calismada her iki balik tiirtiniin de ham kil
icerikleri arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark buluna-
mamigtir (p>0.05).
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Sirbistan’da balik tiikketiminin en yogun oldugu Aralik ayinda
markette satilan baliklarda yapilan bir calismada, sazanin
nem orant %73.6, ham protein %15.64, ham yag %10.07,
ham kiil oran1 ise %]1.14 bulunurken, sudakta ise bu degerler
sirast ile %77.85, %19.27, %1.8 ve %1.04 olarak bildirilmis-
tir (Ljubojevic vd., 2013). Danube nehrinden avlanan sazan-
larda ise protein orani1 %16.69, yag orani ise %7.3 olarak su-
nulmustur (Ljubojevi¢ vd., 2017). Mevcut ¢alismamizda he-
saplanan protein degerleri yukarida belirtilen protein deger-
lerinden yiiksek, yag degerleri ise diisiik bulunmustur. Av-
rupa’da tatlisu baliklarinin besin igeriginin belirlendigi bir ¢a-
ligmada yar1 entansif yetistiriciligi yapilan sazanlarda protein
orani %17.56, yag %6.48, kiil oran1 %1.81 olarak bildirilir
iken bu degerler sirasi ile sudakta %17.34, yag %0.79, kiil
orani ise %1.35 olarak bulunmustur (Linhartova vd., 2018).
Beysehir Goli’nde yasayan sazanin yag ve yag asitleri ile il-
gili yapilan bir ¢alismada mevsimsel olarak yag oranmin
%1.09-%4.45 arasinda degistigi bildirilmistir (Guler vd.,
2008). Kiiltiir ortaminda farkli igcerikteki yemlerle beslenen
sazanlarm kuru agirlik {izerinden protein orant %73.4 £6.2
olarak bulunurken (Schaeffer vd., 2012), mevcut ¢alisma-
mizda kuru agirlik iizerinden sazanin protein orani (%82
+3.7) daha yiiksek bulunmustur. Diger bir ¢aligmada ise sa-
zanlarda yag orani %3.90, protein oram1 % 17.6-18.1, nem
orant %76.6 ve kiil orani ise %1.09 olarak bildirilmistir
(Mahmoud vd., 2007). Elde edilen bulgular bir 6nceki ¢a-
lisma ile benzerlik gostermektedir. Baliklarin besin kompo-
zisyonu Ozellikle nem ve yag orani baliklarin tiiriine, mev-
sime, lireme durumuna ve beslenme sekline, besin bolluguna,
baliklarin biiyiik ya da kii¢iik olmasina baglh olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Sazan baliklarinin besin bilesenleri ile il-
gili yapilan ¢alismalarda protein orani %17.6-19.3, nem orani
%78, yag orani %0.63 ile 5.92 arasinda oldugu kiil oraninda
ise belirgin bir farkliligin olmadig: bildirilmistir (Geri vd.,
1995; Vasconi vd., 2015; Skatecki vd., 2016; Kminkova vd.,
2018).

Sudak ile ilgili yapilan ¢alismalarda, Egirdir Go6lii ve Seyhan
Baraj Golii’nde yasayan sudaklarin besin bilesenlerinden si-
rast ile protein oranlar1 %18.1-18.8, yag oranlar1 ise %0.10-
0.12 arasinda, nem oran1 %79.37-79.91, kiil oran1 ise %0.78-
1.37 arasinda degisiklik gostermektedir (Celik vd., 2005).
Beysehir Golii’ndeki sudak baliklarinin besin kompozisyonu-
nun mevsimsel degisiminin incelendigi ¢aligmada protein
oran1 %17.75 ile %19.35 arasinda degistigi, yag oraninin
%1.98-2.21, kiil oranin ise %0.70-1.49 arasinda degistigi bil-
dirilmistir (Caglak ve Karsli, 2013). Sudak baligimin protein
orani daha dnce yapilan bir ¢alismada Beysehir Golii’'nde ya-
sayan sudakin protein oranina benzerlik gostermektedir
(Oksiiz vd., 2009). Sazanda yag oraninda mevsimsel bir dal-
galanma (Guler vd. 2008) beklenir iken, sudak yagsiz ve be-
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yaz etli bir balik oldugundan mevsime bagli olarak yag ora-
ninda diger yagl baliklara gére 6nemli bir degisiklik beklen-
mez. Sudak baliginin mevsimlere gore yag orani %0.58-1.26
arasinda oldugu bildirilmistir (Guler vd., 2007).

Beslenme agisindan degerlendirildiginde 1 porsiyon (200 g)
sazan ve levrek sirasiyla 34.8 ve 38 g protein igerir; viicut
agirlign 70 kg olan yetiskin bir erkek bireyin giinliik protein
gereksiniminin sirastyla %47.8 ve 52.2’sini karsilar (T.C.
Saglik Bakanligi, 2015). Birey bu porsiyondaki bir besini tii-
ketmekle yalniz protein ihtiyacini karsilamaz, bununla bir-
likte baliketinde bulunan ve viicut i¢in elzem olan makro ve
mikro minerallerin ¢ogunu, B, B,, B3, B¢ ve B> gibi suda
¢ozilinen vitaminleri ve elzem yag asitleri ve yagda ¢ozilinebi-
len vitamin ihtiyacini da karsilamis olur.

Sazan ve Sudak baliklarina ait yag asitleri dagilimi Tablo
2’de gosterilmistir. Toplam 31 adet yag asitleri tanimlanmig-
tir. Bunlardan 8 tanesi doymus (DYA), 8 tanesi tekli doyma-
mis (TDYA) ve geriye kalan 15 tanesi ise ¢oklu doymamis
yag asitlerindendir (CDYA).

Coklu doymamis yag asitlerinden 8 tane yag asiti omega-6
grubundan, 6 tanesi ise omega-3 grubu yag asitlerindendir.
Yag asitleri karsilastirildigi zaman toplam doymus yag asit-
leri sudak ve sazanda farklilik gostermez iken toplam tekli ve
coklu doymamis yag asitleri bakimindan iki tiir arasinda
onemli farkliliklar goriilmiigtiir. Sazan toplam doymus yag
asitleri (DYA) ve tekli doymamis yag asitleri (TDYA) baki-
mindan zengin iken, Sudak toplam ¢oklu doymamis yag asit-
leri (CDY A) bakimindan zengin bulunmustur (Tablo 3). Mik-
tar bakimindan sudak diisiik yag icermesine ragmen yag asit-
leri kalitesi 0zellikle yiiksek miktarda CDY A igcermesinden
dolay1 iyi bir CDY A kaynag1 olarak bulunmustur.

Sazanda bitkisel kaynakli olan linoleik asit (LA) miktar1
9%35.16 bulunurken, sudakta ise daha diisiik oranda %2.41 ora-
ninda bulunmustur. Oleik asit miktar1 yine sazanda sudak ba-
liklarina gore daha yiiksek bulunmustur. Yag asitleri profiline
bakildig1 zaman sazanin daha ¢ok bitkisel kdkenli besinleri
tikettigi bitkisel kdkenli yag kaynaklarinda bol bulunan yag
asitlerinin (Oleik ve Linoleik asit), ayn1 ortamda yasayan ve
karnivor olan sudak baligina gore daha yiliksek bulunmasin-
dan anlagilmaktadir. Sazan ile sudakta bulunan yag asitleri
eslestirmeli olarak karsilastirildiginda hepsinin oraninin bir-
birinden farkli oldugu goriilmektedir. Omega-3 serisi yag
asitlerinden 18 karbonlu olanlar sazanda daha yiiksek bulu-
nurken, 20 ve 22 karbonlu omega-3 yag asitleri sudakta daha
yiksek bulunmustur. Bunlar igerisinde beslenme agisindan
¢ok 6nemli olan EPA (20:5 »-3) ve DHA(22:6 ®-3) sudakta
daha yiiksek bulunur iken, 6zellikle DHA sudakta %24.4
orani ile nerdeyse sazandan 3 kat daha fazla oldugu gozlem-
lenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Sazan ve Sudak baliklarinin yag asidi profilinin
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Tablo 3. Sazan ve Sudakta doymus, tekli ve goklu doymamis
yag asitleri dagilimi

karsilastirilmasi
Table 2. Comparision of the fatty acid profiles of carp and pike
perch
Yag asitleri (%) Sazan Sudak P
Ciso 1.92 +£0.06 1.24 £0.01 <0.05
Ciso 0.68 +0.04 0.274£0.00 | <0.05
Ciso 19.44 +0.04 20.60 £0.34 | <0.05
Cizo 0.65£0.01 0.5140.01 <0.05
Ciso 4.48 £0.12 4.83 £0.03 <0.05
Cao:0 0.22 +0.00 0.26 £0.00 <0.05
Caso 0.53+0.03 -
Caqo 0.29+0.01 -
Cia1 0.62+0.01 0.47 £0.00 | <0.05
Cis:1 2.2940.01 0.54+0.03 | <0.05
Cis:1 8.43+0.07 6.39+0.03 | <0.05
Ci7.1 0.35+0.01 -
Cis:1n9 17.22+0.01 10.49 £0.03 | <0.05
Cisin7 3.57+0.06 2.65+0.03 | <0.05
Cz0.1 n9 1.97 £0.02 0.42 +£0.01 <0.05
Cx2.1n9 0.29 £0.02 0.23+0.00 | <0.05
Cis:2 0-6 5.17+0.13 2.41 £0.06 <0.05
Cis:3 0-6 0.24 +0.01 -
Cis:3 n4 2.12 +£0.05 -
Cis:3 0-3 2.59 +£0.03 1.00 £0.01 <0.05
Cis4 -3 0.87 +£0.04 0.23+0.01 | <0.05
Cz0:2 0-6 0.71 £0.02 0.33+0.06 | <0.05
Ca0:3 0-6 0.47 £0.01 0.22 +£0.01 <0.05
C0:4 0-6 5.25 +0.04 9.46 £0.07 | <0.05
Ca0:4 0-3 - 0.25 +0.01
Cr2 w-6 0.62 £0.01 0.34 £0.01 <0.05
Cao:5 -3 4.84 +0.04 5.56+0.04 | <0.05
Crq 0-6 0.77 £0.00 1.02+0.02 | <0.05
Cr2:5 0-6 2.12 £0.02 2.75+0.04 | <0.05
Cr:5 -3 2.11 £0.02 3.08+0.04 | <0.05
Cr:6 0-3 8.69 +0.17 24.42 +0.09 | <0.05

% Sazan Sudak P
Toplam DYA 28.2+0,2 27.7+0.3 >0.05
Toplam TDY 34.8 £0.1 21.2 +0.1 <0.05
Toplam CDYA 36.6 £0.3 51.1+03 <0.05
Toplam ®-3 19.1 £0.1 34.6 0.0 <0.05
Toplam w-6 10.1 +£0.2 7.140.2 <0.05
DHA:EPA 1.79£0.04 4.39+0.04 <0.05
®-6: -3 0.53+0.05 0.21+0.51 <0.05

P<0.05: Istatiktiksel olarak % 95 giiven araliginda siitunlarin farkli oldu-
gunu gosterir.

P<0.05: Istatiktiksel olarak % 95 giiven araliginda siitunlarin farkli oldu-
gunu gosterir.

Omega-6 serisi yag asitleri genelde sazanda yiiksek bulunur-
ken, aragidonik asit (20:4 ®-6) ise sudakta hemen hemen iki
kat (%9.46) daha yiiksek oranda bulunmustur. Beysehir Golii
ile baglantis1 olan Sugla Baraj Golii’nde yapilan bir ¢alis-
mada sudaklardaki toplam DYA, TDYA ve CDYA oranla-
rinda benzerlik gosterir iken LA orani Beysehir Géliinde ya-
sayan sudaka gore iki kat daha fazla bulunmustur (Cakmak
vd., 2012). DHA oran1 ise Sugla G6li’'nde yasayan ayni tlire
benzer iken Egirdir ve Seyhan Baraj goliinden bildirilen de-
gerlerden farklilik gostermektedir (Celik vd., 2005). Sazanda
ise toplam DY A, TDYA ve CDYA oranlar1 ayni1 gélde mev-
simsel olarak yapilan bir caligmada (Guler vd., 2008) verilen
araliklar igerisine diismektedir. Sazan baligi ile ilgili Po-
lonya’da yapilan bir ¢aligmadaki (Skatecki vd., 2016) yag
asitleri verileri ile karsilastirildigi zaman toplam doymus yag
asitleri orani yakin degerler olmasina ragmen toplam TDY A
ve CDYA oranlarinda bariz farklilik goriilmektedir. Bir 6n-
ceki calismada DHA ve EPA oranlart mevcut ¢alismaya gore
daha diisiik buna ragmen LA orani ise mevcut ¢calismadan he-
men hemen 3 kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu oranin
yiiksek olmasi onceki ¢alismada kullanilan baliklarin kiiltiir
balig1 olma ihtimalini ortaya koymaktadir. Aynali sazanlarla
ilgili yapilan bir calismada ise EPA mevcut ¢calismadan diisiik
bununla birlikte DHA orami ise yiiksek beyan edilmistir
(Karagali vd., 2011).

Giliniimiizde Bat1 toplumlarinin diyetinde w-6/w-3 orani 8:1
ile 17:1 arasindadir (Linseisen vd., 2003; Simopoulos, 2008).
Bazi yazarlara gore bu oranin saglik agisindan 1:1 ile 5:1 ara-
sinda olmasi istenir (Wijendran ve Hayes, 2004; Gebauer vd.,
2006). Bu nedenle insan sagligini olumlu yonde etkilemek
i¢in w-6/w-3 oranimi azaltmak i¢in en iyi yontemlerden birisi
w-6/w-3 oram disiik olan su iirlinlerinden yeterince tiiketil-
mesinin tesvik edilmesidir. Yaptigimiz ¢alismada sazan ve
sudak baliklarinin w-6/w-3 orani sirasiyla 0.53 ve 0.21 bulun-
mustur (Tablo 3) ve bu degerler her iki balik tiiriiniin de besin
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olarak tiiketilmesi saglik i¢in Onerilen w-6:w-3 oranina yak-
lagtiran bir etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir.

Sonuc¢

Bolge halkinin besin kaynagi olarak sazan ve sudak baliklari
onemli bir yere sahiptir. Her iki tiir de yag icerigine gore si-
niflandirildig1 zaman sudagin yagsiz baliklar sinifina girdigi,
mevcut caligma ve literatiir bilgilerine gore ise sazan az
yagli/orta yagli balik sinifina girdigi belirlenmistir. Sudak ba-
1§81, sazana gore neredeyse 3 kat daha fazla DHA igerdigi,
buna karsin EPA igeriklerinin ise birbirlerine yakin oldugu
goriilmiistiir. Sazanin, diger bir omega-3 kaynagi olan a-lino-
lenik asit (ALA) igerigi ise sudaktan 3 kat daha fazla bulun-
mustur. Omega-6 kaynaklarindan ise LA (18:2 ®-6) sazanda
iki kat daha fazla bulunmustur. Baligin beslenme aliskanligi-
nin yag asidi dagilimina 6zellikle de DHA oranina 6nemli de-
recede etki ettigi gozlemlenmistir. Sudak yagsiz bir balik ol-
masina ragmen yiiksek oranda DHA igerdigi goriilmiistiir.
Sazan ise icerik bakimindan sudaktan daha fazla yag icerdi-
ginden birim agirlik basina hemen hemen sudaga yakin DHA
icerdigi kabul edilmektedir. Bu nedenle “Hangi balik tiiriinii
tiiketelim?”” sorusundan ziyade her iki balik tiiriiniin de bolge
halkinin beslenmesine 6nemli bir katkisi olacag diisiliniil-
mektedir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadi-
gin1 beyan eder.

Etik kurul izni: Bu ¢alisma i¢in etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal destek: Calisma yazarlarin kendi imkanlar1 ve Necmettin
Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diye-
tetik Bolimii laboratuvar imkanlar1 kullanilarak gerceklestirilmis-
tir.
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