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Ozet

Insanlar yasadiklart bolgelerde var olan bitkileri yillar boyunca deneme yanilma yéntemi ile kullanmis ve
glinimiize kadar bu bilgileri s6zli kiltiir olarak tasimistir. Yapilan bircok aragtirma ile bu sézli kiltiir yazidi kiltiire
déntstirilmektedir. Mayasil adi halk arasinda iki hastalik icin kullanilmaktadir. Birincisi “egzama”, ikincisi “hemoroit,
basur” hastaligidir. Halkimizin mayasil tedavisi i¢in kullandigint belirttigi ve mayasil otu yoresel adiyla bilinen bitkinin
egzama mi yoksa basur icin mi kullanddigini anlamak olduke¢a zordur. Bunun sebebi, halkimizin hemoroit gibi bazt
hastaliklar1 anlatirken utanmasi, hastalik adin1 tam olarak séyleyememesidir. Bu sebeple “mayasil” adi halkin derdini
anlatmak icin kurtaricist olmustur. Bu calismada, Turkiye’de mayasil otu olarak bilinen bitkilerin Achillea 1.,
Aetheorbiza Cass., Ajuga L., Aristolochia L., Artemisia L., Cardamine L., Ceterach DC., Chelidoninm L., Cichorinm L., Cnicus
L., Crepis L., Digitalis L., Ferulago W.Koch, Foeniculum Miller, Hypericum L., Marrubinm L., Opopanax W.Koch, Plumbago
L., Telephium L., Teucrinm L. ve Ziziphora L. cinslerine ait oldugu belirlenmistir. Bu 21 cinste bulunan 32 tiire ait 39
taksonun adlandirildigt bolgeler, diger yoresel isimleri, hangi hastalik icin kullamildiklart ve yer aldigi kaynaklar liste
halinde sunulmustur. Halkimizin en fazla Ajuga (Lamiaceae), Hypericuz (Hypericaceae) ve Teucrium (Lamiaceae)
cinslerine ait tiirleri mayasil otu olarak adlandirdigt belirlenmistir. Mayasil otu olarak bilinen tiirlerin daha ¢ok
hemoroit tedavisi i¢in kullanildig1 dikkati cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basur, egzama, hemoroit, bitkiler, mayasil otu, Turkiye

LOTS OF PLANTS UNDER ONE NAME: MAYASIL OTU
Abstract

People have been used plants over the years by trial and error and moved these knowledge to present as oral
culture. This oral culture is transformed to written culture by many studies. The name “mayasil” has been used for
two illnesses. First one is “eczema” and the second one is “haemorrhoids”. The usage of the plant “mayasil otu”
which is stated by our people using for the treatment of “mayasil” is very difficult to understand, for “eczema’ or for
“haemorrhoids”. This is because of our people are ashamed of telling some diseases such as hemorrhoids, and can’t
tell the diseases’ name exactly. For this reason, "mayasil" has been the savior name to describe the complaint of the
people. In this study, we determined that the plants known as “mayasil otu” belong to Achillea L., Aetheorhiza Cass.,
Ajnga L., Aristolochia L., Artemisia L., Cardamine L., Ceterach DC., Chelidonium L., Cichorium L., Cnicus L., Crepis L.,
Digitalis 1., Ferulago W Xoch, Foeniculum Miller, Hypericum 1., Marrubinm L., Opopanax W.Koch, Plumbago L., Telephinm
L., Teucrium L. and Ziziphora L. genus. Regions, other local names and usage for diseases of 39 taxa belonging to 32
species of these 21 genus are given in a list with their sources. Our people named species mostly belonging to .Ajuga
(Lamiaceae), Hypericum (Hypericaceae) and Teucrium (Lamiaceae) genus as “mayasil otu”. In conclusion, the species
named as "mayasil otu" are used mostly for haemortrhoids treatment.
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1. Girig

Halkin  hastaliklarin ~ tedavisinde  bitkileri
kullanmast ¢ok eski tarihlere uzanan bir kultire
dayanmaktadir. Insanlar yasadiklari bolgelerde var olan
bitkileri yillar boyunca deneme yanilma yontemi ile
kullanmis ve glinimiize kadar bu bilgileri sézlii kiiltiir
olarak tagtmistir. Yapilan bircok arastirma ile bu sézlu
kiltir yazih kiltire doéntstirilmektedir. Ayrica cok
eski donemlerde yasamis hekimlerin  bitkilerden
yararlanma sekilleri ve bu bitkilere verilen isimler de
temel eserlerde yer almaktadir. Ttrkge’de bitki adlar ile
ilgili 6nemli kaynaklardan biri de Divan-1 Liigati’t
Turk’tir (Sahin, 2007:571; Gumisatam, 2010:1046). Bu
eserde 120°den fazla bitki adi bulunmaktadir ve
bunlardan 32’sinin Turkiye’de bugiin de gegerli oldugu,
hatta bazilarinin  yoresel olarak yurdumuzda hala
kullanildig1 bilinmektedir (Baytop, 1991:20).

Bitkilerin insan yasamindaki vazgecilmezIligi her
dilde bitkilerin adlandirmalarint zengin bir alan haline
getirmistir (Onler, 2004:273). Bitkilere verilen adlar,
halk arasinda kullanilan, yoresel dil ile yakindan ilgilidir
(Baytop, 1997:8). Halen Tturkiye’de kullanidan bitki
isimlerinin koékenleri 4 grupta toplanabilir. Bunlarin
buytk bir cogunlugu Tirkee kokenliyken, bir kismi
Farsca, Arapca ve Avrupa kokenli isimlerdir (Baytop,
1999:69-72).

Yoére halkt bir bitkiye isim verirken genellikle
onda gbrdig Ozelligi dile getirir. Yoresel adlarda bu
Ozellik, bitkinin dis g6rintsi, kullanilist, etkisi, fayda
veya zarart, yasadigi ortami, tagidigt madde vs. ile ilgili
olabilir (Baytop, 1991:26). Yildirimh (2004:183) yerel
bitki adlarinin detrlenmesi etnobotanik calismalarin
o6nemli bir parcast oldugunu, ¢lnkii bitkilerin hangi
topluluklarca ve ne bicimde kullanildiklarinin ipucunu
verdigini belirterek, bitkiler i¢in y6resel adlandirmanin
ne kadar 6nemli oldugunu actkea ortaya koymaktadir.

Halk arasinda kolay taninan, belirli bir tanitict
Ozelligi bulunan, yerlesim alanlari cevresinde yetisen
bitkiler daha ¢ok bilinmekte ve bu bitkilerle ilgili bilgiler
toplum icinde birbitlerine daha kolay
aktarilabilmektedir. Ornegin 1sirgan olarak bilinen Urtica
sp. ve actkavun, acidivelek olarak bilinen Ecballium
elaterium (L.) A. Rich. bitkileri gerek belirgin &zellikleri
olmasi gerekse cok genis alanlara yayilmis bulunmalart
nedeniyle yurdumuzda en c¢ok tamnan bitkiler
arasindadir. Bir bitkinin y6resel ad: olmayabilir, birden
cok yoresel adt olabilir veya cok farklt bitkilere ayni isim
verilmis olabilir ve bu nedenle bitkinin beliflenmesinde
cesitli zorluklar ve karigikliklarla karsilagilabilir (Tuzlact,
2006:1-5).
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Onler (2004: 273) “Herhangi bir bitkinin
Anadolu'nun  farklt  yorelerinde  farkll  adlatla
adlandirdmast olgusu ise, Tirkce’de Ozellikle yerel
agizlarda, bitki tirlerinin sayisindan kat kat fazla bitki
adinin  bulunmasi  sonucunu  dogurmustur. Bu
adlandirmalardaki cesitli benzetme ve bagdastirmalar
lgi cekicidir.” diyerek adlandirmalardaki gesitlilige
dikkati cekmektedir.

Tedavi amach kullanilan bir bitkinin hangi tir
oldugunun, yéresel adlarindan yararlanilarak bulunmasi
bircok stkintiya yol ag¢maktadir. Cinki yukarida da
belirtildigi gibi bir bitkiye verilen yoresel isim farklh
bolgelerde farkli tiirler icin kullanilabilmekte veya ayni
bitkiye birden ¢ok isim verilebilmektedir. Bu sikintilari
ortadan kaldirmak icin yapilan calismalarda; bitkilerin
kullantm  amagclar;, kullanilan  kisimlary,  kullanilis
sekilleri, yoresel adlari gibi bilgiler kaynak kisilerden
derlendikten sonra, kaynak kisi ile birlikte araziden bitki
6rneginin toplanip bilimsel adlandirma kurallarina gore
tespit edilmesi yani Latince admmn saptanmast
gerekmektedir. Bu sekilde bitkilere verilen y6resel
isimlerin, aslinda hangi tiire ait oldugu dogru bir sekilde
belirlenebilit. Boylece yoresel isimden yola ¢ikarak
bitkilerden yararlanma sirasinda kaynaklanabilecek
hatalar da Onlenebilmektedir. Yapilan sistematik ve
ctnobotanik  ¢alismalarda farkli  bolgelerde, farkl
bitkilere ayni yoresel ismin verilisine en iyi Ornegin
“mayast otu” oldugu dikkat cekmektedir.

Piskillioglu (1995)'nun  sézligiinde mayasil
otwnu “ballibabagillerden Tirkiye’nin hemen hemen
her yerinde yetisen, yapraklart alta dogru kivrik, ak
tiyler ile kapli, beyaz ¢icekler agan bir ot” olarak
tanimlamistir (Puskillioglu, 1995:1083). Mayasil otu
ismi Ozellikle Ajuga, Hypericum, Digitalis, Tencrium tirleri
icin kullanilmaktadir (Baytop, 1999:290). Mayasil otu
olarak  bilinen bu bitkilerin  genellikle mayasil
hastaliginin  tedavisi icin kullaniddigt  bilinmektedir.
Mayasil Arapga kokenli bir kelimedir (Aktan, 2009:4).
Turk Dil Kurumu’nun 1969 yaymu Turkee sozliginde
mayasil; egzama olarak tanimlanmaktadir (TDK,
1969:515). Mayasil adi halk arasinda iki hastalik icin
kullanilmaktadir. Birincisi “egzama”, ikincisi “hemoroit,
basur” hastaligidir. Turk Dil Kurumu’nun internet
sitesindeki aramada da mayasil otunun her iki anlam1 da
karsiladig gorilmustiir (TDK, 2013a). Bununla birlikte
TDK tarafindan olusturulan bir komisyon tarafindan
haziflanmakta  olan  “Ilac ve FEczaclik Terimleri
Karsiliklar Kilavuzu” ic¢inde mayasil; egzama olarak
kullanilmaktadir (TDK, 2013b:99).

Egzama, disaridan gelen veya icten kaynaklanan
bazi faktorlerin tetiklemesine baglt olarak deride olugan
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6dem, kasinti, sulanti, kizariklik, kepeklenme ve
kiimelenmis  papilovezikiillerle  karakterize  bir
hastaliktir (Tash ve ark., 2009:59). Yunanca kanama
anlamina gelen (Baykan ve ark., 2007:27) hemoroit
(basur); her 1k, cins ve yasta gorilebilen bir hastaliktir
(Girhan ve Ezer, 2004:37). Anal kanalin (makat) stk
gorillen bir hastahigidir. Makatin icindeki mukozanin
hemen altinda yer alan damarsal yapilarin degisik
nedenlerle genislemesi sonucu olusur. Hastalarin, 6zel
ve gizli bir bolgenin hastalift oldugu icin ¢ogu kez
anlatmaktan kacindigt bir durumdur. Bu nedenle
doktora bagvuruldugunda hastalik genellikle ileri
sathada olmaktadir (Uludag Univ., 2007).

Halkimizin mayasil tedavisi i¢in kullandigint
belirttigi ve yoresel isim olarak mayasil otu diye bilinen
bitkinin egzama mi yoksa basur i¢in mi kullanildigini
anlamak oldukca zordur. Bunun sebebi, halkimizin
hemoroit gibi bazi hastaliklar1 anlatirken utanmast,
hastalik adini tam olarak séyleyememesidir. Bu sebeple
“mayasil” adt halkin derdini anlatmak icin kurtaricist
olmustur.

Bugtine kadar tlkemizde yapilmis olan halk
ilact  arastirmalari  incelendiginde  halk  arasinda
geleneksel ilaglarin  en stk hemoroit tedavisinde
kullanddigr  bildirilmistir (Yesilada ve Sezik’e (2002)
atfen Giirhan ve Ezer, 2004:40). Bu kullanim siklig1 ayni
zamanda mayasil otu adinin ¢ok sayida farkl bitki tiirti
i¢in kullaniliyor olmasint da agiklamaktadr.

Bu kapsamda gerceklestirilen  calismada,
Tirkiye’de mayasd otu olarak bilinen bitkilerin neler
oldugunun belirlenmesi, isim kullaniminin cins ve
tirlere gore degerlendirilmesi, tlrlerin hangi hastalik
icin kullanildiginin ortaya konulmasi amaglanmustir.

2. Yontem

Calismamiz kapsaminda yapilan arastirmada,
mayasl otu yoresel adinin gectigi kaynaklar G¢ grup
altinda ele alinip incelenmistir. Birinci grupta; Tirkee
bitki adlarini iceren temel sézlikler ile bitkilerle tedaviyi

iceren kitaplar incelenerek mayasil otu karsihigindaki
bitkilerin TLatince bilimsel adlart belirlenmistir. Tkinci
grupta; Turkiye’de yapilan etnobotanik, bitkilerle
geleneksel tedavi, bitkilerin  yOresel isimleri vb.
konularla ilgili yayinlarda mayasil otu olarak gecen
bitkilerin Latince bilimsel adlart taranmustir. Uctincii
grupta, halkimizin internet arama motorlarindan mayasil
otu taramast sonucunda ulagabilecegi Latince bitki
adlari tespit edilmistir.

Tkinci grupta olan Tirkiye ile ilgili yayinlarin
taranmast  sonucunda 1987-2013  yilar1  arasinda
yayinlanmis olan 129 kaynak incelenmis ve 51D
kaynakta mayasil otu olarak gecen bitkiler belitlenmistir.
Bu verilerden mayasil otu isminin hangi tirlere ne
siklikta kullanildiginin belirlenmesi icin, veri tekrarlarini
6nlemek amaciyla yayinlanmus tezler ve detleme
calismalart  kullanilmamistir.  Bununla Dbirlikte, bazt
derleme calismalarinda mayasil otu karsiliginda diger
kaynaklarda bulunmayan tirler varsa yararlandmustir.
Incelenen arastirma calismalarinda yer almayan fakat
yararlanilan  sézliklerde mayasil  otu  karsiliginda
bulunan tirler ise listeye dahil edilmemistir.

Kaynaklarda mayasil otunun tedavi amaglt
kullanimi farkli sekillerde belirtilmektedir. Bunlar; 1.
hemoroit veya basur tedavisi, 2. egzama tedavisi, 3.
mayasil tedavisi (egzama veya hemoroit olup olmadig
yazim seklinden dolayt belli olmayan), 4. basur ve
egzama disindaki diger hastaliklarin tedavisi seklinde
siralanabilir. Kaynaklardaki bu farkliliklarin karigikliga

sebep olmamast icin calismamizda tir  listesi
olusturulurken asagidaki sekilde kabuller
olusturulmustur.

1. Kaynakta sadece “mayasil” deniyorsa: basur
mu egzama tedavisi mi belli degil olarak,

2. Kaynakta “basur ve mayasil” deniyorsa:
basur ve egzama tedavisi olarak,

3. Kaynakta “egzama ve mayasil” deniyorsa:
egzama ve basur tedavisi olarak kabul edilmistir.

1>Kullamlan kaynaklar; Akalin ve Alpmar, 1994:4, 6; Akgigek ve Vural, 2003:155, 158; Akgiil, 2008: 78; Akyol ve ark., 2013: 23; Altundag ve Ozhatay, 2009:104; Bagei, 2000:91; Baytop, 1989: 330;
Bulut, 2011:27; Cansaran ve Kaya, 2010:106; Cakilcioglu ve ark., 2011:477; Cakilcioglu ve ark., 2007:23; Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010:170; Cetin ve ark., 2012:186-187; Demirci ve Ozhatay, 2012:80, 88;
Deniz ve ark. 2010:64; Doganoglu ve ark. 2012:71; Ezer ve Avci, 2004:72; Fakir ve ark. 2009:37; Fujita ve ark. 1995:412; Geng ve Ozhatay, 2006:86; Gengler Ozkan ve Koyuncu 2005:71, 76; Giines ve
Ozhatay 2011:35; Kizilarslan ve Ozhatay 2012:205; Kogyigit ve Ozhatay, 2006:100; Koyuncu ve ark. 2009:129; Koyuncu ve ark., 2010:36; Kiiltiir, 2007:347, 353, 361; Ozgelik, 1987:317; Ozgelik ve
Balabanli, 2005:1129; Ozgen ve ark., 2011:7; Ozgokge ve Ozgelik, 2004:700; Oztiirk ve Ding, 2005:96; Ozuslu, 2005:19; Oziidogru ve ark., 2011:89; Polat ve Satil, 2012:632; Sagh ve Akalin, 2001:13,14;
Sadikoglu ve Alpimar, 2000:89; Sagiroglu ve ark., 2012:37; Sarper ve ark., 2009:84; Savran ve ark., 2009:316; Sezik ve ark., 1992: 238; Sezik ve ark., 2001:100; Sirali ve Deveci, 2002:22; Simsek ve ark.,
2004:716; Sonmez, 2005:6; Tuzlaci ve ark., 2010:48, 50; Tuzlact ve Alparslan, 2007:15; Tuzlaci ve Eryasar Aymaz, 2001:336; Tuzlaci ve Bulut 2007:43; Uysal ve ark., 2012:242; Yesilada ve ark., 1993:35;

Yesilada ve ark., 1999:202.
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3. Bulgular

Incelenen temel kaynaklarda (sozlitk ve kitap)
20 cinse ait 37 taksonun (tir ve tir alti kategoriler)
mayasll otu olarak  adlandirildigr  belirlenmistir
(Bedevian,1936:29-31, 238, 326-327; Hauenschild,
1989: 12, 66, 91, 137, 146, 157,166; Baytop, 1997:202-
203, 1999:167, 268, 269, 290, 370; Arslan ve ark.,
2002:59; Tuzlaci, 2012:515-517; 2006:17, 23, 264, 342,
345). Bu taksonlardan 13 tanesi sadece sézlik ve
kitaplarda yer almakta olup incelenen yobresel
calismalarda bulunmamaktadir.

3.1. Baz1 Sozlitklerde ve Bitkilerle Tedavi
Kitaplarinda Mayasil Otu Olarak Bilinen Bitkiler;

. Sézliklerde verilen tiirler asagida sunulmustur.
Incelenen diger yayinlarda olmayip sadece bu kitaplarda
bulunan tiirler koyu olarak belirtilmistir.

Bedevian (1930), Ajuga chia Schreb., Ajuga iva
(L.) Schreb. (misk kokulu mayasil otu), Ajuga reptans
L., Digitalis purpurea L., Hypericum perforatum 1.,
Hypericum hircinum L.(keci mayasil otu).

Hauenschild (1989); Ajuga chamaepitys Schreb.,
Ajnga reptans 1., Digitalis sp., Hypericum perforatum L.,
Ranunculus ficaria L., Scrophularia sp., Teucrium
polium L., Verbascum thapsus L.

Baytop (1997); Ajuga  chamaepitys  Schreb.,
Ceterach  officinarum  D.C., Digitalls purpurea L.,
Hypericum  scabrum L., Marrubinm vulgare L., Tencrium
polinm L.

Arslan ve ark. (2002); Ajuga reptans L.

Tuzlact (2012), Achillea crithmifolia Waldst.&Kit.
(Edirne, Kirklareli), Achillea nobilis L. subsp.
neilreichii (Canakkale), Achillea nobilis L. subsp.
sipylea (O. Schwarz) Basler (Canakkale), Achillea
setacea (Tekirdag), Aetheorhiza bulbosa (L.) Cass. subsp.
microcephala  Rech.f. (Canakkale), Ajuga chamacpitys
Schreb. (Eskisehir, Malatya, Mersin), Ajuga chamaepitys
(L.) Schreb. subsp. chia (Schreb.) Arcang. var. chia Brig.
(Igdir, Kahramanmaras), Ajuga chamaepitys (L.) Schreb.
subsp. mesogitana (Boiss.) Bornm. (Afyon), Ceterach
officinarum D.C. (Antalya), Chelidonium majgus 1., Cichorium
intybus L. (Bartn), Crepis gacintha (L) Babc (Kirklareli),
Daucus carota L. (Canakkale), Ferulago sylvatica
(Besser) Reichb. (Canakkale), Hypericum hdium Boiss.
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(Kaysert),  Hypericum — montbretii ~ Spach  (Kocaeli),
Hpypericum orientale L. (Nigde), Hypericum perforatum
L.(Afyon, Sakarya), Hypericum scabrum L. (Aksaray,
Elazig, Karaman-Kayseri), Opopanax  hispidus (Friv.)
Gris. (Canakkale), Physalis alkekengi L. (Amasya),
Plumbago europaea 1.. (Bilecik, Mugla), Telephinm imperati
L. subsp. orientale (Boiss.) Nyman (Hakkari, Van),
Teucrinm chamaedrys L. (Bolu, Erzurum, Mersin, Sivas),
Teucrinm  chamaedrys L. subsp. chamaedrys  (Ankara,
Istanbul, Kayseri, Nigde), Teucrium chamaedyys 1.. subsp.
Hdium O. Schwarz (Canakkale), Teucrium chamaedrys L.
subsp. sinnatum (Celak.)) Rech.f. (Elazg), Teucrium
chamaedrys L. subsp. tanricolum Rech.f.
(Kahramanmaras), Teucrium flavum L. subsp. bellenicum
Rech.f. (Balikesir), Teucrium polium L. (Canakkale,
Cankiri, Edirne, Hatay, Istanbul, Kastamonu, Kocaeli,
Tekirdag, Yalova, Zonguldak).

Bitkilerle tedaviyi inceleyen bazt kitaplarda
mayasil otu olarak bilinen tiirler asagida verilmistir.

Baytop (1999); Ajuga chamaepitys Schreb., Ajuga
reptans L., Digitalis purpurea L., Hypericum perforatum
L., Hypericum scabrum L., Teucrium polinm L.

Tuzlact (20006); Achillea crithmifolia Waldst.&Kit.,
Plumbago europaea L., Teucrium chamaedrys L., Tencrium
Slavum L. subsp. bellenicum Rech.£.

3.2. Mayasil Otu Olarak Bilinen Tirler

Incelenen makalelerde mayasil otu olarak
bilinen tirtlerin Achillea, Aetheorhiza, Ajuga, Aristolochia,
Artemisia, Cardamine, Ceterach, Chelidonium, Cichorium,
Cicus, Crepis, Digitalis, Ferulago, Foenicnlum, Hypericum,
Marrubium, Opopanax, Plumbago, Telephinm, Teucrium ve
Ziziphora cinslerine ait oldugu beliflenmistir. Bu 21
cinste bulunan 32 tire ait 39 taksonun listesi Cizelge
1’"de  sunulmustur. Halkimizin  en fazla Ajuga
(Lamiaceae), Hypericum (Hypericaceae) ve Teucrium
(Lamiaceae) cinslerine ait tiirleri mayasd otu olarak
adlandirdigt belitlenmistir. Tewucrium, 3 tire ait 7 takson
ile 19 kaynakta, 4juga; 5 tire ait 8 takson ile 13
kaynakta, Hypericuns;, 4 tire ait 4 takson ile 11 kaynakta
yer almaktadir. Ttr alti kategoriler halkin goérsel olarak
ayirt etmesi zor olan karakterler oldugundan,
calismamizdaki siklik degerleri tiir altinda toplanarak
verilmistir  (Sekil 1). En stk kullanimi olan titler:
Teucrinm chamaedrys, Teucrinm polinm, Ajuga chamaepitys ve
Hypericum scabruns dut.
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Cizelge 1: Mayasil otu olarak bilinen tiirler

Bilimsel Ad1 Familya Diger Isimler, Kayit Yeri ve Kaynag:
Giizelnamus otu; Babaeski-Kirklareli (Tuzlact ve
1 | Achillea crithmifolia Waldst.&Kit. Asteraceae Alparslan, 2007 me)
Civanpercemi; Lalapasa (Tuzlaci ve ark. 2010 m)
2 | Achillea setacea Waldst.&XKit. Asteraceae Ayvadani; Tekirdag (Akalin ve Alpinar, 1994 ¢)
3 A.ﬁbmr/ﬂw bulbosa (1..) Cass. subsp. Asteraceae Ezine-Canakkale (Tuzlact ve Bulut, 2007 m)
microcephala Rech.f.
4 | Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. Labiatae Camli yayla, Tarsus-Mersin (Yesilada ve ark.; 1993 m)
Acigics; 13dir (Altundag ve Ozhatay, 2009 ?)
5 Ajuga chamaepitys (1..) Schreb. subsp. chia Lamiaceac Igdir (Altundag ve Ozturk, 2011 m)
(Schreb.) Arcang. var. chia Brig. Usak (Deniz ve ark., 2010 o)
Darende-Malatya (Baytop, 1989 ?)
6 Ajnga abamaepz.g./x subs‘p. ¢hia (Schreb.) Lamiaceac Andirin-Kahramanmaras (Demirci ve Ozhatay, 2012
Arcang. var. ciliata Brig. m)
7 Y naa cbamaepzlgu (L) Schreb. subsp. Lamiaceae Burdur géli cevresi (Cetin ve ark., 2012 ?)
mesogitana (Boiss.) Bornm.
8 | Ajuga genevensis L.* Lamiaceae Trakya (Stralt ve Deveci, 2002 ?)
9 | Ajuga laxcmanii (L.) Benth. Lamiaceae Osmaneli-Bilecik (Koyuncu ve ark., 2010 m,®)
Kars (Giines ve Ozhatay, 2011 m)
10 | Ajuga orientalss 1.. Lamiaceae Trakya (Siralt ve Deveci, 2002 ?)
Osmaneli-Bilecik (Koyuncu ve ark., 2010 ®)
. . Trakya (Stralt ve Deveci, 2002 ?)
1} Ajuga reptans 1. Lamiaccac Kurtcali Tepe-Balikesir (Séamez, 2005 ?)
12 | Aristolochia hirta 1. Aristolochiaceae | Maldan-Manisa (Akyol ve ark., 2013 &)
13 | Artemisia absinthinm L. Asteraceae Sivas-Yozgat (Oziidogru ve ark., 2011 m)
14 | Cardamine raphanifolia Pourr. Brassicaceae I.<)u§ lahanasy; Trabzon-Rize (Sagiroglu ve atk., 2012
15 Ceterach officinarum D.C. Aspleni Akseki (Ozgelik, 1987 me)
Syn: Asplenium ceterach L. splemaceac Altiotu; Burdur (Ozgelik ve Balabanli, 2005 ¢)
16 | Cichorium intybus L. Asteraceae Bartin (Sadikoglu ve Alpinar, 2000, ?)
. ) Sarilik otu, Sultan otu, Yaraotu, Temra otu; Kirklareli
17 | Chelidonium majns 1. Papaveraceae (Kiilriir, 2007 ®)
. . Yumusak hasan, Sevketi bostan, Akdiken; Edremit
18 | Cricus benedictns 1. Asteraceae (Polat ve Satil, 2012 m)
19 | Crepis zacintha (L.) Babc. Asteraceae Kirklareli (Kaltir, 2007 m)
20 | Digitalis lamarckii Ivanina Scrophulariaceae | Ankara (Simsek ve ark., 2004 m)
21 | Ferulago sylvatica (Besser) Reichb. Apiaceae Kazdagi (Sacli ve Akalin, 2001 m)
22 | Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae Cildir-Ardahan (Akgil, 2008 4)
. . . . Develi, Kale-Kayseri (Sezik ve ark., 2001 m)
23 | Hypericum lydinm Boiss. Hypericaceac Gemerek-Sivas (Savran ve ark., 2009 m,®)
24 | Hypericum montbretii Spach Hypericaceae Izmit (Kizilarslan ve Ozhatay, 2012 o)
Kantaron, Yara ot; Geyve-Sakarya (Koyuncu ve ark.,
25 | Hypericum perforatum L. Hypericaceae 2009 o)

Sart kantaron; Kumalar dagi-Afyon (Akgicek ve
Vural, 2003 &)
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cizelge 1'in devami

Bilimsel Ad1

Familya

Diger Isimler, Kayit Yeri ve Kaynag:

26

Hypericum scabrum L.

Hypericaceae

Nizip (Oztiirk ve Ding, 2005 m)

Develi-Kayseri (Sezik ve ark., 2001 m)
Maden-Elazig (Cakilcioglu ve ark., 2011 m)
Sivrice-Flazig (Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010 m)
Kepir otu; Harput (Cakilcioglu ve ark., 2007 m)
Aladaglar-Kayseri (Bagci, 2000 ¢)

27

Marrubium vulgare L.

Lamiaceae

Boz ot; Batt Akdeniz (Fakir ve ark., 2009 &)
Boz ot, Kara salba, Kara derme; Yenisarbademli
bélgesi-Isparta (Doganoglu ve ark., 2012 &)

28

Opopanax bispidus (Friv.) Gris.

Apiaceae

Kazdagi (Sach ve Akalin, 2001 m)

29

Plumbago enropacea L.

Plumbaginaceae

Karadeniz (Fujita ve ark., 1995 @)

30

Telephium imperati L. subsp. orientale (Boiss.)
Nyman

Caryophyllaceae

Dogu Anadolu (Ozgdkee ve Ozgelik, 2004 m)

31

Teucrium chamaedrys L.

Lamiaceae

Basur otu, Yahnisi kizil, Ana baba kokusu, Bodur
mahmut, Sicak otu; Camlt yayla- Tarsus-Mersin
(Yesilada ve atk., 1993 me)

Kisactk mahmut; Dértdivan- Bolu (Fujita ve ark.,
1995 m)

Basur otu, Act ot; Erzurum (Ozgen ve ark., 2011 m)
Coban sargtst, Kisactk mahmut; Catalca (Geng ve
Ozhatay, 2006 m)

32

Teucrinm chamaedyys L. subsp. chamaedrys

Lamiaceae

Pinarbasi-Kayseri (Gengler Ozkan ve Koyuncu, 2005
)
Haymana-Ankara (Sarper ve ark., 2009 m)

33

Teucrinm chamaedrys 1. subsp. hdium O.
Schwarz

Lamiaceae

Ayvactk-Canakkale (Uysal ve ark., 2012 m)

34

Teucrinm chamaedrys .. subsp. sinuatum
(Celak.) Rech.f.

Lamiaceae

Sivrice-Elazig (Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010 m)

35

Tencrinm chamaedrys 1. subsp. tauricolum
Rech.f.

Lamiaceae

Andirin-Kahramanmaras (Demirci ve Ozhatay, 2012
")

36

Teucrinm flavum L. subsp. bellenicum Rech.f.

Lamiaceae

Gonen-Balikesir (Tuzlact ve Eryasar Aymaz, 2001
me)

37

Teucrinm polium L.

Lamiaceae

Kastamonu (Sezik ve ark., 1992 m)

Yavsan otu; Cerkes-Cankirt (Ezer ve Avey,

2004 m)

Lalapasa (Tuzlact ve ark., 2010 m)

Silivri (Bulut, 2011 m)

Kandira-Kocaeli, Zonguldak (Yesilada ve ark., 1999
"

Yalova (Kogyigit ve Ozhatay, 2006 @)

Harman otu, Karin agrist otu; Amasya (Cansaran ve
Kaya, 2010 m)

Tekirdag (Akalin ve Alpmar, 1994 ¢)
Osmaneli-Bilecik (Koyuncu ve ark., 2010 m)

38

Ziziphora capitata L.

Lamiaceae

Dag reyhant; Sof Dagi-Gaziantep (Ozuslu, 2005 m)

39

Ziziphora tenuior L.

Lamiaceae

Dag reyhant; Sof Dagi-Gaziantep (Ozuslu, 2005 ?)

*Bu tiir sadece Stralt ve Deveci (2002)’nin derleme ¢alismasinda yer almaktadir.
(m): Basur, (®): Egzama, (m,®): Basur ve egzama, (4): Basur mu egzama tedavisi mi belli olmayan, (%): Basur veya egzama
disindaki hastaliklarin tedavisi, ?: Kullanimi belirtilmeyen.
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Hemoroit (basur) tedavisinde kullanilan mayasil
otu turleri ve kaynak sayisi (W): Teucrium chamaedrys; 8
(tim alt kategoriler ile birlikte), Teucrium polinms, 7,
Hypericum  scabrum;, 5, Ajuga chamaepitys, 3, Aetheorhiza
bulbosa subsp. microcephala, Ajuga orientalis, Artemisia
absinthinm, Cardamine raphanifolia, Ceterach officinarum,
Criens  benedictus, Crepis  zacintha, Digitalis  lamarckii,
Ferulago  sylvatica, Hypericum lydinm, Opopanax hispidus,
Telephinm imperati subsp. orientale, Teucrium flavum subsp.
hellenicum ~ve Ziziphora capitata taksonlart ise 1 kayitla
yayinlarda yer almaktadr.

Egzama tedavisinde kullanilan mayasil otu
tirleri ve kaynak sayist (®): Ajuga orientalis, Chelidoninm
majus, Hypericum montbretii, H.  perforatum, Plumbago
europea, Tencrium polinm tirtleri 1 kayitla yaymnlarda yer
almaktadur.

Ayni kaynakta hem basur hem de egzama
tedavisinde kullanilan mayasil otu tirleri ve kaynak
sayist (m,®): Achillea crithmifolia, Ajnga laxmanii, Ceterach
officinarum, Hypericum  lydium, Tencrium chamaedyys, T.
flavum  sabsp.  bellenicum  tirleri 1 kayitla yayinlarda
bulunmaktadur.

Basurda m1 egzama tedavisinde mi kullanildigt
belli olmayan mayasil otu tiitleri ve kaynak sayist (#):
Achillea setacea, Ceterach officinarum, Foeniculum vulgare,
Hypericum  scabrum, Teucrium  polinm titleri 1 kayitla
yayinlarda belirtilmektedir.

Mayasil (egzama ve/veya basur olarak kabul
edilen) disindaki rahatsizhiklarin tedavisinde kullanian
mayasil otu tlrleri ve kaynak sayist (%): Aristolochia birta,
Hypericum perforatum, Marrubinm vulgare tirleri 1 kayitla
yayinlarda belirtilmektedir.

Incelenen yayinlarda mayasil otu olarak bilinen
Ajuga chamaepitys subsp. mesogitana, Ajuga genevensis, Ajuga
reptans, Cichorium intybus ve Zigiphora tenuior tarlerinin her
hangi bir kullanimt belirtilmemistir.

En stk kullanimi  olan  Ajuga  chamaepitys,
Hypericum scabrum, Teucrium chamaedrys, Tencrium polinm
tirlerinin mayasil otu olarak adlandirildigs bélgeler cok
cesitlilik gostermektedir (Sekil 2). Bu da mayasil otu
olarak  bilinen  bitkilerin ~ Tirkiye’deki — bdlgesel
cesitliligini de ortaya koymaktadir.

3.3. Internet Arama Motorlarinda Mayasil
Otu

Internet taramalari sonucunda Ajuga, Hypericunm
ve Tencrium cinslerine ait bazt tiirlerin mayasil otu olarak
gectigi saptanmustir  (Cizelge 2). Internet iizerinde
toplam 8 taksonun mayasil otu olarak gectigi
belitlenmistir.

4. Tartigma ve Sonuglar

Bu calisgmada incelenen sozliklerin hepsinde
mayasil otu olarak adlandirilan bitkiler arasinda Ajuga
cinsinin ortak oldugu gbrilmustir (Bedevian, 1936:29-
31; Hauenschild, 1989:12; Baytop, 1997:284; 1999:269,
370; Arslan ve ark., 2002:59; 2012:510). Incelenen
yayinlarda da mayasil otu olarak en fazla tir sayisina bu
cinsin sahip oldugu belirlenmistir. Bu cinsi Teucrinm ve
Hypericum cinsleri takip etmektedir. Internet taramast
sonucunda da en fazla bu 3 cins karsimiza ¢tkmaktadir.
Bu cinsler Turkiye’de ¢ok genis bir yayilis
gostermektedirler. Bunun da ayni cinslerin  farkh
bolgelerde ayni isim ile bilinmesinin sebeplerinden biri
oldugu dustiniilmektedir.
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Sekil 1: Tirlerin kullanim sikligs
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Sekil 2: Turkiye’de Ajuga chamaepitys (®), Hypericum scabrum (®), Teucrium chamaedrys (), Teuncrinm polinm (®) tirlerinin

mayasil otu olarak adlandirildigs yerler

Sar ve Asil (1988: 11) calismalarinda hemoroit
tedavisi icin mayasil otu kokinin kullanddigim
belirtmekle birlikte bu bitkinin hangi tir oldugunu
bilimsel ad: ile birlikte vermemislerdir. Glirthan ve Ezer
(2004) hemoroit tedavisi ile ilgili derlemelerinde cesitli
yorelerde mayasdl otu olarak gecen Hypericum ve
Teucrium cinslerinin kullanimint belirtmistir.

Bizim calismamiz da halkimizin mayasil otu
olarak bilinen Ajuga, Hypericum ve Teucrium cinslerinden
en fazla hemoroit tedavisinde  yararlandigint
gostermektedir. Ayni zamanda halkimizin genel olarak
mayasil otunu en ¢ok hemoroit tedavisi i¢in kullandig
da soylenebilir. Oysa Coskun (2004:201) Anadolu
geleneksel halk sifaciliginda  mayasd otu  (Ajuga
chamaeptys)’nun egzamaya karst ila¢ yapiminda kullanian
Vents bitkilerinden biri oldugunu belirtmektedir.

Mayasil otu olarak bilinen 39 takson arasinda
en ¢ok kayda sahip olan tirin Teucrium polium oldugu
belirlenmis ve tiriin ¢ogunlukla hemoroit tedavisinde
kullanildig1 g6riillmiistiir. Mayasil hastaligi denince akla
ilk gelen egzama olmasina ragmen, mayasil otu olarak
adlandirilan bitkilerin halkimiz tarafindan egzamadan
daha ¢ok hemoroit tedavisi amactyla kullanilmas: dikkat
cekicidir. Mayasil otu isminin yaygin olmasinda
hemoroit hastaliginin da ¢ok sik kargilasilan hastaliklar
arasinda yer almasinin etkisi olabilecegi
distintilmektedir. Ayrica mayasil otu olarak bilinen 32
turden 20’sinin hemoroit tedavisi icin kullanilmast
halkimizin  buyik bir kisminin bu rahatsizliktan
muzdarip oldugunu ve bitkilerin adlandirilmasinda bu
durumun ne kadar 6nemli oldugunu gozler Oniine
sermektedir. Ertug (2004:182) “her kiiltiir ¢evresinde

eurasscience.com

buldugu, vyetistirdigi ya da takas yoluyla sagladigt
bitkileri kendi kultir c¢ercevesinde kullaniyor” diye
belirtmistir. Bu calismanin sonuglarina goére; mayasil
otunun kullaniminda insanlarin yasadigi rahatsizliklarin
etkili olabilecegini dulstinebiliriz. Bununla birlikte
hemoroit tedavisi icin kullanddigt bilinen _Arum
tirlerinin  (Baytop, 1999:361; Fakir ve ark.,2009:40;
Kizilarslan ve Ozhatay, 2012:203; Tuzlaci, 2006:42-45;
Tuzlact ve Eryasar Aymaz, 2001:326; Tuzlact ve
Alparslan, 2007:15; Yesilada ve ark, 1993:33)
calismalarda mayasil otu olarak adlandirilmamast
dikkatimizi cekmistir. Sadece Sakarya’da bu tiire mayasil
koki  adi verildigi belitlenmigtir  (Uzun ve ark.
2004:288).

Daucus,  Ranunculus, ~ Scrophularia, 1V 'erbascum,
Physalis cinsleti ve Achillea nobilis subsp. neilreichi,
Achillea nobilis subsp. sipylea, Ajuga iva, Digitalis purpurea,
Hypericum bircinum, Hypericum orientale taksonlari sadece
incelenen soézliiklerde mayasil otu olarak yer almasina
ragmen diger yayinlarda bu bilgiyi destekleyecek veriye
rastlandmadigy i¢in bu tirler liste disinda birakidmistir.
Elde edilen liste ve sozliklerdeki bu tirler de
distntldiginde mayasil otu olarak adlandirilan
bitkilerin ¢ok cesitli oldugu gérilmektedir.

Incelemeler sonucunda hemoroit tedavisinde
kullantlan bazt bitkilerin basur otu olarak adlandirildig
gorilmustir. Vural ve ark. (1997:122) Cicekdagi-
Kirsehir’de Digitalis lamarckii tirini basur otu olarak
belirtmistir. Fakat Simsek ve ark (2004:716) Ankara’da
aynt tlrin mayasil otu olarak adlandiildigini tespit
etmislerdir. Yine mayasil otu olarak bilinen Ajuga
chamaepitys subsp. chia var. chia tirti de basur otu olarak
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da adlandirilmaktadir (Yesilada 1995:141). Basur otu
olarak  bilinen  fakat mayasd otu dendigine
rastlandmayan tirlerin; Afyon’da Dianthus floribundus
Boiss. (Caryophyllaceae), Centanrea  drabifolia  Sm.
(Compositae) (Honda ve ark., 1996:77,78), Kapidag’da
(Ganakkale) Ranunculus ficaria L. subsp. ficariiformis Rouy
et Fouc. (Ranunculaceae) (Uysal ve ark., 2010:18)
oldugu belitlenmistir. Bu da bize hemoroit tedavisi icin
bitkilerin adlandirilmasinda basur otundan ¢ok mayasil
otu adinin tercih edildigi ve hemoroit hastaliginin

mayasil ile eslestirildigini gostermektedir. Bununla
birlikte Uysal (2010:144) Kazdagi’'nda hemoroit ve
egzama tedavisinde kullanildigr  bilinen  Teucrium
chamaedyys subsp. hdinm tirinin yoresel adin egzama
otu ve mahmut otu olarak belirtmistir. Ayni tiiriin
Ayvacik-Canakkale’de mayasil otu olarak adlandirildig
ve hemoroit i¢in kullanildigr daha sonraki bir ¢alisma ile
tespit edilmistir (Uysal ve ark., 2012:242).

Cizelge 2: Internetteki gesitli adreslerde mayasil otu olarak yer alan bitkiler

Bilimsel i Kullanildig:
Ads Diger Isimler Kaynak Hastaliklar
1. http://tr.wikipedia.otg/wiki/Mayas%C4%B1]_otu
Ajnga sp. - 2. http:/ /www.msxlabs.org/forum/tarim /318551 -mayasil-otu- -
yetistiriciligi.html
Ajnga 2. Bodurot, 1. http://www.ebitki.com/21-ajuga-chamaepitys.html
chamaepitys | Yercami 2. http:/ /www.agaclar.net/forum/ege-bolgesi/5080.htm i
Ajuga . ) L . .
onenensis Mavi mayasil otu | http://www.ebitki.com/22-ajuga-genevensis.html -
1. http:/ /www.msxlabs.org/forum/tarim/318551-mayasil-otu-
1. Adi mayasil yetistiriciligi.html
2. Tavuk otu 2. http:/ /dogalbitkiler.com/mayasil-otu-tavuk-otu/
y e . 2,6. Egzama ve
) 3,4,5,6,7. Dag 3. http:/ /www.bitkiseliksit.com/dag-mayasil-otu.html i
Ajnga . . diger hastaliklar
yeptans mayasil otu 4. http:/ /www.ebitki.com/24-dag-mayasilotu.html 3. Diger
6. Surtingen 5.http://tr.wikipedia.otg/ wiki/Da%C4%9F _mayas%C4%B1]_otu h;istahklar
7. Siiriintici, 6. http:/ /www.sifamarket.com/sifali_bitkiler_70_dag-mayasil-
Ajuga otu_1061.html
7. http:/ /www.agaclar.org/agac.asprid=764
;:%Zf”’ Altinbas otu http:/ /www.sifamarket.com/sifali_bitkiler_66_altinbas-otu_946.html | Diger hastaliklar
. Binbirdelik otu, http:/ /www.kozmiksifa.com/binbirdelik-otusati- N
Hypericum Sart kantaron, . . . Basur ve diger
kantaronkanotukilicotu-mayasilotuyaraotu-hypericum-perforatum-1-
perforatum Kanotu, Kilicotu, . . R - . . hastaliklar
nedir-faydasi-faydalari-sifasi-kullanimi-hastaliklarda-hastaliga/
Yaraotu y y &
Symplytum 1,2, Esck Kulag, 1. http; // www.turkeyafena.net/ sifali-bitkiler/14507-esek-kulagi- -
officinale Kafes otu mayasil-otu-ve-faydalari.html Diger hastaliklar
2. http:/ /www.gncmagazin.com/ esek-kulagi-mayasil-otu/

. 1,2. Yer Selvisi, 1. http:/ /bilgitc.blogspot.com/2011/07 /mayasl-otu-maydonoz- .
igﬂmmﬁ. Bodur Ot, Yer tohumu-faydalar.html#axzz2GpS12zA6x Egiaai Ze diger
chamaepilys Cami 2. http:/ /www.sifamarket.com/bitki_sozlugu/sozluk/mayasil-otu.htm astalisia

4. Cadi, Tiiyli
Kisamahmud, e ey .
Tivli Yermesesi 1. http://tr.mydearbody.com/sifali-bitkiler/mayasil-otu.html
i S | 2. hetp:/ /www.bitkikitabi.com/SifaliBitkiler,2012,12,bitki,286-mayasil- | 1,2,3. Egzama ve
. Oglanotu, Kurtlu -
Teucrinm Diken otu.aspx diger hastaliklar
polinm ’ 3. http:/ /www.sifalibitkileriniz.com/sifali-bitkiler/m/mayasil-otu-ve- | 4. Hemoroit ve
Meryemotu, .
Siracaotu faydalari.html . ‘ mayasil
Fkzamaotu, 4. http:/ /www.hetbalist.gen.tr/mayasil-otu.html
Beyazot, Bozcaot
1. l}ttp: / / tekngnhne.com/ mayasil-otunun-faydalari-nelerdir-neye-iyi- 1,2. Egzama ve
12, Fozama otu gelir-sifali-bitkiler-rehberi.html diger hastaliklar
- 3’ E % leulas 2.http:/ /www.netdoktorum.com/ saglik/haberoku.asp?id=4098 3. Diser
- sk kulagl 3. http://www.meleklermekani.com/alternatif-tip/213688-esek- - I8¢
: . hastaliklar
kulagi-mayasilotu.html
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Bunlarin yani sira Achillea, Aetheorhiza, Ajuga,
Chelidonium, ~ Cnicus,  Crepis, Hyperiecum ~ve  Teucrium
cinslerinin mayasil otu olarak adlandirildigt Marmara
bélgesi bu adin farkls bitkilerde kullanidigr en zengin
bélge olarak dikkati cekmektedir.

Internet taramasinda  Helichrysum  graveolens
(Bieb.) Sweet ve Symphytum officinale L. titlerinin de
mayasl otu olarak kullanildigt gbrulmustir. Fakat
incelenen kaynaklarda bu titlere rastlanilmamistir.
Sadece internet adreslerinde bulunan bu tlrler mayasil
otu olarak bilinen bitkiler arasina veri yetersizliginden
dolayr dahil edilmemistir. Bu durumun internet arama
motorlart  ile halkin  dogru  bilgiye ulasiminda
vasanabilecek  stkintllara  iyi  bir  6rnek  oldugu
dusintlmektedir.

CGalismamiz sonucunda Tirkiye’de 21 cinste
bulunan 32 tiire ait 39 takson mayasil otu olarak
adlandirilldigr belitlenmistir. En ¢cok Teucrinm chamaedyys,
Tencrium polinm, Ajuga chamaepitys ve Hypericum scabrum
tirleri kullanilmaktadir. Egzama ve hemoroit tedavisi
konusunda karisikliga sebep olan “mayasil otu” olarak
bilinen titlerin daha ¢ok hemoroit tedavisinde
kullanildigt  ve hastah@in  yaygin  olmasinin  tiir
kullanimint arttirmis olabildigi distintlmektedir. Bitki
adlandirmalarindaki karigikliklart 6nlemek icin, tedavi
amach kullanilan bitkiler ile ilgili calismalarda iki
hastalig1 ifade eden mayasil (egzama veya hemoroit)
gibi hastalik isimlerinin arastirmacilar tarafindan kaynak
kisiden tam olarak hangisi oldugunun netlestirilmesi ve
yoruma acik bir nokta birakilmamast gerekliligine bu
calisma ile bir daha dikkat ¢ekilmektedit.
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