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Mevcut arastirma, Tiirkiye nin kuzeyinde Yesilirmak Deltasi’ndaki Terme sulak alanlarinda yaygin bulunan etnobotanik ve tibbi
acidan 6nemli sucul/yari-sucul makrofitlerin belgelenmesi igin gergeklestirilmistir. Sucul bitkilerin etno-medical potansiyelini be-
lirlemek icin yore halkinin etnobotanik bilgisi kullanilmamis, konuyla ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar degerlendirilmistir.
Yesilirmak Deltasi’nda farkli 6zellik, derinlik ve biiyiiklikklerde zengin lentik ve lotik sistemler bulunmaktadir. Cesitli ra-
hatsizliklarin tedavisinde kullanilan ve literatiirlerde biyoaktif 6zellikleri belirtilen makrofitler bes yil siiren (2017-2022) saha
arastirmalart ile toplanmis ve tanimlanmistir. Yapilan incelemelerde Terme sulak alanlarmim makrofit gesitliligi bakimindan
oldukca zengin oldugu belirlenmistir. Alanda etno-tibbi potansiyeli olan 14 familyaya bagli 18 cins ve 22 makrofit taksonu tespit
edilmistir. Bitkiler sucul/yari-sucul habitatlarda emers, submers, yiizen yaprakli ve serbest yiizen yaprakl tiirlerden olusmaktadir.
Farkli mevsimlerde bazi makrofitlerin (4zolla filiculoides Lam., Wolffia arrhiza (L.) Horkel ex Wimm., Salvinia natans (L.) All.,
Ceratophyllum demersum L., Ranunculus sphaerospermus Boiss. & Blanche, R. trichophyllus Chaix) asin ¢ogaldiklar
gozlenmistir. Literatiir arastirmalarinda, mevcut su bitkilerinin biyoaktif bilesenlerce zengin oldugu, antimikrobiyal, antioksidan,
antienflamatuvar vb. etkilerinin yani sira endiistrinin farkli alanlarinda kullanim potansiyelinin de oldugu ortaya konulmustur.
Calisma bulgular1 Yesilirmak Deltasi’nin etnobotanik sucul bitki zenginligi bakimindan 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. Tiirkiye’de tibbi bitki olarak su bitkileri goz ardi edilmistir. Oysa yapilan arastirmalarda sulak alanlarda yaygin
bulunan bu bitkilerin dogal, ticari, farmakolojik olarak kullanim potansiyelleri yiiksektir. Sulak alanlarin sucul bitki ¢esitliliginin
ve potansiyellerinin belirlenmesi etnobotanik arastirmalar destekleyebilir. Yenilebilir ve biyoaktif bilesenlerce zengin makrofitler
bolgenin ekonomik, ekolojik ve sosyokiiltiirel faaliyetlerine katki saglayabilir. Ayn1 zamanda, son yillarda artan antropojenik faali-
yetlerin baskisi altinda olan sulak alanlarin korunmasini da saglayabilir. Birgok fonksiyonel 6zelliklere sahip olan sulak alanlarin
korunmasi, gelecekte etkisini artirmasi beklenen kiiresel iklim degisikliginden en az oranda etkilenmesi, dogal dengenin ve
biyogesitliligin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Antropojenik baski, Etnobotanik, Etnomedikal, Makrofit, Sulak alan tibbi bitkileri
ABSTRACT

Common macrophytes with potential for ethnobotany and medicinal in the Terme wetlands of the Yesilirmak Delta

The current research aimed to document the ethnobotany and medical important aquatic/semi-aquatic macrophytes common in the
Terme wetlands in the Yesilirmak Delta in northern Tiirkiye. To determine the ethno-medical potential of aquatic plants, the eth-
nobotanical knowledge of the local people was not used, and scientific studies on the subject were evaluated. There are rich lentic
and lotic systems with different features, depths and sizes in the Yesilirmak Delta. Macrophytes, used in the treatment of various
ailments and whose bioactive properties are mentioned in the literature, were collected and identified through field research lasting
five years (2017-2022). In the examinations, it was determined that Terme wetlands are very rich in terms of macrophyte diversity.
A total of 22 water plant species with ethno-medicinal characteristics, belonging to 18 genera and 14 families, were documented
from Terme wetlands. Plants consist of emerged, submersed, floating, and free-floating leaf species in aquatic/semi-aquatic habi-
tats. It has been determined that some macrophytes (4zolla filiculoides Lam., Wolffia arrhiza (L.) Horkel ex Wimm., Salvinia
natans (L.) All., Ceratophyllum demersum L., Ranunculus sphaerospermus Boiss & Blanche, R. trichophyllus Chaix ex Vill.)
overgrow in different seasons. Literature research shows that existing aquatic plants are rich in bioactive compounds, antimicrobial,
antioxidant, anti-inflammatory, etc. In addition to its effects, it has also been shown that it has the potential to be used in different
areas of industry. Study findings show that Yesilirmak Delta has significant potential in ethnobotanical aquatic plant richness.
Aquatic plants have been ignored as medicinal plants in Tiirkiye. However, research shows that these plants, common in wetlands,
have high potential for natural, commercial and pharmacological use. Determining the aquatic plant diversity and potential of
wetlands can support ethnobotanical research. Macrophytes rich in edible and bioactive components can contribute to the region's
economic, ecological and sociocultural activities. It can also ensure the protection of wetlands, which have been under increasing
pressure from anthropogenic activities in recent years. Preserving wetlands, which have many functional features, is very important
in terms of being least affected by global climate change, which is expected to increase its impact in the future and ensure the
sustainability of natural balance and biodiversity.

Keywords: Anthropogenic pressure, Ethnobotany, Ethnomedical, Macrophyte, Wetland medicinal plants
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Giris

Insanlar gegmisten giiniimiize ihtiyaglar1 dogrultusunda
bitkilerin kok, gévde, yaprak, tohum, meyve ve ¢icek gibi or-
ganlarindan veya biitiin bitkiden yararlanmiglardir (Verma,
2017). Giiniimiizde kullanilan modern ilaglarin %25’inden
fazlas1 dogrudan ya da dolayli olarak bitkisel kaynaklardan
olusmaktadir (Topcu ve Colgegen, 2015). Sifali bitkiler,
kirsal kesimde yagamlarini siirdiiren insanlarin sagligini
koruyabilme ve hafif diizeydeki bazi hastaliklar tedavi et-
mede fayda saglamaktadir (Deka ve ark., 2019). Geleneksel
halk hekimligi alaninda bilgi birikimleri kullanilarak sifali
bitkilerden hastaliklarin tedavisinde yararlanilmistir. Ancak
bu bilgiler bazen sonraki kusaklara aktarilmis olmakla
birlikte baz1 durumlarda belirli lokal alanlarda kalmigtir (Kar
ve ark., 2022). Giinlimiizde artan sanayilesme ve insanlarin
hayat tarzlarinin degismesiyle etnobotanik alana ilgi azalmis
ve bu sebeple bilgilerin kayit altina alinmasi caligmalart
yliriitiilmiistiir (Acharya ve ark., 2021). Etnobotanik bilg-
ilerden yeni ilaglarin yapilmasinda veya mevcut ilaglarin
gelistirilmesi calismalarinda faydalanilmasi amaglanmistir
(Erbay ve ark., 2018).

Ik defa 1895 yilinda John W. Harshberger tarafindan
kullanilmaya baslanan etnobotanik, “etno” insan ve
“botanik” bitki terimlerinden olugmakta, insanlarla bitkilerin
cesitli alanlardaki iliskilerini kapsamakta (Wong ve ark.,
2001), ekonomik botanik ve geleneksel tip kavramlartyla da
es anlamli olarak kullanilmaktadir (Raha ve ark., 2022).
Yeryiiziinde 35.000-70.000 bitki tiirii halk sagligi alaninda
degerlendirilmektedir (Amjad ve ark., 2020). Sifali bitkiler,
saglik alaninda ¢ok eski ¢aglardan beri kullanilmaktadir.
Sucul bitkiler (makrofit) de bu alanda dikkat ¢ekmis, has-
taliklarin tedavisinde kullanim potansiyeli bulunmaktadir
(Verma, 2017). Sucul bitkilerden elde edilen iirlinler giiven-
lidir ve uygun maliyetlidir. Bitkilerin yapisindaki karote-
noidler, alkaloidler, terpenoidler, flavonoidler, mineraller,
steroidler ve protein gibi fitokimyasallar saglik alaninda
tercih edilmektedir (Raha ve ark., 2022). Ekolojik olarak da
makrofitlerin ¢ok 6nemli fonksiyonlart vardir. Sucul ekosis-
temin birincil {ireticileri olarak besin ve ¢oziinmiis oksijen
iiretir, baz1 makrofitler yapisinda kire¢ tutarak suyun alkali
olmasini saglar, asidik olmayan sucul ortamda sucul patojen
mikroorganizmalarin olusmasint onler, tatli su ekosistem-
lerinde suyun tutulmasi saglar, kiy1 erozyonunu ve sedimen-
tin karigmasini engeller, sucul canlilar i¢in besin, lireme ve
korunma habitatlar1 olusturur, biyoremediasyon yoluyla
suyu temizler (Tas ve Topaldemir, 2021; Yilmaz ve Tas,
2021; Lind ve ark., 2022; Topaldemir ve ark., 2023).

Makrofitlerin genis yayilis alanina sahip oldugu sulak alanlar
flora, fauna ve mikroorganizmalar bakimindan oldukca
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zengindir. Sulak alanlar tropikal ormanlardan sonra en zengin
biyolojik ¢esitlilige sahip ekosistemler olup (Ilgar, 2021) ac1
su, tuzlu su ve tatli su 6zelliklerine sahip ¢esitli tipleri vardir
(Butt ve ark., 2021). Ayrica, sulak alanlar yore insanina
giinlik yasaminda ekonomik ve saghik alanlarinda
biyokaynak olarak hizmet etmektedir (Deka ve ark., 2019).
Iklim degisikliginin olumsuz etkilerini azaltmanin yaninda
kirli suyun filtrelenmesine de yardimci olur (Fois ve ark.,
2021). Sulak alan bitkilerinin etnobotanik alanda kullanil-
mast ile yore insanlarinin sosyo-kiiltiirel yasamina da 6nemli
katkis1 bulunmaktadir (Bhusal ve ark., 2021).

Dogal kaynakli etkilerin yaninda 6zellikle antropojenik faali-
yetler sonucu yeryiizii hizla kirlenmektedir (Tas ve ark.,
2019). Kiiresel 1sinma ile yeryiiziinde ekosistemlerin denges-
inin bozulmasi, tarimsal faaliyetlerde kimyasal giibre ve pes-
tisitlerin kullanilmasi, sentetik besinlerin tiiketilmesi ve artan
diinya niifusu sonucu aglik sorunu gibi nedenlerle dogal
tiriinlerin tiiketimine yonelmek onemlidir. Makrofitlerin uy-
gun maliyetli, giivenli, bulundugu ortama bagli olarak yaygin
bulunmasi ve ¢cabuk ¢ogalabilmesi gibi 6zellikleriyle etnobo-
tanik arastirmalarda 6nem kazanmistir. Bu konuda yapilan bir
aragtirmada, Nepal’in Morang bolgesi sulak alanlarinda in-
sanlar tarafindan kullanilan toplam 54 makrofit tiirii tespit
edilmis olup, bunlardan 25 tiiriin ila¢ yapimimda kullanim
potansiyelinin bulundugu bildirilmistir (Koirala ve Jha,
2011). Bat1 Bengal sulak alanlarinda yapilan bir aragtirmada
etnobotanik o6zellige sahip 19 sucul makrofit tiirii tespit
edilmistir. Ayrica bu tiirlerin etnobotanik 6zellikleri de belir-
tilmistir (Chakraborty ve ark., 2016). Ayni konuda yapilan
baska bir arastirmada, Kuzey Bihar’in Darbhanga bdlgesinde
yayilig gdsteren ve tibbi 6neme sahip toplam 13 makrofit tiirii
(Verma, 2017), Kuzeydogu Hindistan’in Bat1 Assam bdlgesi
sulak alanlarinda ila¢ yapiminda kullanilan toplam 31 sucul
makrofit tiiri tespit edilmistir (Deka ve ark., 2019). Hima-
laya’nin bazi sulak alanlarinda yapilan bir aragtirmada tibbi
ozelligi olan toplam 30 makrofit tiirii belirlenmis (Butt ve
ark., 2021), toplam 22 makrofit tiiriiniin ise etnobotanik 6zel-
likleri agiklanmistir (Raha ve ark., 2022). Tiirkiye’de tibbi
bitki olarak su bitkileri géz ardi edilirken, Giiney Asya’da
oldukga yaygin kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda
sulak alanlarda yaygin bulunan makrofitlerin dogal, ticari,
farmakolojik olarak kullanim potansiyelleri oldukca yiiksek-
tir. Antimikrobiyal, antioksidan, hepatoprotective (karaciger
rahatsizliklarinda), antidiyabetik, sitotoksik, antiviral,
agrilar1 azaltici ve yatistirict gibi etkileri nedeniyle has-
taliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Arya ve ark., 2022).
Juncus decipiens (Buchenau) Nakai tiiriiniin etnomedikal
Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla Cin’de yapilan bir
aragtirmada, bitkinin viicut ve kalp rahatsizliklarinin tedavis-
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inde kullanildig1 bildirilmistir. Calismada, bu makrofitin an-
timikrobiyal, antibakteriyal, antialgal dzellikler tagidig1 belir-
tilmigtir (Ullah ve ark., 2023). Pakistan’in Pencap eyaletinde
yapilan bir arastirmada, toplam 42 makrofit tiiriiniin yore
halki tarafindan etnomedikal amacli; astim, iilser, bel
soguklugu, mide agrisi, basur ve cilt hastalilarinin tedavis-
inde kullanildig: bildirilmistir (Ali ve ark., 2020). Makrofit-
ler, ilag yapiminda, tarimsal faaliyetlerde kullanilmasinin
yaninda canlilar tarafindan besin kaynagi olarak da tercih
edilmektedir (Verma ve ark., 2023). Su bitkileri gorsel 6zel-
liklerinden dolay1 su bahgeleri, siis havuzlari, yagmur suyu
toplama bahgeleri gibi peyzaj uygulama alanlarinda
kullanilmaktadir (Tas ve Topaldemir, 2021). Sulak alan
bitkilerinin hem peyzaj tasarim caligmalarim
zenginlestirecegi hem de farkli bir bakis agisi ve yorum
getirerek peyzaj planlama calismalarinda genis bir ¢esitlilik
sunacagi ifade edilmistir (Turgut ve Yilmaz, 2020). Hatta, Er-
zurum ve yakin ¢evresinde 1750-3176 m rakimlarda bazi al-
pin Dbitkilerin incelendigi arastirmada, peyzaj planlama
caligmalarinda degerlendirilebilecek, nemli ve taban suyu
yliksek alanlarda kullanilmaya uygun bitkilerin de belir-
lendigi goriilmektedir (Karahan ve Yilmaz, 2001).

Tiirkiye’nin ikinci, Karadeniz kiyisinin en biiyiik deltasi olan
Yesilirmak Deltasi’nda ve sulak alanlarinda bazi floristik ve
ekolojik calismalar yapilmistir. Deltadaki yerli ve yabanci
bitki tiirlerinin etnobotanik kullanimlarinin literatiire dayali
olarak arastirildig1 caligmada, alanda tibbi amacl kullanila-
bilecek 61 familya ve 141 cinse ait 160 tiir ve alt tiir taksonu
belirlenmistir (Mumcu ve Korkmaz, 2018). Bu bitkilerin
genelinin karasal, ¢cok az bir kisminin nemli ortam bitkileri
oldugu goriilmektedir. Yesilirmak Deltas1 sulak alanlarinda
zaman zaman agir1 ¢ogalan ve su ylizeyini kaplayan kizil
egreltinin (4zolla filiculoides Lam.) ekolojik ve ekonomik
ozelligi, yayilisi ve bu tiiriin agir1 yayilmasinin 6nlenmesi i¢in
yapilacak miicadele ¢alismalarina deginilmistir (Tas ve ark.,
2019). Yesilirmak Deltasi’nda yaygin bulunan sulak alan
bitkisi Ranunculus sphaerospermus (Boiss. & Blanche) tii-
riiniin su ve etanol oziitlerinin antioksidan ve antifungal
etkilerinin incelendigi ¢aligmada, bitkinin etanol 6ziitlerinin
antibakteriyal 6zellik gosterdigi tespit edilmistir (Ertiirk ve
ark., 2019). Deltadan toplanan submers su bitkisi Myriophy!-
lum spicatum L. ile Ulugdl (Ordu)’den toplanan ayni bitkinin
antimikrobiyal etkilerinin incelendigi in vitro aragtirmalar so-
nucunda, bitkinin etonol Oziitlerinin test organizmalari
iizerinde etki gosterdigi, hatta Mili¢’ten (Terme) toplanan
orneklerin antimikrobiyal etkisinin Ulugdl érneginden daha
etkili oldugu bildirilmistir (Ertiirk ve ark., 2020). Terme sulak
alanlarindan toplanan su bitkilerinin (Lemna trisulca L., Sal-
vinia natans (L.) All., Spridela polyrhiza (L.) Schleiden)
biyoaktivitelerinin incelendigi ¢alismada, bu bitkilerin tibbi

deger tasidig1 ve etnobotanik alanda kullanim potansiyelinin
bulundugu belirtilmistir (Sahin, 2020). Mevcut literatiirlere
gore, Tirkiye’de sadece Yesilirmak Deltasi’ndan bildirilen,
diinyanin en kiiciik ¢igekli bitkisi koksliz su mercimegi
Wolffia arrhiza (L.) Horkel ex Wimm. (Tas ve Topaldemir,
2021), deltadaki durgun sulak alandan toplanip Ordu Univer-
sitesi Hidrobiyoloji Laboratuvarinda kontrollii kosullarda
cogaltilmis ve ¢esitli biyodenylerde model organizma olarak
kullanmilmistir. W. arrhiza’nin gri su aritiminda kullabilecegi,
uzay arastirmalarinda astronotlara besin ve su kaynagi
olabilecegi belirtilmistir (Arslan Giinal ve Tas, 2022). Evsel
atik sulardan niitrient gideriminde W. arrhiza’nin diger su
merciklerine gore daha hizli ¢ogalmasi nedeniyle 6nemli bir
potansiyele sahip oldugu bildirilmistir (Arslan Giinal, 2023).
Kontrollii kosullarda floresan 1s1k, kirmizi, mavi ve mor LED
isiklar altinda W. arrhiza’nin yetistirilebildigi ve farkli
LED’lerin bitkinin element icerigini (C, H, N, S) degistirdigi
(Tas ve Sengiillendi, 2022), dogal ortamda %10 ham protein
icerigine sahip olan bu tiirin kirmiz1 LED ortaminda
yetistirildiginde protein miktarinin oldukga yiikseldigi (yak-
lasik %42) tespit edilmistir (Tas ve Sengiillendi, 2023). Del-
tadaki akarsularda yaygm bulunan bazi1 su bitkilerinin
(Myriophyllum spicatum, Ceratophyllum demersum) agir
metal biriktirme 6zelliklerinden dolay1 su kalitesinin belirlen-
mesinde biyoindikatér ve biyomonitér olarak kullanila-
bilecegi giincel arastirmalarda bildirilmistir (Ustaoglu ve
ark., 2022; Topaldemir ve ark., 2023).

Bu caligmada, Yesilirmak Deltasi’nin dogusunda yer alan
Terme sinirlart icerisinde bulunan bazi lentik ve lotik
ekosistemlerde etnobotanik ve tibbi potansiyele sahip olan
makrofitlerin tespit edilmesi amaglanmistir. Yapilan literatiir
aragtirmalarinda da goriildiigli iizere, Yesilirmak Deltasin-
daki sucul ekosistemlerde konusu etnobotanik-tibbi makrof-
itlerin tespitine yonelik bir caligmaya rastlanilmamigtir. Delta
sulak alanlarinda yapilan bu incelemedeki temel hedefimiz,
alanda dogal yayilis gosteren ve literatiir bilgileri dogrul-
tusunda etno-tibbi 6zellige sahip olan sucul makrofitlerin be-
lirlenerek ilgili konuda olusturulacak veri tabanina katki
saglamaktir.

Materyal ve Metot

Samsun iline bagli Terme ilgesi sinirlari igerisinde yer alan,
Yesilirmak Havzasi’nmin dogusundaki alt havza sulak alan-
larinda 5 yil boyunca (2017-2022) incelemeler yapilmistir
(Sekil 1). Gozlemler sirasinda sulak alanda dogal yayilig
gosteren, yaygin bulunan ve etnobotanik-tibbi 6zellige sahip
makrofitler toplanmis, fotograflanmis ve sulak alan 6zel-
likleri kaydedilmistir. Sulak alanlarda TS EN—14184’¢ uygun
olarak standart 6rnekleme metotlari uygulanmistir. Arastirma
alaninda bes yillik siire igerisinde her mevsim gozlem
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yapilmistir. Ciink{i makrofitlerin farkli donemlerde farkli
gelisim donemlerinin oldugu gozlemlenmistir. Gozlemler
sirasinda makrofitlerin vejetatif ve generatif organlarim
iizerinde birlikte tasidigi donemde toplanmasma dikkat
edilmistir (Sekil 2). Makrofitlerin toplandigi alandaki gore-
celi yogunluklar1 arazide kayit altina alinmistir. Goreceli
yogunluklar daha sonra TS EN-18184’te belirtilen
standartlara gore smiflandirilmigtir (Tablo 1). Ayrica
toplanan makrofitlerin fotograflamasi da yapilmistir (Sekil
4). Calisma alaninda bulunan sulak alanlarin sig olmasi
dolayisiyla herhangi bir alet ihtiyaci olmadan el yardimiyla
toplanmigtir. Sulak alanlarin dar ve kisa 6zelliklerinde dolayi
aragtirma yapilan her sulak alan igerisinde makrofitlerin
kapladigi alan ve bollugunun tespiti sirasinda kesit belirlen-
memis, sulak alan bir biitin olarak degerlendirilmistir.
Toplanan makrofitler 6nce alandaki su ile tizerindeki yabanci
maddelerden temizlenmis ve ardindan %/70’lik etanol iceris-
inde bulundurularak laboratuvar ortamina tasinmislardir. La-
boratuvara tagiman makrofitlerin tiirlerinin tayinlerine
yardimci olmak amaciyla binokiiler ve stereo mikroskoplar
kullanilmigtir.  Tirlerin  tayininde  ilgili  kaynaklar
kullanilmistir (Segmen ve Leblebici, 2008; DSI, 2009; Giiner
ve ark., 2018). Latince adlar1 tespit edilen makrofit tiirlerinin
Tiirkce adlar1 ise “Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarl
Bitkiler)” kaynagindan yararlanilarak yazilmistir (Giiner ve
ark., 2012).

soson

Topografya (m)
- i

0

Sekil 1. Arastirma alani, Samsun, Yesilirmak Deltast,
Terme sulak alanlari

Figure 1. Research area, Samsun, Yesilirmak Delta, Terme
wetlands

Tablo 1. Makrofitlerin Goreceli Kapladiklar1 Alan (%) ve
Bolluk Durumu (TS EN 14184’e Gore)

Table 1. Relative Area Covered (%) and Abundance of Macro-
phytes (According to TS EN 14184)

Bolluk Kaplama Alam (%)
Olcek Tammlayici Simif
1 Cok Nadir <0.1
2 Nadir 0.1-1
3 Yaygin 1-5
4 Bol 5-10
5 Dominant >10

Bulgular ve Tartisma

Antropojenik ve klimatik baskilara ragmen, Yesilirmak De-
lats1 Terme sulak alanlarinda yaylis gosteren makrofitleri
inceledigimiz mevcut aragtirmada, etnobotanik ve tibbi
kullanim potansiyeline sahip toplam 14 familyaya bagli 18
cins ve 22 makrofit taksonu tespit edilmistir. Tablo 2’de sucul
makrofitlerin  bolluk durumlart TS EN-18184’¢ gore
siiflandirilmigtir. Yetistikleri ortama gore makrofitler; su
istii (emers, emerged), su altt (submers, submersed),
bagimsiz yiizen (unattached floating) ve bagimli yiizen (at-
tached floating)  bitkiler (Wetzel, 2001) olarak
tanimlanmustir.

Terme Sulak Alaminda Tespit Edilen Etnobotanik-Tibbi
Potansiyeli Olan Sucul/Yart Sucul Makrofitler

Sulak alanlarda tespit edilen makrofitlerin bazi ekolojik ve
etno-medikal 6zellikleri fotograflar verilerek (Sekil 2, Sekil
3), alfabetik sekilde bilimsel adi, Tiirk¢e ad1 ve familyas1 be-
lirtilerek asagida agiklanmustir.

1. Acorus calamus L., Egirotu (Acoraceae, Egirgiller)

GOl kenarlarinda yayilis gosterir ve emers tip makrofittir
(TUBIVES, 2023). Bitkinin rizom, kdk ve yapraklarindan
glikozit, oksalik asit ve ugucu yag elde edilir (Ahmed ve ark.,
2007). Rizom antispazmotik, terletici, tiiberkiiloz, akciger ve
kalp tlimorlerini iyilestirici (Harikrishnan ve Hariharan,
1999), kronik ishal tedavisinde, dizanteri, antidiyabet ve
sinirsel rahatsizliklarda (Balakumbahan ve ark., 2010), istah
kaybin1 gidermede, c¢ocuklarda bogmaca rahatsizligin
iyilestirmede (Das ve ark., 2013), oksiiriik, balgam ve idrar
soktiiriicli, tonik spazmlar vb. insan sagligini koruma ve
iyilestirmede kullanilir (Tayjanov ve ark., 2021).
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Tablo 2. Terme sulak alanlarindaki bazi makrofitlerin bolluk durumlari (TS EN 18184’e gore)
Table 2. Abundance status of some macrophytes in Terme wetlands (according to TS EN 18184)

Bolluk Kaplama Alani (%)

Olgek Tamimlayici Sinif
1. Acorus calamus 1 Cok Nadir <0.1
2. Alisma plantago-aquatica 2 Nadir 0.1-1
3. Ceratophyllum demersum 3 Yaygin 1-5
4. Ceratophyllum submersum 2 Nadir 0.1-1
5. Cynodon dactylon 3 Yaygin 1-5
6. Cyperus difformis 2 Nadir 0.1-1
7. Cyperus rotundus 1 Cok Nadir <0.1
8. Lemna minor 3 Yaygin 1-5
9. Mentha aquatica 2 Nadir 0.1-1
10. Nasturtium officinale 2 Nadir 0.1-1
11. Nymphaea alba 1 Cok Nadir <0.1
12. Phragmites australis 4 Bol 5-10
13. Potamogeton crispus 3 Yaygin 1-5
14. Ranunculus repens 2 Nadir 0.1-1
15. Ranunculus sceleratus 2 Nadir 0.1-1
16. Salvinia natans 4 Bol 5-10
17. Schoenoplectus lacustris 1 Cok Nadir <0.1
18. Spirodela polyrhiza 3 Yaygin 1-5
19. Stuckenia pectinata 4 Bol 5-10
20. Typha angustifolia 2 Nadir 0.1-1
21. Typha latifolia 2 Nadir 0.1-1

2 Nadir

22. Veronica anagallis-aquatica

0.1-1

(1. Acorus calamus, 2. Alisma plantago-aquatica, 3. Ceratphyllum demersum, 4. C. sbmersum, 5. Cynodon actylon, 6. Cyperus
difformis, 7. C. rotundus, 8. Lemna minor, 9. Mentha aquatica, 10. Nasturtium officinale)

Sekil 2. Tibbi 6zelliklere sahip sulak alan makrofitleri
Figure 2. Wetland macrophytes with medicinal properties
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o 22 - 1 ~
(11. Nymphaea alba, 12. Phragmites australis, 13. Potamogeton crispus, 14. Ranunculus repens, 15. R. sceleratus, 16. Salvinia natans,
17. Schoenoplectus lacustris, 18. Spirodela polyrrhiza, 19. Stuckenia pectinata, 20. Typha angustifolia, 21. T. latifolia, 22. Veronica
anagallis-aquatica)

Sekil 3. Tibbi 6zelliklere sahip sulak alan makrofitleri
Figure 3. Wetland macrophytes with medicinal properties

Sekil 4. Bazi sulak alanlarin genel goriiniisii
Figure 4. General view of some wetlands
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2. Alisma plantago-aquatica L., Cobandiidiigii
(Alismataceae, Kurbagakasigigiller)

Hendekler, g6l veya nehir kiyilari, batakliklar, 1slak topraklar
veya ylizey sularinda yayilis gdsteren emers makrofit tiiriidiir
(TUBIVES, 2023). Rizomlarinda triterpenoid, seskiterpenler
ve diterpenler gibi sekonder metabolitler bulunmaktadir
(Tian ve ark., 2014). Bitkinin bu sekonder bilesikleri an-
titiimor, antibakteriyel ve antienflamatuar 6zellige sahiptir
(Huang ve ark., 2017). Kanseri iyilestirici (Li ve Qu, 2012),
idrar soktiirlicii, seker hastaligi, dizanteri, clizzam tedavis-
inde, bobrek ve sindirim rahatsizliklarinin giderilmesinde
(Ahmad ve ark., 2011), biiziicii, antihepatotoksik ve anti-
hiperkolesterol 6zelligi bulunur (Arenas ve ark., 2013).

3. Ceratophyllum demersum L., Kinali suboynuzu
(Ceratophyllaceae, Suboynuzugiller)

Orta ile yiiksek niitrient seviyesine sahip gol, golet, hendek
ve sakin sularda yayilig gosteren submers tip sucul makrofit-
tir (Keskinkan ve ark., 2004). pH degeri 7.6-8.8 araligina sa-
hip durgun, golgeli ve hafif akan sularda gelisir, ancak bu-
lanik ve tuzlu sular tercih etmezler. Bitkinin kimyasal
iceriginde glikozitler, terpenoidler, sekerler, amino asitler,
peptitler, proteinler, ugucu yag, fenolik bilesikler ve alka-
loidler bulunur (Syed ve ark., 2018). Bitki geleneksel olarak
kullanilmaktadir; renksiz ciltlerin tedavisi i¢in susam yagi ile
C. demersum suyu tavsiye edilir. Safra ve {ilser tedavisi i¢in
7 ila 10 giin boyunca giinde iki kez 10 ila 15 mL sulu bitki
oziitii verilir (Vaidyaratnam, 1997). Bitki safra salimini ve
kardiyotonigi kontrol etmek i¢in ates disiiriicii, akrep sokma-
larina karsit sogutucu olarak (Singh ve ark., 2013;
Chakraborty ve ark., 2016); ates diisiiriicii, iyilestirici, anti-
toksik, biiziicii, agr kesici, iltihap onleyici, hepatoprotektif,
ishal Onleyici ve solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilir
(Khare, 2004).

4. Ceratophyllum submersum L., Suboynuzu
(Ceratophyllaceae, Suboynuzugiller)

Tarim arazilerinin etrafindaki 6trofik sular tercih eden sub-
mers tip sucul bitki tiriidiir (Nagengast ve Gabka, 2017).
Bitkinin yapisinda fenolik sekonder bilesikler {iretilir (Sen,
2021). Bu bilesiklerin antitlimor, antibakteriyel, antidiyabetik
etkisi bulunmaktadir (Amudha ve ark., 2018). Ishal ve mide
agrisinin tedavisinde kullanilir (Hamel ve ark., 2018).

5. Cynodon dactylon (L.) Pers., Kopekdisi (Poaceae,
Bugdaygiller)

Kuru veya taglhik yamagclar, akarsu kenarlari, tathisu ba-
takliklar1 ve deniz kiyr kumullarinda yayilis gosteren yari
sucul emers bitki tiirtidiir (TUBIVES, 2023). Ugucu ve sabit

yaglar, flavonoidler, alkaloid, terpenler, saponin, tanen, re-
cine, karbonhidrat ve protein igermektedir. Bu sekonder
bilesiklerin antioksidan, antidiyabetik, antikanserojen, anti
alerjik etkileri vardir (Al-Snafi, 2016a). Hayvanlar i¢in yem
ve gida zehirlenmelerinde ilag olarak kullanilmasinin yani
sira yara, dizanteri, basur ve Oksiiriik i¢in iyilestirici olarak
(Hussain ve ark., 2010; Yadav ve ark., 2022), idrar ve safra
yollart iltihabinda, eklem ve romatizma rahatsizliklarinda
kullanilir (Hamel ve ark., 2018). Sudaki yumusakgalar icin
iyl bir besin kaynagidir, cildi iyilestirmek ve tanriya ibadet
etmek icin de kullanilir (Shendye ve Gurav, 2014).

6. Cyperus difformis L., Géocelebiiken (Cyperaceae,
Hasirotugiller)

Kumullar arasindaki nemli ¢okiintii alanlarda ve piring tar-
lalarinda yayilis gosteren yart sucul emers bitki tlirtidiir
(TUBIVES, 2023). Kimyasal bilesenlerdeki zenginligi
nedeniyle, Cyperus bitkileri halk tibbinda ¢oklu etkiler icin
yaygin olarak kullanilmaktadir (Soumaya ve ark., 2013; Al-
Snafi, 2016). Yetmis cinse ait 4000’den fazla tiire sahip olan
Cyperaceae familyasi, yapilarindaki ¢ok sayida biyoaktif
bilesik nedeniyle (6rnegin karyofillen oksit, siperotundon,
germakren D, a-siperon, a-korimbolol, a-pinen, mustakone
ve zierone) ¢ogunlukla geleneksel ilag olarak kullanilmak-
tadir. Cyperus tiirliniin ham 6zleri antidepresif, antiartritik,
antimikrobiyal, antienflamatuar, antioksidan, antikanser,
noroprotektif, antiobezite, vazodilatér, spazmolitik,
bronkodilatér ve Ostrojenik Ozellikler sergiler (Ahmad ve
ark., 2022). C. difformis’in igerdigi fitokimyasallarin gesitli
farmakolojik (antimikrobiyal, antioksidan, anti-inflamasyon,
anti-kanser, hepato-koruyucu, diiiretik, antiastim vb. gibi)
etkileri vardir (Ahmad ve ark., 2022). Bu tiiriin yapraklarinin
ham 6ziinde glikozitler, ligninler, kinonlar, tanenler ve terpe-
noidlerin varlig: bildirilmistir (Babu ve Savithramma, 2014).
Glikozitler, icerdikleri 6zellikler nedeniyle tipta 6nemlidir.
Kalbe etki eder ve kalp yetmezliginde kullanilir (Balch ve
Balch, 2000). Tanenler, ishal ve dizanteri gibi bagirsak bo-
zukluklarmin tedavisinde kullanilan biiziicii maddenin ana
bilesenidir. Tanenler ve tannik asit, sindirim sisteminin astar1
iizerinde pihtilasmis bir protein tabakasi olusturur. Terpe-
noidler, analjezik ve antiinflamatuar aktiviteleri vardir (Ah-
mad ve ark., 2022). Ligninler, kiiresel karbon dongiisiinde
onemli bilesenlerdir; ligninin mikrobiyal bozunmaya karsi
direnci, topraktaki kaliciligini arttirir (Cambell ve Sederoff,
1996). Kinonlarin, fotosentetik ve solunum elektron tagima
zincirlerinde zarin lipid fazi iginde mobil elektron tastyicilari
olarak hareket ettigi bilinmektedir (Fato ve ark., 1996). Saz
otunun tibbi degere sahip oldugunu gosteren yukarida belir-
tilen etnofarmakolojik ¢aligsmalar, birgok hastaligin tedavis-
inde kullanilabilen, tip alaninda iyilestirici olarak kullanila-
bilen, stabil, farmakolojik olarak aktif sekonder metabolitler
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patojenik bozukluklar dahil, ila¢ endistrileri ic¢in yeni
kaynaklar olusturabilir (Ahmad ve ark., 2022). Cyperus tii-
rleri, tedavi edici bitki, gida ve ilag yapiminda kullanil-
masinin yani sira gen kaynagi olarak da kullanilir (Yadav ve
ark., 2022).

7. Cyperus rotundus L., Topalak (Cyperaceae,
Hastrotugiller)

Nehir yatagi, nemli topraklar, ekili alanlar ve yol kenarlarinda
yayilis goOsteren yart sucul emers makrofit tiriidir
(TUBIVES, 2023). C. rotundus’tan monoterpenoidler,
seskiterpenoidler, flavonoidler, fenilpropanoidler, fenolikler
ve fenolik glikozitler, triterpenoidler ve steroidler, diterpe-
noidler, kinonoidler, alkaloidler, sakkaritler vb. 552 bilesik
tanimlanmigtir ve c¢ok sayida fitokimya arastirmasiyla
fazlastyla kamitlanmistir (Sivapalan, 2013; Soumaya ve ark.,
2013; Abbasi ve Kabir, 2018). Diinya ¢apinda geleneksel tip
sistemlerinde sinir, gastrointestinal sistem hastaliklar1 ve ilti-
haplanma gibi ¢ok sayida hastaligin tedavisinde ve Onlen-
mesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Geleneksel Cin
tibbinda, rizomlar1 siklikla karaciger hastaligi, mide agrisi,
meme hassasiyeti, dismenore ve adet diizensizliklerini tedavi
etmek i¢in kullanilir (Xue ve ark., 2023). Antiparazitik, anti-
oksidan, antibakteriyal, antikanser ve antiflamatur gibi
etkileri bulunmaktadir (All-Snafi, 2016b). Hayvan yemi ve
gida zehirlenmelerinde ilag olarak ates, dizanteri ve karin
agrism1  iyilestirmede kullamilir, gen kaynagi islevinin
yaninda topragi erozyona karsi korumakta, idrar soktiiriici,
antelmintikler etkilere kars1 ates, brongiyal astim ve 0ksiiriik
giderici (Yadav ve ark., 2022), diyabet hastaliginin tedavis-
inde, vitamin ve mineral ihtiyacini karsilanmasinda (Verma,
2017), kusma sorununun tedavisinde (Seethapathy ve ark.,
2014), sindirim sistemi sorunlarin1 gidermede, beyin ve kal-
bin ¢alismasini diizenlemede kullanilir (Ali ve ark., 2020).

8. Lemna minor L., Sumercimegi (Lemnaceae,
Sumercimegigiller)

Goller, nehirler, havuzlar, hendekler, batakliklar ve piring tar-
lalarinda yayilis gosteren suda serbest yiizen makrofit tiiriidiir
(TUBIVES, 2023). Karbonhidrat, protein, yag, flavonoid ve
eser elementler gibi maddeleri igerir. Antimikrobiyal, anti-
oksidan, sitotoksik ve immiinomodiilator (All-Snafi, 2019);
kasint1 Onleyici, skorbiit Onleyici, biiziicii, ates diisiiriici,
kizamik, 6dem Onleyici 6zellikleri vardir. Astim hastaliginin
tedavisinde, karaciger rahatsizligi sonucu olusan cilt ra-
hatsizligin1 tedavide, sivrisinekleri kovmada ve besin mad-
desi olarak tiiketilir (Butt ve ark., 2021). Idrar yollar1 sorun-
larinda ve kizamik gibi cilt hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir (Ikram ve ark., 2014; Ali ve ark., 2020).
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9. Mentha aquatica L., Su nanesi (Lamiaceae,
Ballibabagiller)

Dere ve gol kenarlari, kiyilar ve batakliklarda yayilis gdsteren
emers bitki tiiriidiir (TUBIVES, 2023). Bitki yapisinda
fenolik bilesikler, flavonoid ve sterol bilesikleri {iretilir. An-
tienflamator ve antioksidan etkileri vardir (Conforti ve ark.,
2008). Yapraklarinda bulunan ugucu yag, antiseptik yaralarin
iyilestirilmesinde, bitkinin yapraklar1 ayrica anodin, biiziicii
ve antispazmodik, kolagog, gaz giderici, kusturucu, terletici,
uyarici, sogutucu, tonik ve mide agrisinda (Mulas, 2006), id-
rar soktiiriicii (Hamel ve ark., 2018), bagirsak paraziti, ishal,
mide ve karaciger rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmistir
(Asadollah-Pour ve ark., 2021).

10. Nasturtium officinale R.Br., Suteresi (Brassicaceae,
Turpgiller)

Dere, golet ve hendeklerde yayilis gosteren sucul ve yar
sucul emers tip makrofittir (TUBIVES, 2023). N. offici-
nale bitkisi, Almanya’da fitoterapide kullanilmak lizere
resmi olarak listelenmistir ve Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA) tarafindan giivenli yenilebilir bir bitki
olarak kabul edilmektedir (Klimek-Szczykutowicz ve ark.,
2018). Bitkinin farmakolojik potansiyeli, zengin kimyasal
bilesimidir. Bitkideki sekonder metabolitlerin en 6nemli
grubu, izotiyosiyanatlar, polifenoller, vitaminler ve karote-
noidler gibi diger bilesiklere ek olarak glukozinolatlardir. Bu
degerli kimyasal bilesenler, N. officinale'nin gida ve
kozmetik endiistrilerindeki onemli konumunun nedenidir
(Boligon ve ark., 2013; Jeon ve ark., 2017). N. officinale, be-
sinsel Ozellikleri bilinen ancak kesfedilmemis ve yaygin
olarak bilinmeyen degerli biyolojik ozelliklere sahip bir
bitkidir. Geleneksel tipta, bu bitki hiperglisemi, hiper-
tansiyon, astim ve Oksiiriik i¢in bilinen bir ilagtir (Teixidor-
Toneu ve ark., 2016). Mevcut yayimlanmis ¢aligmalar N. of-
ficinale bitki 6zlerinin farmakolojik etkilerini (antikanser, an-
tioksidan, antibakteriyel, antienflamatuar, antipsoriatik ve
kalp koruyucu etkileri) kanitlamistir (Bahramikia ve Yazdan-
parast, 2008; Yehuda ve ark., 2012, Chai ve ark., 2015; Zeb,
2015; Shahani ve ark., 2017; Zafar ve ark., 2017). Yine,
baska bir ¢alismada bitkinin i¢erdigi sekonder bilesiklerin an-
tiviral, antienflamatuar, balgam soktiiriicii, diiiretik, anti-
hiperlipidemik, antidiyabetik ve antikanser etkileri oldugu
bildirilmistir (Yal¢inkaya ve ark., 2019). Mevcut farma-
kolojik ¢alismalar, 6zellikle antikanser ve antioksidan ak-
tivite olmak iizere saglig1 gelistirici etkilerini dogrulamistir.
Bu tiir ayrica kozmetik ve gida iiretiminde artan uygulama-
lara sahiptir (Klimek-Szczykutowicz ve ark., 2018). N. offic-
inale sebze olarak tiiketilen bir su bitkisidir (Bhusal ve ark.,



Aquatic Research 7(2), 51-73 (2024) ¢ https://doi.org/10.3153/AR24006

Research Article

deger-
amacgh

2021), ancak c¢alisma alan1 olan bolgede
lendirilmemektedir.  Antialerjik ve  baharat
kullanildig1 da bildirilmistir (Ikram ve ark., 2014).

11. Nymphaea alba L., Niliifer (Nymphaeaceae,
Niliifergiller)

S1g sularda yayilis gosteren, bagiml yiizen yaprakli bir su
bitkisidir (TUBIVES, 2023). Nymphaeaceae iiyeleri gele-
neksel tipta yiizlerce yildir kullanilmaktadir. N. alba tiirleri
antioksidan polifenoller, flavonoidler ve kafeik asit, kinik
asit, p-kumarik asit, gallik asit, kuersetin, luteolin, orientin,
katesin, epikatesin, naringin, naringenin ve rutin
fitokimyasallar gibi tiirev asitler igerir. Yapilan ¢aligmalarda
bu fitokimyasallar hiicre dongiisiiniin farkli fazlar1 {izerinde
inhibe edici etkiler gostermistir ve ayrica farkli apoptotik
sinyal yolaklarinin ekspresyonunu diizenleyerek apoptozu
indiiklemekten sorumludurlar (Cudalbeanu ve ark., 2018; Iq-
bal ve ark., 2018, Gupta ve ark., 2019). Nymphaea cinsinin
cicek Ozlerinin 16semi, akciger kanseri, kolon kanseri ve
prostat kanseri dahil olmak iizere farkli kanser tiirlerinde
antineoplastik etkilere sahip oldugu bildirilmistir (Nazir ve
ark., 2015). Bitki kokleri dizanteri tedavisinde (Deka ve ark.,
2019), anksiyete bozuklugunda kullanilir, antikanserojen
ajan bulundurur (Al-Maliki ve ark., 2017). Tohumlar kahve
yerine tiiketilir, kalp ve akciger rahatsizliklarinda, sa-
kinlestirici amaclh, ishal tedavisinde ve vajinal ra-
hatsizliklarda tedavi amagli kullanilir (Butt ve ark., 2021). V.
alba yaprak ve koklerinin metanolik ekstraktlarinin antifun-
gal, antitimor ve antioksidan aktivitelerinin degerlendirildigi
caligmada, bitki ekstraktinin antioksidan aktivitesinin yiiksek
oldugu kanitlanmig ve antioksidan flavonoid olan quercetinin
varligi dogrulanmistir. Antifungal aktivite deneyleri, her iki
ekstraktin da C. glabrata CBS 138 susuna kars1 yiiksek anti-
fungal aktiviteye sahip oldugunu ve bir fungistatik ajan
olarak hareket ettigini gostermistir. Ayni1 ekstraktlar yumur-
talik A2780 ve meme MCF7 hiicrelerine kars1t umut verici bir
sitotoksik etki gostermistir ve kanserli olmayan V79 hiicrel-
erine kars1 daha az sitotoksik oldugu bildirilmistir; bu da kan-
ser hiicreleri i¢in daha segici bir profil oldugunu gostermekte-
dir (Cudalbeanu ve ark., 2019).

12. Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud., Kamug
(Poaceae, Bugdaygiller)

Goller, nehirler, cukurlar, batakliklar, kanal kiyilar1 ve deniz
kiyilarinda yayilis gdsteren emers bitki tiiriidiir (TUBIVES,
2023). Bitkinin koklerinde Alkaloidler iiretilir. Uretilen sek-
onder bilesikler sitotoksik ve antioksidan etki gosterir (Chen
ve ark., 2013). P. australis’in kokii pndmoni, gastrit, diyabet,
bobrek taslar1 ve diger hastaliklarin tedavisi i¢in geleneksel
Cin tibbinda kullanilmistir (Chen ve ark., 2003; Luo ve ark.,
2009; Novello ve ark., 2016; Qian ve ark., 2019).

Bitkinin koki seker igerdigi igin pisirilerek tiiketilir. Bitki
saplar1 protein, karbonhidrat ve lif i¢erir. Kokleri antiemetik-
tir, panzehirdir, sogutucu ve ates diisiiriiciidiir. Tohumlar1 son
derece besleyici ve metabolizmayi artirici oldugu i¢in un ha-
line getirilerek tiiketilir (Rao ve ark., 2007).

13. Potamogeton crispus L., Susiimbiilii
(Potamogetonaceae, Susiimbiiliigiller)

Goller, kanallar ve nehirlerde yayilis gdsteren submers mak-
rofittir (TUBIVES, 2023). Bitkide diterpenoidler, alkaloidler,
flavonoidler, glikozitler, karotenoidler ve bazi yag asitleri
retilir. Potamogeton cinsi {iyeleri anti bakteriyel, anti viris,
anti alg ve sitotoksitite 6zelligi gosterir (Du ve ark., 2014). P.
crispus, polifenoller ve flavonoidlerin hayvan yemi ve biy-
olojik katki maddesi olarak kullanilabilir (Lupoae ve ark.,
2015), yeni karotenoid kaynaklarimin gelistirilmesi ve
kullanilmasi i¢in bir firsat saglayan karotenoidler agisindan
zengindir  (6rnegin; neoksantin, violaksantin, lutein,
rhodoksantin ve -karoten igeren karotenler ve ksantofiller),
ayn1 zamanda anti-oksidasyon, anti-timor ve bagisiklik
diizenleme gibi fizyolojik fonksiyonlara da sahiptir (Ren ve
Zhang, 2008). Karotenoid, anti-tiimdr, anti-oksidasyon, anti-
kanser, bagisiklik gelistirme ve diger saglik bakim yonlerinde
biiyiik neme sahip 6nemli bir dogal pigmenttir (Sato ve ark.,
2002). Biyolojik aktiviteye ve saglik islevine sahip bir tiir
dogal pigment olarak, karotenoidler, gida katki maddeleri,
fonksiyonel gida ve ilag endiistrisinin 6nemli bir gelisme
yoniidiir (Fu ve ark., 2023). Astaksantinin antioksidan kapa-
sitesi, in vitro serbest radikal aktiviteyi siiplirme aktivitesi,
yag sistemindeki lipid oksidatif bozunmasini inhibe etme ve
oksidaz aktivitesini inhibe etme gibi etkileri yapilan ¢aligma-
larla kanitlanmustir (Fu ve ark., 2023). Bu tiir idrar soktiiriicii
ve idrar yolu rahatsizliklarinin tedavisinde de kullanilir (Ali
ve ark., 2020).

14. Ranunculus repens L., Tiktakdana (Ranunculaceae,
Diigiincgicegigiller)

Nemli yerlerde yayilis goOsteren emers bitki tiiriidiir
(TUBIVES, 2023). Ranunculus cinsine ait tiirlerde Alkaloid,
flavonoid, fenolik asitler ve saponinler bulunur (Dochev ve
Zhalnov, 2015). Yapraklarmin ezilmesiyle yaralarin
iyilestirilmesinde, kas agrilar1 ve romatizmal hastaliklarin te-
davisinde kullanilir (Hussain ve ark., 2011). Antihemorajik
etkisi vardir (Mantle ve ark., 2000).

15.Ranunculus sceleratus L., Batak diigiincicegi
(Ranunculaceae, Diigiin¢icegigiller)

S1g su, hendek i¢leri ve ¢amurlu alanlarda yayilis gosteren
emers makrofittir (TUBIVES, 2023). Bitkide glikozitler, fla-
vonoidler ve steroidler iiretilir (Prieto ve ark., 2003). Bitkinin
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rizomlar1 dizanteri, sacgkiran, ishal rahatsizliklarinda, to-
humlari ise cildi temizlemede ve bobrek tedavisinde (Mei ve
ark., 2012), uyuz ve diger cilt hastaliklariin tedavisinde
(Verma, 2017), agrilar1 azaltmak icin kullanilir (Ikram ve
ark., 2014). Geleneksel Cin tibbinda, R. sceleratus bitkisinin
tamam ilkbaharin sonlarinda veya yazin baslarinda toplanir
(Gang ve ark., 1999), miikemmel terapotik etkilere sahip
yaygin bir geleneksel Cin sifali bitkisidir (Mei ve ark., 2012).
Taze veya kuru bitki, yemek borusu ve meme kanserini tedavi
etmek i¢in kullanilabilir (Li, 1999). Bu sifali bitki ac1 bir tada,
iyl bir dogaya ve spesifik toksisiteye sahiptir. Kan stazini
gidererek, sogugu disar1 atarak, sisligi gidererek ve karaciger
ve safra kesesinden asir1 1s1y1 uzaklastirarak kan dolagimini
tesvik etme yetenegine sahiptir. Ayrica i¢ apse, sitma, siraca,
yilan veya akrep zehiri ve akut ikterik hepatiti de tedavi ede-
bilir (Mei ve ark., 2012). Tibbi degerine ek olarak, R. sceler-
atus’un bagka potansiyel uygulamalar1 da vardir; organik atik
sular1 ve bol miktarda agir metal igceren endiistriyel atik sulari
aritma yetenegine sahip oldugunu gosterilmistir. Ayrica su
habitatlarinda 6trofikasyonun potansiyel bir biyo-gostergesi
olarak kabul edilmistir (Xu ve ark., 2004).

16. Salvinia natans (L.) All., Su egreltisi (Salviniaceae,
Suegreltisigiller)

S. natans, sucul ortamlarda yayilis gosteren, suda serbest
yiizen bir su egreltisi tiiriidiir (TUBIVES, 2023). Bitkide Al-
kaloid, flavonoid, fenol, glikozid, saponin, tanen ve triterpen
bilesikleri iiretilir. Kimyasallarla ilgili daha once yapilmis
birka¢ calismada, Salvinia cinsinin bilesiminde fenoli-
kler, triterpenoidler, kumarinler ve fenantrenlerin varligi
bildirilmistir. Pham ve ark. (2022), S. natans bitkisinden dort
steroid, {i¢ megastigman, ikilignan, bir fenantren ve bir
nepetolakton tiirevi iceren on bir bilesigi ilk kez izole
etmiglerdir. Megastigmanlar dogada 6nemli bir fitokimyasal
gruptur. S. natans ekstraktinin ve bilesenlerinin antioksidan,
antimikrobiyal, antipiretik, antienflamatuar ve analjezik ak-
tiviteler gosterdigi bildirilmistir (Narasimhulu ve ark., 2010;
Bolotova, 2015; Al Knani ve ark., 2023). Baska bir
calismada, S. natans’tan izole edilen dibenzoil glikozit olan
natansninin, sigan karacigerinde endiistriyel bir ¢oziicii olan
karbon tetra klorlir (CCly) kaynakl oksidatif strese ve
hiicresel dejenerasyona karsi koruyucu etkisi oldugu
gosterilmistir (Srilaxmi ve ark., 2010). Bu su egreltisi hayvan
yemi olarak da kullanilabir (Al-Maliki ve ark., 2017). Bunun
disinda, S. natans’m atik sudan agir metalleri uzaklastirmak
i¢in biiyiik bir potansiyele sahip oldugu (Co, Cu, Fe, Cr, Ni
ve Zn birikimi, kuru agirhigm %0.5’inin iizerinde),
dolayistyla  bitkinin  hiperakiimiilator kriterlerine uygun
oldugu bildirilmistir (Dhir ve Srivastava, 2011).
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17. Schoenoplectus lacustris (L.) Palla, Semerotu
(Cyperacae, Hasirotugiller)

Bataklik saz1 olarak bilinen bu tiir, durgun ve si1g sularda,
drenaj kanallarinda, batakliklarda Phragmites australis ile
beraber bulunur. Killi, sert, yumusak kiy1 kire¢ taslari,
aliivyonlu topraklarda yayilis gosteren emers tip makrofittir
(TUBIVES, 2023). Bitki polifenoller, isoprenoidler, flavo-
noidler, sinamik asit bilesiklerini iiretir (D’abrosca ve ark.,
2006). Bitkinin koklerinin su ile kaynatilmasiyla elde edilen
madde kabizlik ve idrar tikanikligini ¢6zer, ayrica bu madde
kanser tedavisinde (Ajaib ve ark., 2014), zengin nisasta
iceriginden dolayi besin olarak tiiketilir, kurutulmus tohumu
unlu mamullerde kullanilir (Butt ve ark., 2021).

18. Spirodela polyrhiza (L.) Schleid., Telli sumercimegi
(Lemnaceae, Sumercimegigiller)

Nehirler, goller ve havuzlarda yayilis gosteren, suda serbest
ylizen su mercimegi tiiriidiir (TUBIVES, 2023). Diinya
capinda yaygin olan bu tiir, gida, yem, biyoyakit ve yesil
giibre iretimi ve atik su aritimi igin biyoremediasyon
potansiyel bir biyolojik kaynaktir (Yao ve ark., 2017, Sharma
ve ark., 2019). S. polyrhiza 6z, kalsiyum iyon kanallarini,
enflamatuar mediatér salimimini ve mast hiicre degraniila-
syonunu inhibe ederek kasinti, egzama ve atopik dermatit
gibi enflamatuar ve cilt hastaliklari hafifletebilir; bu
nedenle S. polyrhiza, kozmetik ve ilag endiistrilerinde
kullanilma potansiyeline sahiptir (Seo ve ark., 2012; Nam ve
ark., 2017). Bitki fenolik bilesikler (Toyama ve ark., 2009),
flavonoidler (Kim ve ark., 2010) iiretir, antimikrobiyal, anti-
oksidan, antitirozinaz etkileri bulunur (Sahin, 2020). Organik
giibre (%6-7 azot) ve icerigindeki zengin proteinden dolay1
hayvan yemi olarak kullanilir. Ayrica sucul canlilar i¢in de
besin kaynagidir. Sularin aritilmasinda kullanilir. Bitkinin
stv1 Oziitiinden fidelerin gelisimde ve tohum veriminin artiril-
masi faaliyetlerinde degerlendirilir (Bolotova, 2015). Kanin
pihtilagmasina yardim eden fibrin ve fibrinojeni hidroliz eden
fibrinolitik proteaz igerir (Cho ve Choi, 2003). Son zaman-
larda, S.  polyrhiza, biyofarmasotik bitki arastirmalar
alaninda protein antijenlerinin {iretimi i¢in etkili bir bitki ek-
spresyon sistemi olarak kullanilmistir (Thu ve ark., 2015).

19. Stuckenia pectinata (L.) Borner, Sutaragi
(Potamogetonaceae, Susiimbiiliigiller)

Hafif tuzlu lagilinler ve havuzlar, tath si1g goller, kanallar ve
nehirlerde yayilis gosteren submers makrofit tiirtidiir
(TUBIVES, 2023). S. pectinata, cinsin en yaygn tiiriidiir ve
diinyanin tiim kitalarinda goriiliir (Du ve Wang, 2016). Bitki
fenolik bilesikler icerir. Sekonder bilesiklerin antioksidan ve
antibakteriyel etkileri vardir (Lupoae ve ark., 2015). Uretilen
sekonder bilesikler karaciger iltihabi tedavisinde kullanilir
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(Alive ark., 2020). Tiirler, agir kirli sularda besinlerin ve agir
metallerin uzaklastirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Sidhu ve ark., 2018).

20. Typha angustifolia L., Saz (Typhaceae, Sazgiller)

Goller, sazliklar ve 1slak yerlerde yayilis gdsteren emers tip
makrofittir (TUBIVES, 2023). Typha’nin diinyanim tropikal
ve 1liman bolgelerinde, gesitli derinlikteki batakliklarda ve
sulak alanlarda yayilis gosteren yaklasik 12 tiirii vardir. Sulak
alanlarin yaygin bir bitkisi, iyi bir besin, ila¢ ve lif kaynag
olarak kullanilabilen, heniiz kesfedilmemis bir taksondur
(Londonkar ve ark., 2013). T. angustifolia, biiyiik bir alle-
lokimyasal kaynagi olan tek ¢enekli bir bitkidir. Apse, di-
zanteri, bobrek tasi, ishal, olagandis1 rahim kanamasi gibi
cesitli rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan polenleri de da-
hil olmak iizere bitkinin tiim kisimlar biyoaktiftir. 7. angusti-
folia, gesitli gram-pozitif ve gram-negatif bakterilere karsi
oldukga aktiftir (Jamshaid ve ark., 2022). T. angustifolia an-
tioksidan 6zellige de sahiptir (Chen ve ark., 2017). Yaralar1
iyilestirir, viicut savunmasina yardim eder, keratinositlerin
boliinmesini tegvik eder (Jamshaid ve ark., 2022). T. angusti-
folia polen tanelerinin sulu ve %70 metanol ekstraktlarinin
anti-inflamatuar aktivite sergiledigini ortaya konulmustur
(Varpe ve ark., 2012). Londonkar ve ark. (2013)’m1 yaptig1
bir ¢alismada, T. angustifolia yapragiin metanol ve sulu
ekstraktlarinin gram negatif organizmalara kars1 onemli anti-
bakteriyel aktivite sergiledigini bildirilmistir. Bunun nedeni
bu ekstraktlarda farkli sekonder metabolitlerin bulun-
masidir. Yapragm metanolik ekstrakti, minimum MIK
degerleri ile test edilen organizmalar i¢in maksimum inhi-
bisyon bdlgesi sergilemistir. Bu nedenle 7. angustifo-
lia’nin etnomedikalde ve yeni gii¢lii antimikrobiyal ajan i¢in
kullanilabilecegi ifade edilmistir. Narakornwit ve Charoent-
eeraboon (2022), 7. angustifolia’nin meyvesi, yapragi,
meyve sapl ve rizomunun antimikrobiyal aktivitelerini
arastirmiglar, elde edilen sonuglar, meyve etanolik
ekstraktinin Staphylococcus aureus ve Bacillus sub-
tilis’e karsi, meyve sapi1 ve rizom ekstraktlarma benzer
sekilde yiiksek aktiviteye sahip oldugunu, en diisiik antibak-
teriyel aktivitenin ise yaprak ekstraktinda bulundugunu
gostermislerdir. Candida albicans’a karsi sadece rizom 6ziitii
antifungal aktivite géstermistir. Bitkinin rizomlar1 yenilebilir,
saplar1 ve yapraklar1 halatlar, paspaslar ve sepet yapiminda
kullanilir. Sulak alanda yasayan memeliler tarafindan besin
olarak tiiketilir, kuslar bitkinin tohum killarin1 yuva astar
olarak kullanirlar (Yadav ve ark., 2022), bitkinin polenlerin-
den elde edilen s1v1 bobrek tedavisinde kullanilir (Kumar ve
ark., 2013).

21. Typha latifolia L., Cil (Typhaceae, Sazgiller)

Su kenarlari, goller ve kanallarda yayilis gosteren emers tip
makrofittir (TUBIVES, 2023). Bitki tanen, saponin, steroid,
Alkaloid, glikozid sekonder bilesikleri iiretir. Bitkide {iretilen
sekonder bilesikler antimikrobiyal etkiye sahiptir (Wangila,
2017). T. latifolia’nin saponinler ve fenol igeriginin maksi-
mum konsantrasyonda oldugu, minmum diizeyde alkaloitler
icerdigi bildirilmistir (Shinwari ve ark., 2019). Saponinler,
kalp kaslarinda Na ve Ca iyonlarinin dengesinin
saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Mungole ve ark.,
2010). Yine, saponinlerin kanseri dnleyici olarak kullanildigi
bildirilmektedir (Miller, 1996). Bu nedenle bitki ¢esitli has-
taliklarin tedavisinde farmakolojik olarak kullanilir (Shin-
wari ve ark., 2019). T. latifolia’nin kok, gbvde, yaprak ve
polenlerinde yapilan arastirmada, karbonhidrat proteini,
fenolik bilesik, tanen, flavanoidler gibi fitokimyasallar ve an-
tioksidan aktivitesi de incelenmistir. Calisma sonucunda, bu
bitkinin yeterli miktarda makromolekiil ve mikromolekiil
icerdigi, tim bitki kisimlarinin antioksidan aktivite
gosterdigi, icerdigi agir metaller ve iz minerallerin Diinya
Saglik Orgiitii’niin izin verdigi smirlar icinde oldugu bild-
irilmistir. Sonug olarak, Typha’nin hem besleyici hem de te-
davi edici oOzellikleri olan giivenli bir bitki oldugu bild-
irilirken, ayn1 zamanda 7. latifolia’nin koklerinin metal biri-
kimi i¢in uygun oldugu, Zn, Ni, Cu, Pb, Mn, Co ve Cd gibi
cesitli metaller i¢in biyoizlemede kullanilabilecegi belir-
tilmistir (Channa ve ark., 2019). Bitkinin yaprak ve polenleri
yatigtiricl, ditiretik ve bobrek ve agrili kanamalarin tedavis-
inde (Hussain ve ark., 2010), kan1 pihtilastirmada kullanilir
(Ikram ve ark., 2014; Ali ve ark., 2020).

22. Veronica anagallis-aquatica L., Sugedemesi
(Plantaginaceae, Sinirotugiller)

V. anagallis-aquatica dereler, hendekler, pinarlar, kiyilar,
1slak cayirlar ve sazliklarda yayilis gosteren emers tip mak-
rofittir (TUBIVES, 2023). 200'den fazla tiirii bulunan Veron-
ica cinsi, Kuzey ve Giiney Yarimkiirenin bir¢ok yerine
dagilmistir. Bu bitkiler geleneksel olarak tipta yara iyilesme-
sinde, romatizma tedavisinde ve farkli insan hastaliklarinda
kullanilmaktadir (Salehi ve ark., 2019). Tirkiye florasinda
26's1 endemik olmak iizere yaklasik 79 Veronica tiirii bulun-
maktadir. Veronica tiiriiniin farkli kisimlar1 Tiirk halk hekim-
liginde idrar soOktiiriicli, yara iyilestirme ve romatizmal
agrilara karst kullanilmaktadir (Harput-Hudaverdi ve ark.,
2008). Yine, bitkinin toprak iistli kisimlarinin siitte kaynatilip
lapa elde edildikten sonra karin agrisi i¢in karma siiriildiigii
veya kaynatilan otlar ¢ikarilmadan 1lik sulu 6zii Kuzeybati
Anadolu’da romatizmal agrilan hafifletmek i¢in banyo ilaci
olarak kullanildig: bildirilmistir (Fujita ve ark., 1995; Kiipeli
ve ark., 2005). Veronica tiirleri degerli bir biyoaktif bilesik
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kaynagmidir. Bitkilerinin 6zleri, antioksidan, antimikrobiyal,
antifungal, antiinflamatuar, skolisidal ve anti-kanser ak-
tivitelerinin yani sira asetilkolinesteraz, tirozinaz, lipoksije-
naz ve ksantin oksidaz {izerinde inhibe edici potansiyel
gosterir  (Sharifi-Rad ve ark., 2018). Geleneksel Cin
tibbinda, V. anagallis-aquatica grip, hemoptizi, laringofaren-
jit ve fitigin tedavisinde kullanilir (Su ve ark., 1999). Bitki
tanen, regine ve glikozit i¢erir (Dini ve Babakhanlou, 2003).
Yapilan bir ¢aligmada bu bitkinin gii¢lii antienflamatuar ak-
tiviteye sahip oldugu ve antinosiseptif etki gosterdigi bild-
irilmistir (Kiipeli ve ark., 2005). Bitki, karaciger bozukluklari
ve safra yolu tedavilerinde, farenjit, girtlak sorunu ve grip te-
davisinde (Duke, 2002), kanser tedavisinde, bel, sirt ve bacak
agrilarinda (De Beer ve Van, 2011) kullanilirken, biiziicii
ozelligi de vardir (Ikram ve ark., 2014). Bu makrofit, sebze
olarak da tiiketilir (Li ve ark., 2015). Veronica bitkilerinin
gida uygulamalar raporlarina bakildiginda, siit tiriinleri gibi
cesitli gidalara dahil edilmesinin, antimikrobiyal ve antioksi-
dan etkiler uygulayarak raf omriiniin iyilestirilmesine yol
actig1 gosterilmistir. Bu nedenle, bu bitkiler etkili dogal gida
koruyuculari olarak degerlendirilebilir (Kiipeli ve ark., 2005).

Canlilarin biiylime, gelisme ve iireme faaliyetlerinde dogru-
dan gorev almayan sekonder metabolitler organizmanin
savunmasinda, ¢evresine adaptasyonda ve ortami paylastig
diger tiirlere kars1 rekabette onemi vardir (Tiring ve ark.,
2021). Sekonder metabolitler genellikle 6zellesmis hiicrel-
erde, bitkilerin gelisimlerinin belli dénemlerinde veya stres
kosullar1 altinda iiretilirler. Suda (hidrofilik) veya organik
¢oziiclide ¢oziinen (lipofilik) sekonder metabolitlerden suda
¢oziinenler genellikle hiicrede vakoulde depolanirken,
lipofilik bilesikler ise latikiferlerde, regine kanallarinda,
glandiiler killarda, tilakoid membranda, trikomlarda ya da
kiitikulada depolanirlar (Bakir, 2020). Sekonder metabolitler
genel olarak terpenler, alkaloidler ve fenolik bilesikler olarak
li¢ gurupta toplanmustir.

Fenolik bilesiklerin yapisinda bir veya birden fazla hidroksil
gurubu bilesigi bulundururlar (Bakir, 2020). Fenolik bilesi-
kler; fenolik asitler, basit fenolikler, kumarinler, sinamik asit-
ler, ligninler, flavonoidler, tanenler, biflavoniller ve beta-
siyaninlerden olugsmaktadir (Karatas ve ark., 2019). Fenoller
bitkide genellikle pigmentlerle temsil edilmekte olup hiicre
duvarinda, tozlagmada, tohum gelisiminde, diismanlarina
kars1 savunmada ve bitkide yapisal fonksiyonlarda etkili
olabilen bilesiklerdir (Topcu ve Colgegen, 2015). Sucul
bitkilerden Ceratophylum demersum bitkisinde uygulanan
kimyasallara (benzenler) kars1 bitkiyi koruyan antioksidan-
larin (glutatyon izomerleri) olusturuldugu tespit edilmistir.
Yine aym tiirlin bazi mikrobiyolojik canlilara karsi anti-
mikrobiyal aktiviteyle allelopatik etki gosterdigi de tespit
edilmistir (Abu, 2017).

Terpenler sekonder metabolitlerin en genis gurubunu
olusturur. Yapisindaki izopren birimlerin sayist dikkate alina-
rak isimlendirilirler. Monoterpen, seskiterpen, diterpen ve
politerpen olarak smiflandirilir. Terpenler herbisid etkisi
bulunmakta, tohum ve tomurcuk dinlenmesini uyarir, bitkiyi
su stresine karsi hazirlar, bitki dokularini korur (Bakir, 2020).
Kahve bitkisindeki kafein ve tiitiin bitkisindeki nikotin gii¢lii
birer bocek kovucu kimyasallardir (Kircher ve Lieberman,
1967). Mentha aquatica tiiriine gelisimlerinin erken ve olgun
donemlerinde Mn verilmis ve bitkinin uygulanan mangana
kars1 ucucu yag biyosentezinin etkilendigi tespit edilmistir
(Nazari ve ark., 2018).

Alkaloidler bitkilerde herbivorlara ve diismalara kars1 bitkiyi
korur. Yapilarinda azot iceren bazik bilesiklerdir. Genel
olarak suda az organik coziiclilerde ise fazla ¢oziiniirler.
Sitrisinin, atropin, konin, morfin, efetrin ornekleri vardir
(Alaca ve Arslan, 2012). Acorus calamus yari sucul makrof-
itin rizomlarinda mikroskobik canlilara karsi Alkaloidler
olusturarak antimikrobiyel etki gostermistir (Kumar ve ark.,
2010).

Diinyanin biyolojik ¢esitliliginin ¢ok 6nemli bir pargasi olan
bitkiler insan refahinin temininde basvurulan temel kaynak-
lardandir. Tiirkiye iliman iklim kusaginin en zengin bitki
alanlanlarindan biridir (Demircan ve ark., 2006; Karahan ve
ark., 2006). Fakat ulusal bitki degerlendirme politikasi
gelistiremedigimiz i¢in Tiirkiye’de bitki potansiyelinden
yeterince yararlanilamamaktadir. Oysa Tiirkiye dogal
bitkileri, bitki gen kaynaklar1 ve biyolojik ¢esitlilik acisindan
Avrupa’nin ag¢ik bir dogal miizesidir (Yilmaz ve Karahan,
1999). Son ceyrek asirda artis hiz1 belirgin hale gelen kiiresel
iklim degisikligi sonucu kuraklik, su kaynaklarinin azalmasi,
¢Ollesme, ekosistemlerde bozulmalar, tiir ve genetik cesitlilik
kayiplari gibi sorunlar ortaya ¢ikmigtir (Topaldemir ve Tas,
2022). iklim degisikligi, yasama ortanmu su olan makrofit tii-
rlerinin yayiliglarini, ekolojik fonksiyonlarini ve habitatlarini
etkilemektedir. Degisen ortam kosullar1 sonucu yerel tiirlerin
sayisinin ve yayilis alanlarinin azalmasi, bunlarin yerini ise
istilact tiirlerin almasi muhtemeldir (Lind ve ark., 2022).
Yesilirmak  Deltasi’'ndaki  sulak  alanlarda  yapilan
incelemelerde, bazi serbest yiizen yaprakli makrofitlerden su
egreltileri (Azolla filiculoides LAM., Salvinia natans (L.)
All) ve su mercimekleri (Lemna minor L., Wolffia arrhiza
(L.) Horkel ex Wimm.) ile istilac1 balik (Carassius gibelio
Bloch) tiirlerinin asir1 ¢ogalmasi dikkat ¢ekmistir. Yapilan
gozlemlerde, Terme sulak alanlarinin 6zellikle antropojenik
baskilara maruz kaldigi tespit edilmistir. Bunlar arasinda nok-
tasal ve yayili kaynaklardan gelen evsel, tarimsal ve
hayvancilik faaliyeti sonucu olusan atik/atiksu gibi kirletici
unsurlar, sulak alan suyunun sondaj faaliyetleri ve kiiresel
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1sinma sonucu azalmasi, sulak alanlarin tarim arazilerine do-
niistiiriilmesi, sulak alan ¢evresinde konut, ahir ve isyeri gibi
yapilagsmalarin artmasi, asir1 hayvan otlatma, erozyon ve sel-
den kaynakli toprak kayiplari ve su kalitesinin bozulmasi,
Mili¢ Irmagi boyunca kurulan yakit istasyonlari, ¢esitli islet-
meler, kiyr kumullar1 iizerindeki yerlesim alanlar1 ve Ka-
radeniz sahil yolundan kaynaklanan atiklar, kanallar
temizleme ve kazima sirasinda ortamda bulunan tiirlerin zarar
gbérmesi ve sedimentte bulunan atiklarin suya karigarak su-
larin dogal 6zelligini bozmasi, bdlgedeki ¢esitli sanayi fab-
rikalarindan kaynakli hava kirliligi, kanalizasyon ve aritma
altyapisinin yetersiz olmasi sonucu atik maddelerin sulak
alanlara ulagmasi, 6zellikle yaz mevsiminde 6trofik yapidaki
sulak alanlarda ayrigmanin artmasi nedeniyle suyun fiziko-
kimyasal yapisinin degismesi sonucu gergeklesen balik
Oliimleri, kontrolsiiz ve asir1 avlanma gibi sorunlardir. Sekil
4’te sucul ekosistemlerin dogal yapisinin bozulmasi sonucu
makrofitlerin asir1 cogaldigi bazi sulak alanlar goriilmektedir.

Sonug¢

Bu ¢alismada Anadolu’nun kuzeyinde iliman bir iklim
yapisina sahip ve her mevsim yagis alan Terme sulak alan-
larinda yaygin bulunan makrofitlerden 22 taksonun etnobo-
tanik-tibbi  potansiyelleri  degerlendirilmistir.  ileride
yapilacak aragtirmalarla bu bitkilerin ve sulak alanda mevcut
olan diger tibbi sucul bitkilerin incelenmesine devam
edilecektir. Ciinkii sucul flora bakimmdan olduk¢a zengin
olan bdlgenin biyokaynak bakimindan 6nemli bir potansiyeli
vardir. Diinya genelinde ulagim ve seyahat imkanlarinin art-
masiyla toplumlar arasinda hastaliklarin yayilmasi da kolay
olmaktadir. Yakin tarihte tiim diinyay1 etkileyen COVID-19
salgin1 bunun agik bir 6rnegidir. Tarih 6ncesi ¢aglardan beri
insanlar tarafindan kullanilan sifali bitkilerle ilgili bilgilerin
bir kismi kullanildigir yorede kalmis veya unutulmustur.
Gelecekte bitkilerden ilag yapiminda daha etkili ve kisa sii-
rede faydalanabilmek icin karasal tibbi bitkiler gibi sucul
bitkilerin de degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu bilgilerin
hem toplum iginde kullanim1 konusunda bilgiler derlenmeli
hem de bilimsel arastirmalarla igerigi ve etkileri belirlenerek
etnobotanik ve farmakolojik ¢aligmalarda arastirmalar
yapilmalidir. Elde edilen bilgilerin laboratuvar ortaminda bi-
limsel deneylerle test edilmesi ve etkilerinin ispatlanmasi
halk saglig1 icin faydali olacaktir.

Karasal bitkilere nazaran sucul bitkilerin etnobotanik degeri
iilkemizde g6z ardi edilmistir. Yapilan bilimsel arastirmalar
gostermektedir ki su bitkilerinin igerdigi biyoaktif bilegenler
nedeniyle ¢ok ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ve halk hekim-
liginde kullanilabilir potansiyelleri vardir. Dogal bitkiler,
yasamin korunmasinda temel bir kaynaktir ve farkli receteler

olusturularak giiniimiizde giderek artan bir 6nem kazanmak-
tadir. Geleneksel ilaglar veya halk ilaglari, kemoterapotik
ajanlarin gelistirilmesi i¢in potansiyel olarak faydali yeni
bilesiklerin 6nemli bir kaynagidir. Bu nedenle, zengin sucul
ekosistemlere sahip Tiirkiye’deki sucul bitkilerin kullanim-
larinin arastirilmasina ve tibbi 6zelliklerinin kesfedilmesi i¢in
genis spektrumlu ve kapsamli ¢alismalarin yapilmasima ih-
tiyag¢ vardir. Ayn1 zamanda, dogal bitki kaynaklari, kuraklik
veya kaynak kithgindan kaynaklanan gida arzindaki
bosluklar1 doldurmak i¢in de kullamlabilir. Ozellikle gida
kaynaklarinin yetersiz oldugu bolgelerde yasayan insanlarin
diyetlerinin besin degerini dengelemede Onemli bir rol
oynayabilir. Tiirkiye’de yenilebilir su bitkileri, 6zellikle gida
olarak kullanim gelenegine sahip olan tiirler, insanlar igin
gelecekte Onemli bir tamamlayict gida kaynagi haline
gelecektir. Bu nedenle mevcut sucul ekosistemlerimizin ko-
runmasi ve yonetimi ¢ok 6nemli bir konudur.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar catismasi: Yazarlar bu yazi i¢in gergek, potansiyel veya
algilanan ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Etik izin: Caligma etik izin gerektirmemektedir.

Veri erisilebilirligi: Veriler talep lizerine saglanacaktir.
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