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Süt Sığırı Yetiştiriciliğinde Sıcaklık Stresinin Önemi: Aydın İli Bozdoğan İlçesi Örneği 
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Öz: Çiftlik hayvanlarında dünya genelinde verim kaybına neden olan en önemli sorunlardan birisi de sıcaklık stresidir. Sıcaklık 

stresini belirlemede en yaygın kullanılan parametre sıcaklık-nem indeksi değeridir. Bu çalışma Aydın ili Bozdoğan ilçesinin 

sıcaklık nem indeksi (THI) değerlerinin süt sığırcılığı açısından uygunluğunun belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Meteoroloji 

Müdürlüğünden alınan 2013-2021 yılları arasındaki ortalama sıcaklık ve nem verileri materyal olarak kullanılmıştır. Bu veriler 

kullanılarak, Sıcaklık-Nem İndeks (THI) değerleri hesaplanmıştır. Çalışmada Haziran, Temmuz, Ağustos ve Eylül aylarında 

sıcaklık nem indeks değerlerinin eşik değerinin üzerine çıktığı saptanmıştır. Bu aylar için bakım besleme ve diğer koşullar için 

öneriler ortaya konulmaya çalışılmıştır. 

Anahtar kelimeler: Süt sığırı yetiştiriciliği, sıcaklık nem indeksi, sıcaklık stresi 

The Importance of Heat Stress in Dairy Cattle Breeding: The Case of Bozdoğan District of Aydın Province 

Abstract: Heat stress is one of the most important problems that cause loss of productivity in farm animals worldwide. The most widely used 

parameter to determine temperature stress is the temperature-humidity index value. This study was conducted to determine the suitability 

of temperature humidity index (THI) values of Bozdoğan district of Aydın province for dairy cattle breeding. The average temperature and 

humidity data from the Meteorological Directorate between 2013 and 2021 were used as material. Using this data, Temperature-Humidity 

Index (THI) values were calculated. In the study, it was found that the temperature humidity index values exceeded the threshold value in 

June, July, August and September. Suggestions have been tried to put forward for these months for care, feeding and other conditions. 
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GİRİŞ 

Günümüzde gözlenebilir iklim değişiklikleri biyolojik yaşam 

üzerinde tehdidini her geçen gün artırmaktadır. Dünyanın 

son 10.000 yıldaki verileri göz önünde bulundurularak 

gerçekleştirilen simülasyonlar ve tahminler sonucunda, en 

şiddetli iklim değişikliğine bağlı olumsuz etkilerin kaçınılmaz 

olduğunu öngörmektedir (Görgülü ve ark., 2009). 

Subtropikal iklim kuşağındaki ülkemizin de bulunduğu 

ülkelerde iklim değişikliğini etkisi daha fazla görülmektedir. 

Termonötral bölge (TNZ) olarak bilinen belirli bir çevresel 

sıcaklık aralığında sabit bir vücut sıcaklığını koruyabilen çiftlik 

hayvanları, üretkenliklerini bu şekilde devam 

ettirebilmektedirler (Kadzere ve ark, 2002). 

İklim değişikliğinin neden olduğu sıcaklık stresi, küresel 

olarak hayvancılık üretimini etkileyen önemli bir faktördür 

(Demir, 2023).  Çiftlik hayvanlarının termal dengeyi korumak 

için vücut ısısını yeterince dağıtamadıklarında ortaya çıkan 

sıcaklık stresi, TNZ'nin üzerindeki yüksek ortam sıcaklığından 

kaynaklanmaktadır (Morrison, 1983). Sıcaklık Stresi, hava 

sıcaklığı, nem, güneş ışınları ve rüzgâr hızı gibi faktörler 

tarafından belirlenmektedir (Kadzere ve ark., 2002; Herbut 

ve ark., 2018). Sıcaklık stresi altındaki hayvanlarda, 

homeotermi’nin düzgün sürdürülememesinden dolayı 

hipertermi şekillenmektedir (Berman, 2011; Bernabucci ve 

ark., 2014). Bu da hayvanın gelişimini, üremesini ve 

üretkenliğini etkilemektedir (Osei-Amponsah ve ark., 2019). 

Sıcaklık stresine maruz kalan hayvanlarda en sık görülen 

fizyolojik tepkilerden bazıları rektal sıcaklıkta artış ve yem 

tüketiminde düşüştür (Fodor ve ark., 2018). 

İklim değişikliğinin neden olduğu kayıpların ekonomik 

boyutu da bulunmaktadır. Bauman ve ark., (2012) tarafından 

Amerika Birleşik Devletleri’nde yapılan çalışmada 1950-1999 

yılları arasında 0.57 kg/gün azalan sığır başına süt veriminin 

yıllık kaybının 666 milyon dolar olduğu tespit edilmiştir. Yine 

2050 yılına ait projeksiyonda da 1.42 kg/gün azalacak olan 

sığır başına süt veriminin yıllık kaybının 1.663 milyon 

dolar/yıl'a ulaşacağı beklenmektedir (Mader ve ark., 2009; 

Koç ve Uzmay, 2016). Avustralya'da süt çiftliklerinde 

beklenen düşüşün, maliyetinin yıllık 100 milyon dolar olacağı 

ön görülmektedir (Hanslow ve ark., 2014). 

Sıcaklık stresinin hayvanlar üzerindeki etkisini ve buna 

karşılık verimlerinde meydana gelen kayıpların 

belirlenebilmesi için yaygın olarak kullanılan yöntem sıcaklık-

nem indeks (THI) değeridir (Bouraoui ve ark., 2002; Akyüz ve 

ark., 2010; Fodor ve ark., 2018; Demir, 2023). 

Sıcaklık stresi ile buna bağlı verim kayıpları, THI 68'i aştığında 

gözlemlenmektedir (Tao ve ark., 2020). THI 72 değeri, 

25°C'ye ve %50 bağıl neme denk gelmektedir. THI 72'yi 

geçerse, sığır sıcaklık stresinden rahatsız olmaya başlar 

(West, 2003). THI 78 ile 82 arasında olduğunda sığır ciddi 

şekilde sıcaklık stresinden etkilenir ve üretimin sürdürülebilir 

* Corresponding Author: semihsevim.kae@gmail.com   

Geliş Tarihi: 7 Eylül 2023 

Kabul Tarihi: 14 Aralık 2023 

https://orcid.org/0000-0002-6279-9634
https://orcid.org/0000-0001-8784-5775
mailto:semihsevim.kae@gmail.com


 Süt Sığırı Yetiştiriciliğinde Sıcaklık Stresinin Önemi: Aydın İli Bozdoğan İlçesi Örneği 
 

282     

 

olması için, serinletici tedbirlerin alınması gerekmektedir. 

THI 82'nin üzerinde ise, sıcaklık stresine duyarlı sığırlarda 

üretim durabilir veya üretkenliğini azaltabilir, hatta ölümlere 

yol açabilir (Du Prezz ve ark., 1990; Armstrong, 1994). THI’nin 

süt verimi, süt kompozisyonu, döl verimi ve buzağı doğum 

ağırlığı üzerine etkisi olduğu yapılan bazı çalışmalar da tespit 

edilmiştir (Mutaf ve ark., 2002; Hansen, 2007; Lambertz ve 

ark., 2014; Khan ve ark., 2013). Bununla birlikte, Koç ve 

Uğurlu, (2019) tarafından yapılan çalışma da kültür ırkı 

sığırlardan Holştayn ırkı sığırların; Jersey, Esmer ve 

Simmental ırklarına göre ısı stresine daha duyarlı olduğu 

tespit edilmiştir.  

Bu çalışmada Aydın ili Bozdoğan ilçesine ait meteorolojik 

veriler kullanılarak hesaplanan sıcaklık nem indeks değerleri 

ile sıcaklık stresinin ortaya çıktığı dönemlerin belirlenmesi ve 

yapılacak olan uygulamaların ortaya konması amaçlanmıştır. 

MATERYAL VE METOT 

Bu çalışmanın verileri Meteoroloji Genel müdürlüğüne bağlı 

Bozdoğan meteoroloji istasyonundan elde edilen 2013-2021 

yıllarına ait sıcaklık ve nem değerlerinden yararlanılarak 

oluşturulmuştur.  

Bozdoğan ilçesi 28° 18' doğun boylamı 37° 40' kuzey enlemi 

üzerinde yer almakta olup rakımı 200 m’ dir. Buna göre 

ilçenin kuzeyinde Nazilli, doğusunda Karacasu, güneyinde 

Kavaklıdere, batısında ise Çine ilçesi bulunmaktadır. Sıcaklık 

nem indeks değeri [THI (Temperature Humidity Index)]’nin 

hesaplanmasında, Mader ve ark. (2006) tarafından bildirilen 

eşitlik kullanılmıştır. 

THI= (0.8×Tdb)+[(RH/100)×(Tdb−14.4)]+46.4  

Tdb, ortalama sıcaklık değerlerini;  

RH, oransal nem değerlerini ifade etmektedir.  

Elde edilen verilerin değerlendirilmesi için SPSS paket 

programı kullanılmıştır.  

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Araştırmada, Bozdoğan ilçesinin 2013-2021 yılları arasındaki 

veriler kullanılarak hesaplanan THI değerleri, sıcaklık ve nem 

değerlerine ait minimum, maksimum ve ortalamalar Çizelge 

1’de verilmiştir.  

Çizelge 1. Bozdoğan ilçesine ait sıcaklık ve nem değerlerine ait 

minimum, maksimum ve ortalama değerler  

 

 

 

Sırasıyla sıcaklık, nem ve THI değerlerine ait ortalamalar 

17,90, 66,61 ve 62,45 olarak tespit edilmiştir. THI 

değerlerinin aylara göre dağılımı incelendiğinde yaz aylarına 

girilmesiyle birlikte mayıs ayından itibaren değerin 

yükselmeye başladığı ve ekim ayından sonra düşüşe geçtiği 

Tablo 2’de görülmektedir. 2013-2021 yılları ortalamasına 

baktığımızda haziran ayında 73,16 temmuz ayında 77,65 

ağustos ayında 77,62 ve eylül ayında ise 72,04 olarak 

bulunmuştur (Çizelge 2). 

Yapılan çalışmalara göre süt sığırlarında sıcaklık stresinin THI 

değerinin 72’ yi aşmasıyla başladığı bildirilmektedir. 

(Bouraoui ve ark. 2002; Mutaf ve ark. 2002; Bohmanova ve 

ark. 2007). Süt sığırları için sıcaklık nem indeks değerinin 

65’in üzerine çıkmasıyla birlikte sıcaklık stresine bağlı 

etkilerin başladığını ve serinletme sistemlerinin kullanılması 

gerektiğini bildiren çalışmalar da mevcuttur (Zimbelman ve 

ark., 2009). Bozdoğan ilçesinde Haziran ayı ile birlikte (73,16) 

sıcaklık stresi başlamakta Temmuz (77,65) ve Ağustos (77,62) 

aylarında en yüksek seviyesine ulaşmakta ve eylül (72,04) ayı 

ile birlikte düşüşe geçse bile stres devam etmektedir. Hem 

Yaz mevsiminin başlaması hem de havaların ısınmasıyla 

sıcaklık stresine maruz kalan süt sığırlarında başta verimlerde 

yaşanan düşüşler olmak üzere, kuru madde tüketiminde 

azalma, vücut sıcaklığında artış, kızgınlık süresinin kısalması 

ve gebelik oranının azalması gibi birçok parametre üzerine 

etkisi bazı çalışmalar tarafından bildirilmiştir. (Mutaf ve ark., 

2002; Collier ve ark., 2006; Vermunt ve ark., 2010; Smith ve 

ark., 2006, Amaral ve ark., 2009, Leonel ve ark., 2010).  

Altınçekiç ve Koyuncu (2012), tarafından yapılan çalışmada 

optimum yetiştirme koşulları sağlanan sığırlar 

tohumlandıklarında % 48’lik gebelik oranına sahip iken; 

vücut sıcaklıkları 40°C ye ve çevre sıcaklığı 32.2°C çıktığı 

koşullarda yetiştirilen sığırlar tohumlandıklarında gebelik 

oranının % 0 ‘a kadar düştüğünü tespit etmişlerdir.  

Bozdoğan ilçesinde yapılan bu çalışma ülkemizde 

gerçekleştirilen bazı çalışmalarla benzerlik göstermektedir. 

Akyüz ve ark. (2010) tarafından Kahramanmaraş ilinde 

yapılan çalışmayla benzer sonuçlara sahiptir. Haziran 

ayından Ekim ayına kadar THI değerinin 72’nin üzerinde olup 

sıcaklık stresine maruz kalındığı bildirilmektedir. Yine 

Ceylanpınar Tarım İşletmesinde Bakır ve Kaygısız (2013) 

tarafından gerçekleştirilen çalışmada Haziran-Ağustos 

aylarında THI değerlerinin 70-77 aralığında olduğu tespit 

edilmiştir. Antalya’da Işık ve ark., (2016) tarafından 

çalışmada özellikle sahil hattında THI değerlerinin tehlikeli 

sınırlara ulaştığını bildirmişlerdir. Kibar ve ark., (2018) Siirt ili 

ve ilçelerinde gerçekleştirdikleri çalışmalarında sıcaklık nem 

indeksi değerlerini Haziran-Eylül ayları arası sırasıyla 72,43, 

67,64, 71,80, 72,34, 71,67 ve 68,87 olarak belirlemişlerdir. 

Yine Şanlıurfa ilinde Çenet ve Korkmaz (2020), tarafından 

yapılan çalışmada THI değerlerinin temmuz ve ağustos 

aylarında kritik eşik değerinin üstünde olduğunu 

belirtmişlerdir. Karaca (2021) ve Çelik (2021) tarafından 

yapılan çalışmalarda haziran ve eylül ayları arasında sıcaklık 

stresi sınır değerinin aşıldığı belirlenmiş, araştırmacılar 

tarafından serinletici tedbirlerin alınması gerektiği 

bildirilmiştir. Ermetin ve ark., (2023) tarafından KOP bölgesi 

(Konya Ovası projesi) illerinde yapılan çalışmada ise, tüm 

illerin THI değerlerinin 72 sınırının altında olduğu tespit 

edilmiştir. 

 Minimum Maksimum Ortalama 

Sıcaklık 5.4 30.9 17.9 

Nem 37.7 86.5 66.61 

THI 43.68 79.72 62.45 
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Koç ve Uğurlu (2020) tarafından jersey ırkında yapılan 

çalışmada, Sıcaklık-nem indeksinin artmasıyla 305 günlük süt 

veriminin azaldığı, servis periyodunun kısaldığı, buna karşın 

gebelik başına tohumlama sayısını ise arttığı tespit edilmiştir. 

Çizelge 2. Bozdoğan ilçesine ait THI değerleri (2013-2021) 

 Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık 

2013 47,46 50,99 54,95 61,04 70,74 75,08 78,84 78,90 71,21 60,50 55,45 44,33 

2014 50,60 50,75 54,39 60,38 67,39 73,80 78,92 79,72 71,64 64,03 54,38 52,08 

2015 46,51 48,65 52,86 57,46 68,11 71,28 79,07 78,05 74,56 64,95 56,21 45,17 

2016 46,34 54,79 54,61 63,46 65,83 74,80 77,82 77,70 70,99 64,91 55,43 44,43 

2017 43,68 49,96 55,51 60,22 67,05 73,28 77,13 77,25 71,52 63,03 52,97 50,80 

2018 47,09 52,76 57,62 64,93 69,64 73,32 76,89 77,48 72,71 64,42 57,00 47,10 

2019 46,76 50,37 55,01 58,80 66,92 73,58 75,08 76,52 71,40 66,16 58,23 49,27 

2020 45,38 49,99 54,59 60,55 66,93 71,45 77,54 76,26 74,01 66,20 54,52 51,12 

2021 48,98 51,89 51,56 60,42 69,26 71,87 77,53 76,75 70,34 62,74 57,77 49,51 

Ort. 46,98 51,13 54,57 60,81 67,98 73,16 77,65 77,62 72,04 64,10 55,77 48,20 

Koç ve Uğurlu (2020) tarafından jersey ırkında yapılan 

çalışmada, Sıcaklık-nem indeksinin artmasıyla 305 günlük süt 

veriminin azaldığı, servis periyodunun kısaldığı, buna karşın 

gebelik başına tohumlama sayısını ise arttığı tespit edilmiştir. 

SONUÇ 

Gerek Dünya’da gerekse ülkemiz tarım sektörü içerisinde 

bulunan hayvancılığın alt kolu süt sığırcılığı önemli bir yere 

sahiptir. Özellikle hızla artan nüfus la birlikte etkili ve verimli 

hayvancılık yapmak bir zorunluluk haline gelmiştir. Etkili ve 

verimli bir hayvancılık için elde edilen verimin arttırılması 

gerekmektedir.  Küresel ısınma ve iklim değişikliği verim 

artışının sadece genetiği yüksek ırkların seçilmesiyle 

yapılamayacağını, çevre koşullarının ve hayvan refahının da 

değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. Bozdoğan 

ilçesinde bu çalışmada Haziran, Temmuz, Ağustos ve Eylül 

aylarında SNİ değerinin kritik eşik olan 72 değerini aştığı ve 

bunun da süt sığırcılığı için sıcaklık stresi açısından tehlike 

oluşturduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu aylarda problem 

yaşamamak amacıyla önlemler alınmalıdır. Bu amaçla, 

• Barınaklarda yeterli havalandırma ve 

gölgelendirme,  

• Duşlama veya yağmurlama yapılması,  

• Hayvanların gezinti alanları ile yemleme 

alanlarında gölgeliklerin temin edilmesi,  

• Soğuk ve rahat ulaşabilecekleri su temin edilmesi,  

• Serin saatlerde yemleme yapılması,  

• Rasyonda kaliteli kaba yemlerin kullanılması,  

• Enerji ve protein ihtiyacını karşılayan rasyonların 

verilmesi,  

• Bölge iklimine adapte ve uyum kabiliyeti yüksek 

ırkların seçilmesi,  

• Sürü yönetim uygulamalarının iyileştirilmesi, 

İklim koşulları göz önünde bulundurularak planlanan 

uygun barınak tiplerinin sağlanmasıyla, özellikle Haziran, 

Temmuz, Ağustos ve Eylül aylarında oluşacak stresin 

azaltılması hedeflenmelidir. Bu önlemlerin alınması 

hayvanların sıcaklık stresinden korunmasında yararlı olacak 

olup, sıcaklık stresine bağlı verim kayıpları da minimum 

seviyeye inecektir. 
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