OSMANI'YE &g OKU Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi OKU Journal of The Institute of Science and Technology,

O 'f‘(,} 6(Ek Say1): 578-587, 2023 6(Special Issue)): 578-587, 2023
%
(=]
=1
5 Osmaniye Korkut Ata Universitesi Osmaniye Korkut Ata University
2 & Fen Bilimleri Enstitiisii Journal of The Institute of Science and
Dergisi Technology

Probiyotik Gida Tiiketimi ve Obezite fliskisi

Esma KADAKAL?', Emel UNAL TURHAN?"

'Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Kadirli Uygulamal Bilimler Fakiiltesi, Gida Teknolojisi Boliimii, 80760, Osmaniye
?Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi, Gida Teknolojisi Bliimii, 80760, Osmaniye

"https://orcid.org/0000-0002-5147-0649
%https://orcid.org/0000-0002-0284-574X
*Sorumlu yazar: emelunal@osmaniye.edu.tr

Derlem --

erieme oY/
Makale Tarihgesi: Probiyotikler yeterli miktarda alindiklarinda insan sagligi {izerinde yararl
Szgalt?:r}llﬁlgg%‘;%g etkileri olan canli mikroorganizmalardir. Probiyotik gida ise, bu probiyotik
Online Yayl-nla.nm.a: 20.12.2023 mikroorganizmalar1 (en az 6 log kob/g veya mL) iceren gidalar olarak

tanimlanir. Son yillarda 6nemli saglik sorunlarindan biri olan obezite ve
probiyotikler arasinda iligki oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Obezitede enerji alimi
e ve harcanmasi arasindaki dengesizlik, sagliksiz yasam bigimi ve genetik
Probiyotik faktorler rol oynamaktadir. Obeziteyi tedavi etme veya Onlemede yeni
Probiyotik gida :
Obezite yaklagimlardan biri de bagirsak mikrobiyotasinin probiyotik ve fonksiyonel
Bagirsak mikrobiyotas gidalar gibi bilesenlerle modiilasyonudur. Probiyotikler; lipid ve glikoz
metabolizmasini ~ destekleyerek, bagirsak mikrobiyota kompozisyonunu
diizenleyerek ve metabolik inflamasyonu baskilayarak obeziteye karst bir
mekanizma gelistirirler. Probiyotik gida tiiketimi ile birlikte ise; bagirsak
mikrobiyotasindaki cesitlilik artar ve bu mikrobiyael hiicrelerin metabolik
fonksiyonlart ile obezite riski azaltilir. Bu derlemede; probiyotik gida
tiketiminin bir sonucu olarak bagirsak mikrobiyotasindaki probiyotik
mikroorganizma varligt ve gesitliliginin obezite ile iligkisi {iizerinde
durulmustur.

Anahtar Kelimeler:

The Relationship Between Probiotic Food Consumption and Obesity

Reviews ABSTRACT

Avrticle History: Probiotics are live microorganisms that have desirable effects on human health
iecgee;eeg; gg-g‘;-ggg when taken in adequate amounts. Probiotic food, on the other hand, is defined
Published online: 20.12.2023 as food containing these probiotic microorganisms (minimum 6 log cfu/g or

mL). In recent years, it has been discovered that there is a relationship between
obesity, and probiotics, which is a significant health concern. The imbalance
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Pfg’g\{forﬁcs between energy mtak_e and expendlt_ure, unhealthy I_|fest)_/le, and_ genetic factors
Probiotic food play a role in obesity. Manipulating the gut microbiota with components
Obesity including probiotics and functional food products is one of the novel

Gut microbiota approaches to treat or prevent obesity. Probiotics work to combat obesity by

improving lipid and glucose metabolism, regulating intestinal microbiota
composition, and suppressing metabolic inflammation. With the consumption
of probiotic food, the diversity in the intestinal microbiota increases and thus
reducing the obesity risk as a result of the metabolic functions of these
microbial cells. In this review, the relationship between the presence and
diversity of probiotic microorganisms in the intestinal microbiota and obesity
as a result of probiotic food consumption is emphasized.
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1. Giris
Probiyotikler yeterli miktarda alindiklarinda konak mikrobiyotas: iizerinde olumlu etkileri olan ve

gastrointestinal sistemde canliliklarini koruyan mikroorganizmalardir. Birgok saglik sorununun
¢oziimiinde probiyotik kullaniminin faydali olabilecegi bildirilmistir (Zhang ve ark., 2022; Zhong ve
ark., 2020; Abenavoli ve ark., 2019). Giiniimiiz teknoloji ¢aginda degisen yasam bicimi ile birlikte
onemli halk sagligi sorunlarindan biri olan obezite tedavisinde de probiyotiklere bagvurulmustur
(Ejtahed ve ark., 2019). Obezite, enerji dengesindeki bozulmanin bir sonucu olarak insan viicudunda
cok fazla miktarda yag birikiminden kaynaklanan ciddi bir hastaliktir (Catak ve ark., 2021).
Obezitenin olusmasina sebep olan faktdrler, ¢evresel (sosyal degisimler, ekonomik degisimler,
sehirlesme, sagligi dnemseme, yemek se¢imi, viicut imaji, diyet uygulamasi, fiziksel aktivite, diyetin
yag icerigi, kalori igerigi, metabolizma hiz1) ve genetik faktorlerdir. Bireylerin beslenme
aligkanliklarinin market raflarindaki yiiksek kalorili gidalar yoniinde degismesi ve yani sira diizensiz
ve sagliksiz beslenme ile birlikte alinan enerjinin harcanan enerjiyi gegmesi sonucu ¢agin en 6nemli
saglik sorunlarindan biri olan obezite ortaya ¢ikar (Abenavoli ve ark., 2019; Ayas, 2016). Obezite
tizerinde etkili faktorlerin baginda beslenme aligkanliklar1 ve buna bagli olarak intestinal sistemindeki
mikroorganizma profili gelmektedir. Nitekim beslenme bigimi bagirsak mikrobiyotasi bilesiminde ve
dolayisiyla dengesinde dogrudan etkilidir (Arslan, 2014). Bagirsak mikrobiyotasindaki dengesizlik ve
obezite arasindaki iligkinin Onemine dair cesitli hipotezler vardir.  Bagirsak mikrobiyotasi
degisikliklerinin obezitenin baglamasinda ve daha da gelismesinde merkezi rol oynadigina dair
bilimsel kanitlar birikmektedir (Aguilera ve ark., 2022; Tekin ve ark., 2018; Tennyson ve Friedman,
2008). Gastrointestinal yol boyunca mikrobiyael popiilasyonlarin bilesimleri farklilik gosterir. Yemek
borusu ve mide en diisiik bakteri yiikiinii tasirken, baskin olarak bulunan bakteriler ise agiz
boslugundan gelen fakiiltatif anaerob bakterilerdir (Streptokoklar ve Laktobasiller gibi). Bagirsak
mikrobiyotas1 agirlikli olarak Bacteroidetes ve Firmicutes subesindeki bakterilerden olusur ve
mikrobiyotadaki bu bakterilerin dagilimi obezite ve agirlik kayb ile iliskilendirilmistir (Abenavoli ve
ark., 2019). Insanlarda bagirsak mikrobiyotas1 ve obezite arasinda iliski oldugu hipotezini ilk olarak
ortaya c¢ikaran arastirmaci Ley ve ark. (2005) obezitesi olan bireylerde diisiik Bacteroidetes ve yiiksek
Firmicutes varligina dikkat c¢ekmistir. Bu sebeple diyet tedavileri ile mikrobiyotadaki
Bacteroidetes/Firmicutes oraninin Bacteroidetes yoniinde baskin olmasi saglanmis ve bdylece obezite
riski azaltilmustir.

Saglikli bir mikrobiyota, mikroorganizma c¢esidi ve sayisi bakimindan zengin olma egilimindedir.
Obezitesi olan bireylerin bagirsak mikrobiyotasi saglikli bireylerle karsilastirildiginda ¢esit ve islev
bakimindan farklidir. Bagirsak mikrobiyel ¢esitliligindeki azalis ile birlikte; inflamasyon, insiilin
direnci ve karaciger yaglanmasi gibi saglik sorunlar1 kendini gosterir (Catak ve ark., 2021). Bagirsak
mikrobiyotasi, vitamin sentezi, metabolizmanin diizenlenmesi, istah ve bagisiklik sistemi kontrolii gibi
farkli siireglerde yer alan bir ekosistemdir (Aguilera ve ark., 2022). Bagirsak mikrobiyotasindaki

yararli bakterilerin yani probiyotiklerin varligi metabolizmanin iyilestirilmesini ve bdylece obezite
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gelisiminin kontroliinii saglar. Probiyotikler enerji regiilasyonu saglar ve sindirilemeyen diyet gidalar
fermente ederek kisa zincirli yag asitlerinin olusumunu destekler. Ayrica diyabet ve kolestrolii tedavi
edici etkileri ile viicut yag orammmin azalmasina da katki saglarlar. Deneysel caligmalarin ¢ogu
probiyotiklerin, 0zellikle Lactobacillus ve Bifidobacterium'un obeziteyi Onleyici 6zelliklerini
gostermektedir (Mazloom ve ark., 2019; Kobyliak ve ark., 2016).

Probiyotiklerin obezite tedavisindeki rolleri; lipit, glikoz ve kolestrol metabolizmasini diizenleyici
etkileri, antioksidatif ve antiinflamatuar etkileri, bagisiklik cevaplari ve intestinal mikrobiyotay1
diizenleyici etkileri ile aciklanmaktadir (Tang ve ark., 2021). Onceki ¢alismalara gore; Lactobacillus
kefri, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus fermentum, Lactobacillus sakei, Bifidobacterium
animalis subsp. lactis ve Lactobacillus paracasei subsp. paracasei gibi probiyotiklerin lipit
metabolizmasini diizenlemede etkili olduklar1 saptanmistir. Lipoliz ve lipogenez bozuklugunun olmasi
lipolizle ilgili genlerin ekspresyonu ve lipojenik maddelerin diizenlenmesinde sorunlarin oldugu
anlamina gelir ve bu durum yag birikimine neden olan faktorlerden biridir. Glikoz metabolizmasi iyi
calismadigi zaman ise insiilin direnci ve glikoz birikimi gozlenir. Probiyotik bakteriler (L.
kefiranofaciens, L. kefiri, L. plantarum, L. brevis, L. paracasei, L. sakei, L. plantarum, L. fermentum,
B. animalis subsp. lactis, Bacillus amyloliquefaciens) glikozu pargalayacak enzimleri (a-glikozidaz)
saglayarak glikoz metabolizmasinin diizenlenmesine yardimci olur. Kolestrol metabolizmasinin
diizenlenmesinde etkili olan probiyotiklerin ise L. plantarum, L. rhamnosus ve L. paracasei oldugu
bildirilmistir (Tang ve ark., 2020).

Probiyotiklerin obeziteyi onleyici ve olumlu metabolik etkilerini destekleyen ¢ok sayida galigmaya
ragmen, bu etkilerin hem bakteri susuna hem de konakgiya bagli olarak dnemli 6lgiide degisebilecegi
unutulmamalidir (Kobyliak ve ark., 2016). Mikrobiyota ve dolayisiyla probiyotik yogunlugu tizerinde
etkili olan birincil faktor olarak beslenme bigimi iizerinde durulur. Asirt yagh, yiiksek proteinli ve
probiyotik yoniinden fakir beslenme bigimlerinin bagirsak mikrobiyotasi tizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu birgok ¢alismada ileri striilmiistiir (Erkul ve ark., 2020). Aksine probiyotik takviye ve/veya
probiyotik gida tiiketimi ile bagirsak mikrobiyotasinda metabolizmay1r destekleyen yararli
mikroorganizma yiikii artarken zararli mikroorganizmalarin azaldig: bildirilmistir. Probiyotik agirlikli
beslenme bigimlerinin obeziteye karsi miicadelede birincil yaklasim olmast  gerektigi
vurgulanmaktadir (Barathikannan ve ark., 2019). Simdiye kadar yapilan ¢alismalarda agirlikli olarak
obezite ve mikrobiyota veya probiyotik iliskisi tizerinde durulmus ancak probiyotik gida tiiketiminin
obezite ile iliskisi hakkinda sinirli sayida calismaya rastlanmistir. Obezite ve mikrobiyota arasindaki
iliskinin varligi, arastirmacilar probiyotik gida tiiketimi ve obezite arasindaki iliskiyi incelemeye
yonlendirmektedir. Bu derlemede probiyotik ve/veya probiyotik gida tiiketimi ve obezite arasindaki

iligki aciklanmustir.
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2. Bagirsak Mikrobiyotasi, Metabolizma ve Obezite

Gastrointestinal sistemde kolonize olan bakteri, viriis, mantar, protozoa gibi mikroorganizmalardan
olusan ve organ gibi islev goren ekosistem bagirsak mikrobiyotas: olarak tanimlanmaktadir. Insan
bagirsagl, yararli ve zararli olmak {izere ¢esitli bakteri gruplarini bulundurur (Sener ve ark., 2019;
Zhang ve ark., 2020). Bagirsak mikrobiyotasinda 2000’den fazla tiire ait en az 100 trilyon (1014)
mikrobiyel hiicre bulunur ve bunlarin gogunlugu anaeroblardan (%95) olusur (Arslan, 2014). Intestinal
sistemde bulunan mikrobiyota 6karya, bakteri ve arkea olmak tizere 3 temel gruba boliinmiistiir, ancak
bakteriler en baskin grubu olusturur. Gastrointestinal sistemde 500-1000 farkli tiirde bakteri
bulunmakla birlikte fekal bakterilerin yaklasik 9%90°1 Firmicutes ve Bacteroidetes’lerden olusur.
Gastro intestinel sistemde %64 Firmicutes (Clostridiales, Bacillales, Lactobacillales), %23
Bacteroidetes  (Bacteriodales), %8  Proteobacteria  (Actinomycetales,  Desulfobacteriales,
Enterobacteriales, Campylobacteriales) ve %3 Fusobacteria (Fusobacteriales), Verrucomicrobia
(Verrucomicrobiales) ve Actinobacteria (Bifidobacteriales) bulunur (Abenavoli ve ark., 2019).

Bagirsak mikrobiyotasi profili obeziteyi olumlu ya da olumsuz etkileyebilen bir faktdrdiir (Sener ve
ark., 2019). Bagirsaklarin kararsiz mikrobiyotasi yani disbiyozu, normal bakteriyel mikrobiyotanin
degismesi anlamina gelir. Disbiyoz olarak da adlandirilan bagirsak mikrobiyota dengesizligi; besin
tilketimi sonrasinda metabolik faaliyetlerle enerji regiilasyonu ve yag depolanmasi tiizerindeki
etkileriyle; sinir sistemi veya metabolik yollar araciligiyla bagirsak-beyin ekseninde obezite ve
obeziteyle iligkili metabolik bozukluklara neden olabilir (Catak ve ark., 2021). Bagirsak
mikrobiyotasini etkileyen gesitli ¢evresel faktorler (Dogum sekli, dogum sonrasi beslenme sekli,
beslenme ve diyet, antibiyotik vb. ilag kullanimi, yasanilan cografi bdlge, yasam tarzi, sigara ve alkol
kullanim1 vb.), disbiyoz ve obezite ile yakindan iligkilidir. Obezite mikrobiyotas: tipik olarak,
Firmicutes artis1 ve Bacteroidetes azalisi ile karakterize edilir (Barathikannan ve ark., 2019).
Bacteroidetes, lipit ve karbonhidrat metabolizmasinda yer alan enzimleri tireten genlere sahiptir.
Metabolizmada etkili olan bakteriyel genlerin ¢esitliligi de obeziteyi o6nleyici etki ile
iligkilendirilmistir (Mazloom ve ark., 2019). Bagirsak mikrobiyotasinin metabolizma {izerindeki
etkileri su sekilde siralanir: Tiiketilen besinlerdeki karbonhidrat ve posay1 (lifleri) kisa zincirli yag
asitlerine (SCFA) doniistiirmeye yardimci olur, miisinleri ve diyet liflerini emilime hazir basit
sekerlere doniistiiriir, bagirsak epitel proliferasyonunu uyarir, besinlerin emilimini ve metabolizmasini
destekler. Bagirsak mikroorganizmalarinin, nisastayi, emilmeyen sekerleri, selillozik ve seliillozik
olmayan polisakkaritleri ve miisinleri bagirsakta SCFA'lara ve gazlara fermente edebilme yetenekleri
ile viicuttaki yag birikiminin 6niine gegilir. Bagirsakta iiretilen SCFA'larin ve gazlarn tiirii ve miktari,
diyet (O6rnegin, sindirilmemis karbonhidratlarin mevcudiyeti), bagirsak mikrobiyotasinin bilegimi,
kolonik gecis siliresi ve yag asitlerinin bulundugu kolon segmenti gibi birgok faktore baglidir

(Abenavoli ve ark., 2019). Ayrica mikrobiyota, bagirsak peptit sinyali yoluyla, kandaki hormonal
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etkiler yoluyla veya dogrudan sinir sistemini modiile ederek enerji dengesinin, gida aliminin ve
toklugun kontroliinde rol alir (Mazloom ve ark., 2019).

Bagirsaklarimizda bulunan mikrobiyel ekosistem, metabolik 6zelliklerimiz ve viicut agirhigi tizerinde
belirleyicidir. Obezite iizerine yapilan ¢aligmalarda obezitesi olan bireylerde bakteriyel ¢esitliligin
azaldigi, ayrica Bacteroidetes azalist ve Firmicutes artisinin ortaya ¢iktigi saptanmustir. Probiyotik
bakterilerden olan ve insan bagirsak eckosisteminde baskin bir bakteri popiilasyonu olmayan
Bifidobakterlerin obezitesi olan bireylerin bagirsak mikrobiyotasinda genellikle az sayida bulunmasi
obezite riskinin indikatorii olarak goriilmektedir (Arslan, 2014). Probiyotiklerin, enerji
ekstraksiyonunu, endotoksemiyi, yag depolanmasini azaltip, doygunluk ve enerji harcanmasin
artirarak obezite riskini azaltacak potansiyele sahip oldugu disiiniilmektedir. Obezite tedavisinde
laktobasilluslar ve bifidobakterilerin bazi tiirlerinin etkili oldugu tespit edilmistir (Mekkes ve ark.,
2014; Alagozlii, 2016; Ejtahed ve ark., 2019). Ornegin; Lactobacillus (L. casei Shirota, L. gasseri , L.
rhamnosus , L. plantarum) ve Bifidobacterium (B. infantis, B. longum ve B. breve) gibi probiyotik
bakterilerin tiiketimi ile birlikte kilo alimi ve yag birikiminin disiirtlebildigi saptanmustir.
Probiyotiklerle obezite tedavisinde {i¢ temel etki mekanizmasindan bahsedilir: Patojen
mikroorganizma gelisimi tizerindeki antagonistik etkiler ve bagirsak mukozasi ve epitelyuma rekabetgi
adezyon (antimikrobiyel aktivite), artmis bagirsak mukus tabakasi iretimi ve azalmis bagirsak
gecirgenligi  (bariyer fonksiyonu) ve gastrointestinal bagisiklik sisteminin  modiilasyonu
(immiinomodiilasyon). Tiim bu mekanizmalar “yagsiz bagirsak mikrobiyotasi” dogrultusunda
caligarak bagirsak mikrobiyota kompozisyonunu ve konakg¢i metabolizmasini dengeleyebilir (Cerdo ve
ark., 2019).

Cesitli calismalarda deneklerin probiyotik takviyelerle beslenmesi sonucunda probiyotiklerin
antidiyabetik etkileri ile insiilin direncini diisiirme ve kolestrolii dnleyici etkileri ile karacigerde lipit
birikimini 6nleme gibi etkilerinin bir sonucu olarak viicut agirliklarinda azalma gézlenmistir. Kan
sekerini kontrol altinda tutma o6zelligi ile viicut agirhiginin azalmasinda rol oynayan belli basgh
probiyotikler; Lactobacillus rhamnosus,, Saccharomyces boulardii Biocodex, Lactobacillus curvatus,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus paracasei, Bifidobacterium animalis subsp. lactis ve
Bifidobacterium adolesanis olarak siralanmistir. Probiyotik bakterilerin kolestrolii 6nleyici etkileri;
safra tuzlarin1 serbest asitlere parcalamalar1 ve intestinal sistemden hizli bir sekilde uzaklagtirmak
suretiyle serum kolesteroliinii diisiirmeleri ile agiklanir. Kolestrolii diistiriicii etkileri ile viicut yag
kitlesinde azalma saglayan probiyotikler; Bifidobacterium L66-5, Bifidobacterium FS31-12,
Bifidobacterium adolesans, Lactobacillus paracasei, Bifidobacterium breve ve Lactobacillus
rhamnosus, Lactobacillus curvatus olarak siralanmigtir (Mazloom ve ark., 2019; Kobyliak ve ark.,
2016).
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3. Probiyotik Gida Tiiketimi ve Obezite Iliskisi

Probiyotikler terimi FAO (Gida ve Tarmm Orgiitii) ve WHO (Diinya Saglik Orgiitii)’ya gore “yeterli
miktarda tiiketildiginde sagliga yarar1 olan canli mikroorganizmalar" olarak tanimlanmustir.
Gilinlimiizde probiyotikler, siirekli biiyliyen ve oldukga karl bir endiistri igin gida saglamakta ve diinya
capinda en sik tiiketilen gida takviyelerinden birini olusturmaktadir. Bifidobacterium ve Lactobacillus
suslar1 fonksiyonel gidalarda ve diyet takviyelerinde hala en yaygin olarak kullanilan probiyotiklerdir
(Vallianou ve ark., 2020). Probiyotikler, bazi maya ve bakteri tiirlerinin birtakim proseslerden
gegcirilmesiyle tablet, kapsiil, paket veya toz halinde saglanabilir. Bunun yani sira probiyotikler ¢esitli
fermente gida iiriinlerinin (yogurt, kefir, peynir, tursu, zeytin, sirke, tarhana, sucuk, sosis vb.)
bilesiminde fermantasyon prosesinden kaynakli dogal olarak bulunabilir veya fonksiyonel gidalardan
biri olan probiyotik gida iiretim prosesi ile cesitli bitkisel ve hayvansal gida iirlinlerinin bilesimine
(probiyotik tahil gevrekleri, probiyotik yogurtlar, probiyotik meyve sulari, probiyotik dondurma vb.
gibi) ilave edilerek de tiiketilebilir (Erkul ve ark., 2020). Beslenme, obezitenin 6nlenmesindeki en
onemli faktorlerden biridir ve mikrobiyotanin dengesi ile de yakindan iligkilidir. Beslenme ve
intestinal mikrobiyota arasindaki iligski yillardir arastirilmaktadir. Aragtirmalar sonucunda beslenme
aliskanliklarinin bagirsak florasinin bakteri kompozisyonunu etkiledigi saptanmistir (Zhang ve ark.,
2020; Sener ve ark., 2019; Yardim, 2019; Alagozli, 2016). Mikrobiyotay: etkileyen faktorlerden biri
olan beslenme; dogumdan sonra bebeklerdeki beslenme sekli ile baglar ve yasam boyu devam eder.
Ozellikle bebeklerin probiyotikler yoniinden zengin bir bilesime sahip olan anne siitii alma durumu
mikrobiyotanin da probiyotikler yoniinden zengin olmasini saglar (Sener ve ark., 2019). Obezitesi olan
bireylerin agirligim azaltmak igin tasarlanmis probiyotiklerle desteklenmis beslenme bigimlerinin
bagirsak mikrobiyotasinin  tiir kompozisyonunu &nemli Olgiide degistirdigi  bulunmustur
(Barathikannan ve ark., 2019). Obeziteyle miicadelede bagirsak mikrobiyotasini gelistirmeyi hedef
alan fonksiyonel gida tiiketimi yeni bir yaklagim olmakla birlikte umut verici potansiyeli vardir (Catak
ve ark., 2021). Hastaliklarda germ teorisinin (mikroorganizmalar hastaliga neden olmakta ve hastalig
canlidan canliya Yyayabilmektedir) kabulii ile birlikte insanlardaki birgok saglik sorunun
mikroorganizma kaynakli oldugu bildirilmistir. Bu durum, bagirsak mikrobiyotasindaki
mikroorganizmalarin da insan sagligi lizerinde etkili oldugu goriisiinii desteklemistir (Abenavoli ve
ark., 2019).

Probiyotiklerin obeziteyi onleyici Ozellikleri ile ilgili bircok g¢alisma mevcuttur ancak ¢ok azi
probiyotik hiicreler i¢in bir dagitim araci olarak gida matrisinin 6nemini vurgulamaktadir. Bir
probiyotik susun, kapsiillenmis bir tablet takviyesi olarak kullanimi durumunda depolama, sicaklik,
oksijen ve zor bir gastrointestinal ortam dahil olmak {izere ¢esitli stres faktorlerine kars1 direnci diisiik
olabilmektedir. Ancak probiyotik hiicrelerin bir gida matrisine ilave edilmesi ile iiretilen fonksiyonel
gidalar, probiyotik bilesenlerle cesitli sekillerde etkilesime girerek gastrik sistemde daha direngli
olmay: saglar. Probiyotiklerin gida matrisine dahil edilmesinin; hiicre canliligim1 koruma,

fermantasyon substrati saglama ve lezzet saglama gibi avantajlar1 vardir. Birgok ¢alismada dogrudan
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probiyotik takviye yerine probiyotik gida tiiketiminin daha faydali olacag: bildirilmistir (Barengolts ve
ark., 2019; Mouzaffaeriann ve ark., 2019; Yardim, 2019; Green ve ark., 2020; Zhong ve ark., 2020).
Agirlikli olarak ¢alisilan probiyotik gida iiriinii, bagirsaktaki probiyotik fonksiyonlar etkili bir sekilde
tamamlayabilen antimikrobiyel, immiinomodiilatér ve probiyotik 6zellikler sergiledigi bilinen siit ve
tiirevi siit tirtinleridir. Siit lirlinlerine ek olarak, arastirmalar malt, arpa ve bugday gibi bir¢ok tahilin
stresli kosullarda probiyotik bakterilerin gelisimini ve direncini destekledigini ve boylece kisith
beslenme ihtiyaclar1 olan bireyler i¢in alternatif bir probiyotik iirlin sundugunu gostermektedir.
Probiyotik suslarin canliligi ve stabilitesi, diger gida maddelerinin yan sira fermente edilebilir sebze
iceceklerinde, meyve sularinda ve fisttk ezmesinde de gosterilmistir. Obezite ile miicadelede
probiyotik takviyelerin yan1 sira bu probiyotik gidalarin etkilerinin de incelenmesinin yararli olacagi
diisiiniiliir (Green ve ark., 2020).

Probiyotik gida tiikketimi ve obeziteyi tedavi edici potansiyeli ile ilgili sinirli da olsa bazi ¢alismalar
mevcuttur. Lactobacillus acidophilus ve Lactobacillus casei'nin probiyotik suslari ile takviye edilmis
geleneksel Hint yogurdu “dahi”'nin kullanildig1 arastirmalar, hiperglisemi ve hiperinsiilinemiyi
iyilestirebilecegini gostermistir (Yadav ve ark., 2007; Yadav ve ark., 2008). Lactobacillus gasseri
SBT2055 igeren fermente siitiin tiiketiminin ise viicut agirliginda azalisa yol actigt ve metabolik
bozukluklar iizerinde yararli etkisinin oldugu bildirilmistir (Kobyliak ve ark., 2016). Probiyotik ve
fermente siit tirtinlerinden biri olan kefir ile beslenen farelerde probiyotik kefir tiiketiminin agirlik
kaybu ile ilgili biyokimyasal siirecte etkili olan lipid oksidasyonunu tesvik etme potansiyelinin oldugu
belirtilmistir. Bu durum, kefir tiiketiminin obezite ile iligkili sistemik diisiik dereceli inflamasyonu
kismen hafiflettigine isaret etmektedir (Kim ve ark., 2017). Lau ve ark. (2019) arastirmalarinda
probiyotik takviyesi veya yogurt tiiketiminin metabolik saglik, 6zellikle de obezite ve hipertansiyon ile
yararlt iligkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Zhong ve ark. (2020), probiyotik fermente yaban
mersini suyunun obeziteye karsi etkisini arastirdiklari c¢aligmalarinda bagirsak florasinda diigiik
Firmicutes popiilasyonu (Oscillibacter wve Alistipes) ve yiiksek Bacteroidetes popiilasyonu
(Akkermansia, Barnesiella, Olsenella, Bifidobacterium, Lactobacillus) saptamiglardir. Ayrica glikoz
ve lipit metabolizmasindaki gen ekspresyon seviyelerinin regiilasyonunu gozlemislerdir.
Aragtirmacilar, probiyotik (L. plantarum, L. acidophilus, L. paracasei, L. rhamnosus, L. acidipiscis, S.
cerevisiae, Bacillus coagulans) fermente yaban mersini suyu tiiketiminin obezite tedavisini
destekleyici yonde bir yaklagim olabilecegini ileri stirmiislerdir (Zhong ve ark., 2020). Mozaffarian
(2019), yogurt ve peynir gibi fermente gida triinlerindeki probiyotiklerin kilo alimini azalttigim
bildirmislerdir. Tang ve ark. (2021), Streptococcus salivarius subsp. thermophiles iceren probiyotik
yogurtla beslenen farelerde glikoz metabolizmasinin diizene girdigini saptamiglardir.

Su ana kadar yapilan caligmalarmm ¢ogunda probiyotik takviye veya probiyotik gida tiiketiminin
obezite tedavisi i¢in alternatif bir yaklasim olabilecegi bildirilse de smirli sayida olmakla birlikte
higbir etkisinin bulunmadigini bildiren ¢alismalarda mevcuttur (Yardim, 2019). Ornegin; Barengolts

ve ark. (2019), obezitesi olan hastalarda glikoz kontroliinii iyilestirmek icin geleneksel yogurtla
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karsilastirildiginda probiyotik yogurt tiiketiminin istatistiksel olarak énemli bir faydasinin olmadigini
saptamislardir. Ilgili calismada obezitesi olan hastalarda probiyotik ve/veya geleneksel yogurt veya
diger probiyotik fermente siitiin (6rn. kefir) faydalarini dogrulamak igin daha biiylik aragtirmalara

ihtiya¢ oldugu bildirilmistir.

4. Sonuclar

Firmicutes/Bacteroidetes orani ile obezite arasinda belli bir derecede korelasyon bulunmaktadir.
Ozellikle obezitesi olan bireylerde zayif bireylerle karsilastirildiginda bagirsak mikrobiyotasi
bilesiminin karmagiklastigt ve bagirsak mikrobiyota dengesizligi gdzlenmistir. Bagirsak
mikrobiyotasinin obeziteyle miicadelede probiyotikler ile tedavisinin miimkiin oldugunu gosteren
bircok c¢alisma mevcuttur. Obezite tedavisinde birincil yaklagim olarak bagirsak mikrobiyotasini
dengeleyerek metabolizmay1 iyilestirecek probiyotik agirlikli beslenme bigimleri Onerilir. Ancak
probiyotik gida tiiketimi ve obezite arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alisma sayisi olduk¢a sinirhidir.
Probiyotik gida tiikketiminin bagirsak mikrobiyotasi ve dolayli olarak obezite iizerine etkilerini daha iyi

anlamak i¢in genis kapsamli1 ve daha ¢ok insanlar iizerinde yapilacak ¢aligmalara gereksinim vardir.

Cikar catismasi beyam

Makale yazarlar1 herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

Arastirmacilarin katki orani beyan ozeti

Yazarlar makaleye %50 oraninda katki saglamig oldugunu beyan eder.
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