-] HaLic
. . JUNIVERSITESI

Yeter CUVADAR BAS!” ‘

Esra DEMIRCI ECEVIT! .,

*Sorumlu Yazar e mail:
yetercuvadarl@outlook.com

ITstanbul Gedik Universitesi,
Gedik Meslek Yiiksekokulu,
Ik Ve Acil Yardim Programi,
Istanbul, Tiirkiye

Cuvadar BY, Ecevit DE.
Onlisans Ogrencilerinin
Karantina ve Uzaktan Egitim
Siirecinde Tiikenmiglik ve Sosyal
Destek Diizeyleri. Hali¢ Univ
Sag Bil Der. 2023; 6(1) 33-44
Cuvadar BY, Ecevit DE.
Burnout and Social Support
Levels of Associate Students in
The Quarantine and Distance
Education Process. Halic Uni J
Health Sci. 2023; 6(1) 33-44

Doi:10.48124/husagbilder.1230338

ID: 1230338

Gelis Tarihi: 06.01.2023
Kabul Tarihi: 14.03.2023

ARASTIRMA

ONLIiSANS OGRENCILERININ
KARANTINA VE UZAKTAN EGITIiM
SURECINDE TUKENMISLIK VE SOSYAL

DESTEK DUZEYLERI

(074

Diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemisi, tim diinyanin egitim
sistemini de etkilemisti. COVID-19 pandemisinden once de iiniversite
hayatlar1 boyunca tikenmiglik diizeylerini artiracak birgok faktdrle karst
karstya gelen 6grenciler COVID-19 pandemisi ile beraber daha fazla stre-
sorle bas etmek durumunda kalmiglardir. Bu ¢alisma saglik programinda
egitim goren Onlisans dgrencilerinin karantina ve uzaktan egitim siirecinde
tilkenmislik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaciyla planlanmigtir. Tanimlayici tarzda planlanan ¢aligmanin 6rnekle-
mini 143 saglik dnlisans programi 6grencisi olusturmustur. Arastirmacilara,
pandemi siirecini ve online egitimi degerlendiren Tanimlayici Bilgi Formu,
Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi elektronik ortamda uygulanmstir. Arastirmada elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligryla
degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore; algilanan sosyal destek ile
tilkenme arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan reg-
resyon analizi anlamli bulunmustur (p=0,016<0.05). Tiikkenme diizeyindeki
toplam degisim %3.4 oraninda algilanan sosyal destek tarafindan agiklan-
maktadir. Algilanan sosyal destek toplam tiikkenme diizeyini azaltmaktadir.
Aileden (p=0.790>0.05) ve arkadastan (p=0.513>0.05) algilanan sosyal
destek tiikenme diizeyini etkilemezken, 0zel insandan algilanan sosyal
destek ise tilkenme diizeyini azaltmaktadir. Bu ¢aligmada; onlisans saglik
programinda egitim gdren Ogrenci popiilasyonuna yonelik COVID-19
pandemisinin ve karantina siirecinde uzaktan egitimin etkileri ortaya
koyulmustur. Calismamizin karantina ve uzaktan egitim siirecinde saglik
alaninda egitim goren 0grencilerin tilkenmislik ve sosyal destek diizeyleri
arasindaki iligkiyi aydinlatacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, COVID-19, tiikenmislik, sosyal destek

RESEARCH

BURNOUT AND SOCIAL SUPPORT
LEVELS OF ASSOCIATE STUDENTS
IN THE QUARANTINE AND DISTANCE
EDUCATION PROCESS

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic, which swept the world, has gripped the educa-
tion system of the entire world. Before the COVID-19 pandemic, students
who faced many factors that would increase their burnout levels during
their university life had to cope with more stressors with the COVID-19
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pandemic. This study was planned to evaluate the relationship between burnout and social support levels in
the quarantine and distance education process of associate degree students studying in the health program.
The sample of the study, which was planned in a descriptive style, consisted of 143 health associate degree
students. Descriptive Information Form, Burnout Inventory-Student Form and Multidimensional Perceived
Social Support Scale, which evaluate the pandemic process and online education, were applied to the research-
ers in electronic environment. The data obtained in the research were evaluated in computer environment
through SPSS 22.0 statistical program. According to the results of the research; the regression analysis per-
formed to determine the cause-effect relationship between perceived social support and burnout was found to
be significant (p=0,016<0.05). The total change in the level of burnout is explained by the perceived social
support at a rate of 3.4%. Perceived social support reduces the level of total exhaustion. While perceived
social support from family (p=0.790>0.05) and friend (p=0.513>0.05) does not affect the level of burnout,
perceived social support from a special person reduces the level of exhaustion. In this study; the effects of the
COVID-19 pandemic and distance education during the quarantine period for the student population studying
in the associate degree health program have been revealed. It is thought that our study will illuminate the
relationship between burnout and social support levels of students studying in the field of health during the

quarantine and distance education process.

Key Words: Distance learning, COVID-19, burnout, social support

1. Giris

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) COVID-19’u
11 Mart 2020°de bir pandemi olarak ilan etmistir
(1,2). Diinyayr etkisi altina alan COVID-19
pandemisi, tlim diinyanin egitim sistemini de et-
kilemistir (3). Tiirkiye’de ise ilk vakanin 11 Mart
2020°de ilan edilmesiyle (4,5) salginin Oniine
gecmek amaciyla, egitime ara verilmesi, daha
sonrasinda ise uzaktan egitime gecilmesi, sosyal
yasam alanlarinin kapatilmasi, bazi sektorler
icin evden calisma ve 65 yas iistii ve 18 yas alt1
bireylere sokaga ¢ikma kisitlamasi, bulas sonrasi
karantina siireci seklinde 6nemli bazi tedbirler
alinmistir (5). COVID-19 egitimde tiim diinyada
tamamen ¢evrimigi tasarim bi¢giminde onemli bir
degisiklige neden olmustur (6).

Egitim faaliyetleri baglangicta sosyal me-
safeye iliskin bazi erken kisitlamalarin diginda
tutulmustur; ancak daha sonrasinda, birgok
iiniversite ve egitim kurumu, teorik ve pratik egi-
timini uzaktan ¢evrimigi egitime tasimak duru-
munda kalmistir (6). Egitimin uzaktan ¢evrimici
olarak gergeklestirilmesi bir¢ok agidan radikal
bir degisiklik olmustur (3). Uzaktan egitimin;
akademisyen ve Ogrenci arasindaki etkilesimi
sinirlandirmasi ve 6grencilerin sosyallesmesine
engel olmasi, 0grencilerin uzaktan egitim siste-
minin kullanilmasina dair bilgi eksikliklerinin
olmasi, teknik aksakliklarin meydana gelmesi,
ogrencilerin derse katiliminda aksakliklar olmasi
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ve bunun sonucu olarak basarisizliklarin artmasi,
uygulama gerektiren derslerde interaktif olarak
6grenci kattllminin saglanamamast ve tiim
bunlarin sonucu olarak da Ogrencilerde stres,
yalnizlik kaygi, tiikkenmislik gibi bazi sorunlarin
ortaya ¢ikmasi olumsuz sonuglari olarak ortaya
cikmistir (7,8,9,10). COVID-19 6grencilerin
sadece egitim durumlarini etkilemekle kalmayip
ayni zamanda onlarin farkli tiirden kaygilari
yiliksek diizeylerde yasamalarina sebep olarak
titkenmiglik diizeylerinde ciddi bir artisa neden
olmustur (11). Ozellikle saglik alaninda egitim
alan 6grencilerin uygulamali derslerine ylizyiize
katilim saglayamamalar1 ve stajlarini gergek-
lestirememeleri Ogrenciler acisindan mesleki
yasantilari i¢in biiyilik bir stres kaynagi olmustur.
COVID-19 pandemisinden Once de iiniversite
hayatlar1 boyunca titkenmislik diizeylerini artira-
cak bircok faktorle kars1 karsiya gelen dgrenciler
COVID-19 pandemisi ile beraber daha fazla
stresorle bas etmek durumunda kalmiglardir (11).
Iste bu siirecte bireylerin tiikenmislik, kaygi,
stres diizeyini azaltan koruyucu ve oOnleyici bir
faktor olarak “Sosyal Destek” kavrami ortaya
cikmaktadir. Sosyal destek; tlim sosyal aglari
iceren, bireye ailesi, esi, Ogretmeni, arkadasi
gibi yakin ¢evresi tarafindan verilen her tiirlii
destek ve destekleyici tutumu igeren genis bir
kavramdir (12). Artan sosyal destek bireyin stres
ve kaygi ile basa ¢ikmasinda, problem ¢6zme
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becerileri gelistirerek tiikkenmiglik diizeyinin
azalmasinda olumlu etki saglamaktadir (12,13).
Yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki; iiniversite
Ogrencilerinin ailelerinden, arkadaslarindan ve
akademisyenlerden aldiklar1 sosyal destek ders
katilmlarin1 artirarak, akademik basarilarini
ve motivasyonlarini artirmakta, gelecekle ilgili
endiselerini azaltarak stres ve tiikkenmislik dii-
zeylerini azaltmaktadir (12,13,14).

Literatlir tarandiginda 6zellikle saghk
alaninda egitim goren Onlisans Ogrencilerinin
karantina siireci ve uzaktan egitime bakis agilari,
titkenmislik diizeyleri ve bu diizeyi etkileyen
sosyal destek diizeylerini inceleyen bir calismaya
rastlanmamusgtir. Tim bu bilgiler 1s1ginda, bu ¢a-
lismanin karantina ve uzaktan egitim siirecinde
saglik alaninda egitim goéren Ogrencilerin tii-
kenmislik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki
iligskiyi aydinlatacagi diigiiniilmektedir.

2. Gereg¢ ve Yontem

Bu calismada tanimlayici tarzda arastirma
modeli kullanilmistir. Evren 346 kisi olarak be-
lirlenmis ve 6rneklem se¢iminine gidilmeyerek
evrenin tlimiine ulasilmasi hedeflenmistir. Aras-
tirmay1 katilmayi1 kabul eden 143 6grenci arastir-
maya dahil edilmistir. Arastirmada katilimcilara
aragtirmacilar tarafindan literatir (10,11,12)
dogrultusunda hazirlanan demografik verileri,
pandemi siirecini ve online egitimi degerlen-
diren Tanimlayici Bilgi Formu, Tiikenmislik
Envanteri- Ogrenci Formu ve Cok Boyutlu Algi-
lanan Sosyal Destek Olgegi elektronik ortamda
uygulanmigtir. Arastirma i¢in 14.01.2021 tarihli
ve E-71457743-044-2021.2.19 sayili etik kurul
izni ve kullanilan 6lgeklerin sahiplerinden mail
yolu ile izin alinmistir. Arastirmada elde edilen
veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatis-
tik programi aracilifiyla degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici
ozelliklerinin belirlenmesinde frekans ve ylizde
analizlerinden, 6l¢egin incelenmesinde ortalama
ve standart sapma istatistiklerinden faydalanil-
mistir. Aragtirma degiskenlerinin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek tizere Kurto-
sis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri
incelenmistir. Ilgili literatiirde, degiskenlerin
basiklik c¢arpiklik degerlerine iligkin sonuglarin
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+1.5 ile -1.5, 2.0 ile -2.0 (15) arasinda olmasi
normal dagilim olarak kabul edilmektedir.
Arastirma degiskenlere iligskin basiklik degerleri
en disik -0,113, en yiiksek -1,215; carpiklik
degerleri en diisiik -0,180, en yiiksek 0,650 ola-
rak saptanmistir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde pa-
rametrik yontemler kullanilmistir. Ogrencilerin
Olcek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki
iligkiler pearson korelasyon ve lineer regresyon
analizleri aracihgiyla incelenmistir. Ogrencilerin
tanmimlayic1 ozelliklerine gore dlgek diizeylerin-
deki farklilagmalarin incelenmesinde t-testi, tek
yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tu-
key, LSD) analizlerinden faydalanilmistir. Etki
biiyiikliiglinii hesaplamak i¢in Cohen(d) ve Eta
kare(n?) katsayilar1 kullanilmistir. Cohen degeri
0.2:kiiciik; 0.5:orta; 0.8:biiylik olarak, eta kare
degeri 0.01:kiiglik; 0.06:0rta; 0.14:biiylik olarak
degerlendirilmektedir (16).

3. Bulgular

Ogrencilerin 128’ (%89,5) 18-24, 15%i
(%10,5) 24 iizeri bir yastadir. Ogrencilerin 28’
(%19,6) erkektir. Ogrencilerin 16’s1 (%11,2)
anestezi, 60’1 (%42,0) ilk ve acil yardim, 67’si
(%46,9) tibbi gortintiile teknikleri programlarinda
egitim gormektedir. Ogrencilerin 72’si (%50,3)
1, 71’1 (%49,7) 2. Simftir. Ogrencilerin 132’si
(%92,3) ailesiyle, 11’1 (%7,7) yalniz olarak yasa-
maktadir. Ogrencilerin 25’1 (%17,5) COVID-19
gecirmistir. Ogrencilerin gére 45’inin (%31,5)
ailesi COVID-19 gecirmistir. Ogrenciler pandemi
stirecinde temas izolasyonu alma durumuna gore
40’1 (%28,0) evet, 103’1 (%72,0) hayir olarak
dagilmaktadir. Ogrencilerden 23’ii (%16,1) bu
stiregte kayip yasamis, 120’si (%83,9) yasama-
mustir. Ogrencilerden 45°i (%31,5) online egitimi
etkili bulurken, 98’1 (%068,5) bulmamaktadir.
Ogrenciler derslere canli katilm saglayabilme
durumuna gore 110°u (%76,9) evet, 3371 (%23,1)
hayir olarak dagimaktadir. Ogrenciler 24’ii
(%16,8) calisirken, 119°u (%83,2) herhangi bir
iste calismamaktadir. Ogrencilerin 54’1 (%37,8)
staj yapabilirken, 89’u (%62,2) yapamamigtir.
Ogrencilerin 85’i (%59,4) online egitimin onlar
olumsuz etkiledigini diistintirken, 58’1 (%40,6)
etkilenmediklerini ifade etmistir (Tablo 1.)
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklere Gére Dagihmi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas
18-24 128 89,5
24 Uzeri 15 10,5
Cinsiyet
Erkek 28 19,6
Kadin 115 80,4
Boliim
Anestezi 16 11,2
11k Ve Acil Yardim 60 42,0
Tibbi Goriintiile Teknikleri 67 46,9
Simif
1 72 50,3
2 71 49,7
Aileyle Birlikte Yasama Durumu
Evet 132 92,3
Hayir 11 7,7
Pandemi Siirecinde Covid19 Tams1 Alma
Evet 25 17,5
Hay1r 118 82,5
Pandemi Siirecinde Aileden Covid19 Tanis1 Alma
Evet 45 31,5
Hay1r 98 68,5
Pandemi Siirecinde Temas izolasyonu Alma
Evet 40 28,0
Hayir 103 72,0
Pandemi Siirecinde Kayip Yasama Durumu
Evet 23 16,1
Hayir 120 83,9
Online Egitimi Etkili Bulma
Evet 45 31,5
Hayir 98 68,5
Derslere Canli Katihm Saglayabilme
Evet 110 76,9
Hayir 33 23,1
Calisma Durumu
Evet 24 16,8
Hayir 119 83,2
Staj Yapma Durumu
Evet 54 37,8
Hayir 89 62,2
Online Egitimin Hayati Olumsuz Etkilemesi
Evet 85 59,4
Hayir 58 40,6
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Tablo 2. Algilanan Sosyal Destek ve Tiikenmislik Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Maks. Kurtosis Skewness Alpha
Aileden Algilanan Sosyal Destek 143 20,455 6,259 5,000 28,000 -0,570 -0,623 0,886
Ozel Insandan Algilanan Sosyal Destek 143 20,839 6,273 5,000 28,000 -0,113 -0,813 0,879
Arkadagtan Algilanan Sosyal Destek 143 18,126 6,416 4,000 26,000 -1,215 -0,301 0,890
Algilanan Sosyal Destek Toplam 143 59,420 17,054 17,000 82,000 -0,917 -0,403 0,899
Tikenme 143 12,308 4,642 5000 25000 -0,255 0,650 0,845
Duyarsizlasma 143 9,776 3,976 4,000 20,000 -0,442 0,483 0,363
Yetkinlik 143 14,734 2,860 8,000 20,000 -0,580 -0,180 0,858

Ogrencilerin  “aileden algilanan sosyal
destek” ortalamasi 20,455+£6,259 (Min=5;
Maks=28), “6zel insandan algilanan sosyal
destek” ortalamas1 20,839+6,273 (Min=5;
Maks=28), “arkadastan algilanan sosyal destek”
ortalamas1 18,126+6,416 (Min=4; Maks=26),
“algilanan sosyal destek toplam” ortalamasi

59,420+17,054 (Min=17; Maks=82), “tiikkenme”
ortalamasi 12,308+4,642 (Min=5; Maks=25),
“duyarsizlagma” ortalamasi 9,776+3,976
(Min=4; Maks=20), “yetkinlik” ortalamasi
14,734+2,860 (Min=8; Maks=20) olarak saptan-
mistir.

Tablo 3. Algilanan Sosyal Destegin Tiikenmislik Uzerine Etkisi

Bagimh y o Model 2
Desisken Bagimsiz Degisken B3 t ] F ®) R
Sabit 15,567 11,217 0,000
Tiikenme 5,968 0,016 0,034
Algilanan Sosyal Destek Toplam -0,055 -2,443 0,016
Sabit 16,197 11,045 0,000
Aileden Algilanan Sosyal Destek -0,026 -0,266 0,790
Tiikenme — 3227 0,025 0,045
Ozel Insandan Algilanan Sosyal Destek ~ -0,226 -2,443 0,016
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek 0,075 0,656 0,513
Sabit 12,439 10,445 0,000
Duyarsizlagma 5,409 0,021 0,030
Algilanan Sosyal Destek Toplam -0,045 -2,326 0,021
Sabit 12,695 10,042 0,000
Aileden Algilanan Sosyal Destek 0,013 0,157 0,876
Duyarsizlasma ——— 7,806 0,006 0,032
Ozel Insandan Algilanan Sosyal Destek ~ -0,155 -2,794 0,006
Arkadagtan Algilanan Sosyal Destek 0,003 0,027 0,979
o Sabit 12,248 14,488 0,000
Yetkinlik 9,356 0,003 0,056
Algilanan Sosyal Destek Toplam 0,042 3,059 0,003
Sabit 11,400 13,055 0,000
o Aileden Algilanan Sosyal Destek 0,081 1,401 0,163
Yetkinlik — 15,544 0,000 0,108
Ozel Insandan Algilanan Sosyal Destek 0,144 3,943 0,000
Arkadagtan Algilanan Sosyal Destek -0,142 -1,545 0,430

Lineer Regresyon Analizi
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Algilanan sosyal destek ile tiikkenme ara-
sindaki neden sonug¢ iligskisini belirlemek {izere
yapilan regresyon analizi anlamli bulunmugtur
(p=0,016<0.05). Tiikkenme diizeyindeki toplam
degisim %3.4 oraninda algilanan sosyal destek
tarafindan agiklanmaktadir. Algilanan sosyal
destek toplam tiikenme diizeyini azaltmaktadir.

Aileden algilanan sosyal destek, 6zel insan-
dan algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan
sosyal destek ile tilkenme arasindaki neden so-
nug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon
analizi anlamli bulunmustur (p=0,025<0.05).
Tiikkenme diizeyindeki toplam degisim %#4.5
oraninda aileden algilanan sosyal destek, 6zel
insandan algilanan sosyal destek, arkadastan
algilanan sosyal destek tarafindan acgiklanmak-
tadir. Aileden algilanan sosyal destek tiikenme
diizeyini  etkilememektedir  (p=0.790>0.05).
Arkadastan algilanan sosyal destek tilkenme dii-
zeyini etkilememektedir (p=0.513>0.05). Ozel
insandan algilanan sosyal destek ise tiikenme
diizeyini azaltmaktadir.

Algilanan sosyal destek toplam ile duyar-
sizlagma arasindaki neden sonug iligkisini belir-
lemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli
bulunmustur (p=0,021<0.05). Duyarsizlagsma dii-
zeyindeki toplam degisim %3 oraninda algilanan
sosyal destek toplam tarafindan agiklanmaktadir.
Algilanan sosyal destek toplam duyarsizlagsma
diizeyini azaltmaktadir.

Aileden algilanan sosyal destek, o0zel
insandan algilanan sosyal destek, arkadastan
algilanan sosyal destek ile duyarsizlasma ara-
sindaki neden sonug iliskisini belirlemek {izere
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yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(p=0,006<0.05). Duyarsizlagma diizeyindeki
toplam degisim %3.2 oraninda aileden algilanan
sosyal destek, Ozel insandan algilanan sosyal
destek, arkadastan algilanan sosyal destek tara-
findan agiklanmaktadir. Aileden algilanan sosyal
destek duyarsizlagsma diizeyini etkilememektedir
(p=0.876>0.05). Ozel Insandan algilanan sosyal
destek duyarsizlasma diizeyini azaltmaktadir. Ar-
kadastan algilanan sosyal destek duyarsizlagsma
diizeyini etkilememektedir (p=0.979>0.05).

Algilanan sosyal destek toplam ile yetkinlik
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek
lizere yapilan regresyon analizi anlamli bulun-
mustur (p=0,003<0.05). Yetkinlik diizeyindeki
toplam degisim %5.6 oraninda algilanan sosyal
destek toplam tarafindan aciklanmaktadir. Al-
gilanan sosyal destek toplam yetkinlik diizeyini
arttirmaktadir.

Aileden algilanan sosyal destek, 6zel insan-
dan algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan
sosyal destek ile yetkinlik arasindaki neden so-
nug iliskisini belirlemek tizere yapilan regresyon
analizi anlamli bulunmustur (p=0,000<0.05).
Yetkinlik diizeyindeki toplam degisim %10.8
oraninda aileden algilanan sosyal destek, 6zel
insandan algilanan sosyal destek, arkadastan
algilanan sosyal destek tarafindan agiklanmak-
tadir. Aileden algilanan sosyal destek yetkinlik
diizeyini  etkilememektedir  (p=0.163>0.05).
Ozel Insandan algilanan sosyal destek yetkinlik
diizeyini arttirmaktadir. Arkadastan algilanan
sosyal destek yetkinlik diizeyini etkilememekte-
dir (p=0.430>0.05). (Tablo 3).
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Tablo 4. Algilanan Sosyal Destek ve Tiikenmislik Puanlarinin Tamimlayici Ozelliklere Gore
Farkhilasma Durumu

Demoerafik Aileden  Ozel Insandan  Arkadastan  Algilanan
(")zelliﬁler n Algilanan Algilanan Algillanan  Sosyal Destek  Tiikenme Duyarsizlasma  Yetkinlik
Sosyal Destek Sosyal Destek Sosyal Destek Toplam

Yas Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
18-24 128 20,71946,047  20,875+6,152  18,336+6,427 59,930+16,639 12,641+4,727  9,891+4,130  14,633+2,834
24 Uzeri 15 18,200+£7,720  20,533+7,463  16,333+6,241 55,067+20,387 9,467+2,503  8,800+2,111  15,600+3,043
t= 1,481 0,199 1,145 1,045 2,553 1,005 -1,241
p= 0,141 0,843 0,254 0,298 0,000 0,107 0,217
Cinsiyet Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+£SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS
Erkek 28 19,643+6,130  19,929+6,722  16,607+6,202  56,179+16,660 13,714+4,311  10,571+3,132  15,036+1,934
Kadin 115 20,652+£6,301  21,061+6,169  18,496+6,439 60,209+17,126 11,965+4,673  9,583+4,144  14,661+3,046
t= -0,764 -0,856 -1,401 -1,122 1,302 1,182 0,620
p= 0,446 0,394 0,163 0,264 0,074 0,239 0,421
Béliim Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Anestezi 16 19,875+5875 20,875+3,981  18,125+5,227 58,875+13,608 15,063+3,820  11,625+3,931  14,063+2,744
gl;?ﬁﬁml 60  21,200+5,968  20,667+5,482  18,700+6,096 60,567+15,835 10,967+4,104  8,367+3,527  14,800+2,821
%’(‘;‘iﬁ’;ﬁ‘mmle 67 19,925+6,613 20,985:7358 17,612+6,970 58,522+18,904 12,851+4921 10,597+4,008 14,836+2,942
F= 0,731 0,041 0,452 0,234 6,202 7,569 0,496
p= 0,483 0,960 0,638 0,792 0,003 0,001 0,610

_ 1>2,3>2 1>2,3>2
PostHoc= (p<0.05) (p<0.05)
Simf Ort+£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
1 72 18,819+6,733  19,931+5,680 16,903+5,979 55,653+£16,373 11,528+4,584  8,778+4,115  15,014+2,693
2 71 22,113+5,288  21,761+6,737  19,366+6,645 63,239+16,990 13,099+4,599  10,789+3,581  14,451+3,013
t= -3,250 -1,757 22,331 2,719 -2,046 3,115 1,179
p= 0,001 0,081 0,021 0,007 0,043 0,002 0,240
Aileyle Birlikte
Yasama Ort+£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Durumu
Evet 132 20,34146,262  20,667+6,311  17,871+6,485 58,879+17,092 12,349+4,635  9,803+3,943  14,614+2,770
Hayir 11 21,818+6,353  22,909+5,647 21,182+4,750 65,909+15,890 11,818+4,936  9,455+4,547  16,182+3,628
t= -0,751 -1,140 -1,654 -1,317 0,363 0,278 -1,760
p= 0,454 0,256 0,100 0,190 0,717 0,781 0,081
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Demografik Aileden Ozel insandan  Arkadastan Algilanan

(")zelliﬁler n Algilanan Algilanan Algilanan  Sosyal Destek  Tiikenme  Duyarsizlasma  Yetkinlik
Sosyal Destek Sosyal Destek Sosyal Destek Toplam

Pandemi

Siirecinde Ort=SS OrtSS OrtSS OrtSS OrtSS OrtSS OrtSS

Covid19 Tams1

Alma

Evet 25 20,92047,065 21,240+6,954  18,72047,121 60,880+20,264 11,240+4,648  8,800+3,524  15,920+2,871

Hayir 118 20,356+6,104  20,754+6,148  18,000+6,283 59,110£16,376 12,534+4,629  9,983+4,049  14,483+2,806

t= 0,408 0,351 0,508 0,470 -1,269 -1,355 2,316

p= 0,684 0,726 0,612 0,639 0,207 0,177 0,022

Pandemi

Siirecinde

Aileden Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Covid19 Tamst

Alma

Evet 45 22378+5982  22,089+5,712  19,711+6,036 64,178+16,546 11,311+4,290  8,889+3,669  15,311£2,827

Hayir 98  19,57146,214  20,265+6,461  17,398+6,484 57,235+£16,918 12,765+4,747 10,184+4,062 14,469+2,851

t= 2,537 1,624 2,024 2,295 -1,752 -1,823 1,644

p= 0,012 0,107 0,045 0,023 0,082 0,070 0,102

Pandemi

Siirecinde

Temas Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Izolasyonu

Alma

Evet 40 20,575+6,793  21,000+6,288  18,850+5,942 60,425+17,556 11,600+3,914  9,525+3,896  14,950+2,987

Hayir 103 20,408+6,074  20,777+6,296  17,845+6,597 59,029+16,926 12,583+4,886  9,874+4,021  14,6514+2,820

t= 0,143 0,190 0,840 0,438 -1,137 -0,470 0,561

p= 0,887 0,849 0,402 0,662 0,214 0,639 0,576

Pandemi

Siirecinde OrtSS Ort=SS OrtSS OrtSS Ort=SS Ort=SS OrtSS

Kayip Yasama

Durumu

Evet 23 19,565+6,927 22,348+5432  18,52246,999 60,435+£17,873 11,609+4,831  9,304+3,971  15,000+2,431

Hayir 120 20,625+6,140  20,550+6,401  18,050+6,327 59,225+16,963 12,442+4,614  9,867+3,987  14,68342,942

t= -0,743 1,262 0,322 0,311 -0,787 -0,620 0,485

p= 0,459 0,209 0,748 0,757 0,432 0,536 0,628

Online Egitimi Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Etkili Bulma

Evet 45 19,200+6,784  19,933+6,569  17,556+5,987 56,689+17,698 11,556+4,625  7,733+3,229  15,95642,421

Hayir 98  21,031+5,951 21,255+6,121  18,388+6,617 60,674+16,692 12,653+4,633  10,714+3,948  14,174+2,883

t= -1,634 -1,172 -0,719 -1,301 -1,316 -4,428 3,603

p= 0,105 0,243 0,473 0,195 0,190 0,000 0,000
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Demografik Aileden Ozel insandan  Arkadastan Algilanan
(")zelliﬁler n Algilanan Algilanan Algilanan  Sosyal Destek  Tiikenme  Duyarsizlasma  Yetkinlik
Sosyal Destek Sosyal Destek Sosyal Destek Toplam

Derslere

Canh Katihm Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS

Saglayabilme

Evet 110 20,42746,295  20,873+6,536  18,200+6,281 59,500+17,322 11,536+4,420  9,000+£3,662  15,246+2,641

Hayir 33 20,546+6,235 20,727+45,393  17,879+6,945 59,152+16,380 14,879+4,498  12,364+3,936  13,030+2,942

t= -0,095 0,116 0,251 0,103 -3,795 -4,548 4,115

p= 0,925 0,907 0,802 0,918 0,000 0,000 0,000

Cahisma OrtSS Ort=SS OrtSS OrtSS OrtSS OrtSS OrtSS

Durumu

Evet 24 21,875+6,244  22,208+5,461  20,792+5,748  64,875+15,776 12,875+4,803  9,750+£3,287  15,375+2,337

Hayir 119 20,168+46,250  20,563+6,409 17,588+6,431 58319+17,152 12,193+4,622  9,782+4,113  14,605+2,946

t= 1,221 1,174 2,263 1,730 0,655 -0,035 1,205

p= 0,224 0,242 0,025 0,086 0,514 0,972 0,230

SD“'J Yapma Ort=SS Ort=SS Ort=SS Ort=SS Ort=SS Ort=SS Ort=SS
urumu

Evet 54 22259+5274  21,426+7,210  19,685+6,787 63,370£17,625 13,278+4,815 10,889+3,266  14,500+2,867

Hayir 89 19,360+6,577  20,483+5,643  17,180+£6,024 57,023£16,334 11,719+4,459  9,101+4,227  14,876+2,864

t= 2,747 0,871 2,298 2,186 1,966 2,662 -0,762

p= 0,004 0,414 0,023 0,030 0,051 0,005 0,447

Online

Egitimin

Hayat: Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Olumsuz

Etkilemesi

Evet 85 20,81246,050 20,306+6,809 17,929+6,766 59,047+17,564 13,165+4,869 10,871+4,094  14,365+2,975

Hayir 58 19,931+6,572  21,621+5354  18,414+5912  59,966+16,412 11,052+4,006  8,172+£3,207  15,276+2,614

t= 0,825 -1,233 -0,442 -0,315 2,733 4213 -1,887

p= 0,411 0,199 0,659 0,753 0,005 0,000 0,061

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:Tukey, LSD

Algilanan sosyal destek ve tlikenmislik
puanlarinin tanimlayic1 ozelliklere gore farkli-
lasma durumunu incelemek i¢in yapilan analiz
sonugclart incelendiginde;

Yast 18-24 olanlarin tiikkenme puanlari,
yas 24 lizeri olanlarin tiikenme puanlarindan
yiksek bulunmustur (p=0<0.05). Farkin nedeni
boliim anestezi olanlarin tilkkenme puanlarinin
boliim ilk ve acil yardim olanlarin tiikenme pu-
anlarindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Bolim

tibbi goriintiile teknikleri olanlarin tiikenme
puanlarmin boliim ilk ve acil yardim olanla-
rin tikenme puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05). Ogrencilerin duyarsizlasma puanlar
bolime gore anlamli farklilik gostermektedir
(p=0.001<0.05) Farkin nedeni bolim anestezi
olanlarm duyarsizlagma puanlarmin boliim ilk
ve acil yardim olanlarin duyarsizlasma puanla-
rindan yiiksek olmasidir (p<0.05). Bolim tibbi
goriintiile teknikleri olanlarin duyarsizlagma
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puanlarmin bolim ilk ve acil yardim olanlarin
duyarsizlasma puanlarindan yiiksek olmasidir
(p<0.05).1. Smuflarin aileden algilanan sosyal
destek puanlari, 2. Smiflarin aileden algilanan
sosyal destek puanlarindan diisiik bulunmus-
tur (p=0.001<0.05).1. Smmflarin arkadastan
algilanan sosyal destek puanlari, 2. Siiflarin
arkadastan algilanan sosyal destek puanlarindan
diisiik bulunmustur (p=0.021<0.05). 1. Sinif-
larin algilanan sosyal destek toplam puanlari,
2. Smiflarin algilanan sosyal destek toplam
puanlarindan (x=63,239) diisiik bulunmustur
(p=0.007<0.05). 1. Siniflarin titkenme puanlari,
2. Siiflarin tilkenme puanlarindan diisiik bu-
lunmustur (p=0.043<0.05). Pandemi siirecinde
aileden COVID-19 tanis1 alanlarin aileden algi-
lanan sosyal destek puanlari, pandemi siirecinde
aileden COVID-19 tanisi almayanlarin aileden
algilanan sosyal destek puanlarindan yiiksek bu-
lunmustur (p=0.012<0.05). Pandemi siirecinde
aileden COVID-19 tanisi alanlarin arkadastan
algilanan sosyal destek puanlari, pandemi sii-
recinde aileden COVID-19 tanis1 almayanlarin
arkadastan algilanan sosyal destek puanlarindan
yiksek bulunmustur (p=0.045<0.05). Pandemi
sirecinde aileden COVID-19 tanisi alanlarin al-
gilanan sosyal destek toplam puanlari, pandemi
siirecinde aileden COVID-19 tanis1 almayan-
larin algilanan sosyal destek toplam puanla-
rindan yiiksek bulunmustur (p=0.023<0.05).
Online egitimi etkili bulanlarin duyarsizlasma
puanlari, online egitimi etkili bulmayanlarin
duyarsizlasma puanlarindan diisiik bulunmustur
(p=0<0.05). Online egitimi etkili bulanlarin
yetkinlik puanlari, online egitimi etkili bul-
mayanlarin  yetkinlik puanlarindan yiiksek
bulunmustur (p=0<0.05). Derslere canli katilim
saglayabilenlerin tiikkenme puanlari, derslere
canli katilim saglayamayanlarin tiikenme
puanlarindan diisiik bulunmustur (p=0<0.05).
Calisanlarin arkadagtan algilanan sosyal destek
puanlari, ¢alismayanlarin arkadastan algilanan
sosyal destek puanlarindan yiiksek bulunmustur
(p=0.025<0.05). Staj yapanlarin aileden algila-
nan sosyal destek puanlari, staj yapmayanlarin
aileden algilanan sosyal destek puanlarindan
ylksek bulunmustur (p=0.004<0.05). Staj ya-
panlarin arkadagtan algilanan sosyal destek pu-
anlari, staj yapmayanlarin arkadagtan algilanan
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sosyal destek puanlarindan yiiksek bulunmustur
(p=0.023<0.05). Staj yapanlarin algilanan sos-
yal destek toplam puanlari, staj yapmayanlarin
algilanan sosyal destek toplam puanlarindan
yiiksek bulunmustur (p=0.03<0.05). Ogren-
cilerin aileden algilanan sosyal destek, Ozel
insandan algilanan sosyal destek, arkadastan
algilanan sosyal destek, algilanan sosyal destek
toplam, tilkenme puanlar1 yas, cinsiyet, egitim
goriilen program, smnif, aileyle birlikte yasama
durumu, calisma durumu, COVID-19 tanisi
kendisi veya ailesi almis olma durumu, online
egitimi etkili bulma durumu, derslere canli
katilim saglayabilme durumu, ¢aligma durumu,
staj yapma durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir  (p>0.05).Online egitimin
hayatini  olumsuz etkileyenlerin  tiikenme
puanlari, online egitimin hayatini olumsuz
etkilemeyenlerin titkenme puanlarindan yiiksek
bulunmustur (p=0.005<0.05). Online egitimin
hayatin1 olumsuz etkileyenlerin duyarsizlagma
puanlari, online egitimin hayatin1 olumsuz
etkilemeyenlerin duyarsizlagma puanlarindan
yliksek bulunmustur (p=0<0.05) (Tablo 4.).

4. Tartisma

Bu aragtirmanin bulgulart incelendiginde;
algilanan sosyal destegin tilkenmislik diizeyini
azalttigi  gorlilmiistiir.  Literatiirde  bulgu-
muzu destekleyen bir ¢ok calisma mevcuttur
(17,18,19,20,21). Bu bulgulara gore sosyal des-
tegin hali hazirda belli bir stres diizeyi olan olan
Ogrencilerin pandemi siirecinde tiitkenmiglikle-
rini azaltma ve dnlemede 6dnemli bir fonksiyona
sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin  sonuglarina gore, aileden
ve arkadagtan alinan sosyal destek tlikenmislik
diizeyini etkilemezken, 6zel insandan alman
sosyal destegin tlikenmislik diizeyini azalttig
goriilmistiir. Yapilan bir caligmada aileden alinan
sosyal destegin 6grencilerin tilkenmislik diize-
yini azalttig1 sonucuna ulasilmistir (22). Bunun
sonucu ¢aligma grubunun ortaokul 6grencileri
olmasi, bizim calisma grubumuzun iiniversite
Ogrencileri olmasiyla iliskilendirilmistir.

Arastirmada yasi 18-24 olan 6grencilerin
tikenmiglik diizeyleri 24 yas tizeri 6grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Yasin ilerlemesi
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bireylere daha c¢ok tecriibe ve esneklik kazandi-
rarak daha anlayisa dayali bir tutum gelistirebilir.
Yagla beraber daha kararlara katilim ve kontrol
elde etmeyle beraber c¢aresizlik ve tiikenmislik
duygular1 azalabilir (23).

Aragtirmada 1.smif Ogrencilerinin algila-
nan sosyal destek diizeyleri 2.simnif 6grencilerine
gore daha yliksekken, tikkenmislik diizeyleri de
daha diisiik bulunmustur. Bu sonug literatiir-
deki yas1 biiyiikk olan Ogrencilerin daha fazla
duyarsizlagsma gosterdigi bulgusunu destekle-
mektedir (21,24). 2. siniflardaki alana doniik ve
nispeten daha agir olan dersler, okulu bitirme,
atama i¢in merkezi sinavlara hazirlanma ve
istihdam belirsizligi gibi faktorlere ek olarak
stajlarin 2.sinifta gerceklestiriliyor olmasi fakat
pandemiden dolayr gerceklestirilememesi bu
siirecte yiiksek titkenmislik diizeylerine neden
olmus olabilir.

Arastirmada derslere canli katilim saglamak
ve staj yapmak algilanan sosyal destek diizeyini
azaltirken, tilkenmislik diizeyini azalttig1 sonucu
bulunmustur. Calismamizin aksine bir ¢aligmada
iniversite Ogrencileri arasinda en fazla tiiken-
mislik diizeyinin saglik yiiksekokullarinda oku-
yan 0grenciler arasinda goriildiigii bulunmustur.
Bunun sebebi olarak; yogun bir programla
egitim gormeleri ve stajlarda hata yapmamalari
beklentisi, hasta ve yakinlarinin talepleri, has-
tanelerdeki agir is yiikii, caligma saatleri goste-
rilmistir (21). Arastirmada pandemi siirecinde
ailesinden COVID-19 tanis1 alanlarin arkadastan
algilanan sosyal destek puanlari, pandemi siire-
cinde ailesinden COVID-19 tanis1 almayanlarin
arkadagtan algilanan sosyal destek puanlarindan
yiiksek bulunmustur. Bu durum, karantina siire-
cinde calismaya katilan cogu 6grencinin ailesiyle
beraber yagamasiyla ve ailesiyle daha ¢ok vakit
gecirmesiyle iliskilendirilmistir.  COVID-19
doneminde ogrencilerin tiikenmislik diizeyini
artiran bir diger faktor ise Covid-19 hastaligina
yakalanarak pozitif ¢ikmalaridir. Enfekte veya
temasli bireylerin toplumdan ve yakin ¢evresin-
den belirli bir siire izole edilmesi, d6grencilerin
titkenmislik diizeyini artirmaktadir.

Arastirmada online egitimi etkili bulma
durumu tiikenmiglik diizeyini azaltmistir. Bu
durum derse aktif katilma ve akademik kaygi
durumuyla iligkilendirilmistir.

Hali¢ Univ Sag Bil Der 2023; 6(1): 33-44

Bu ¢alismada; onlisans saglik programinda
egitim goren 6grenci popiilasyonuna yonelik CO-
VID-19 pandemisinin etkileri ortaya konulmaya
calisilmistir. Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin
anketlere verilen cevaplari 15131inda su Oneriler
sunulmaktadir:

* COVID-19 pandemisi gibi aniden gelise-
bilen olagan dis1 durumlar karsisinda egi-
tim ve 6gretimin aksamamasi ve etkili bir
sekilde devam edebilmesi i¢in Oncelikle
uzaktan egitimin gergeklestirilebilmesi
icin gerekli teknik sartlar saglanmali ve bu
sartlar giincel tutulmalidir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olma halini de
etkileyen durumlar karsisinda sadece tek-
nik gereksinimlerin karsilanmasi yeterli
degildir. Ogrencilerin psikolojik iyi olma
halinin devamlili1 i¢in gerekli psikosos-
yal destegin siirekli olarak saglanmasi
gerekmektedir.

Ogrencilerin pandemi disinda dahi kaygi,
stres ve tilkkenmislik diizeylerini artiran
sinav veya oOdev gibi degerlendirme
yaklagimlarinin uzaktan egitime uygun
olacak bir sekilde diizenlenmesi gerek-
mektedir.

Ogrencilerin uzaktan egitim siirecindeki
titkenmislik ve algilanan sosyal destek dii-
zeyleri nitel ¢alismalarla desteklenebilir.
Pandemi siirecinde gergeklestirilen uzak-
tan egitim ile Ogrencilerin tiikenmislik
ve algilanan sosyal destek diizeyleri
arasindaki iligki farkli 6grenci gruplar ile
calisilabilir.
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