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Madde bagimlilig: tiim diinyada milyonlarca kisiyi etkileyen kiiresel bir halk sagligi sorunudur. 2021 Diinya
Uyusturucu Raporu’na gore diinya iizerinde 36 milyon madde bagimlisi vardir ve bu say1 her gecen giin
artmaktadir. Madde bagimliligi, ciddi psikiyatrik ve tibbi sorunlara neden olarak, yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiler. Madde bagimlilig1 tedavisi, kullanilan maddenin tiirline, kullanim stiresine ve goriilebilecek problemlere
gore farklilik gosterebilir. Tedavi yaklagimlari kisa ve uzun vadeli tedavilerden olugmaktadir. Kisa vadeli tedavi
detoksifikasyon siirecini kapsar. Bu asamada farmakoterapi ile birlikte psikoterapi uygulanmaktadir. Kisa vadeli
tedavinin sonrasinda uzun vadeli tedaviye baslanir. Egzersiz yaklagimlari hem kisa hem de uzun vadeli tedavide
kullanilmaktadir. Egzersiz egitimleri ile, fiziksel uygunluk ve fonksiyonel kapasite, psikolojik saglik ve esenlik,
sosyal islevsellik ve genel saglik algilar1 dahil olmak {izere yasam kalitesi degiskenleriyle ilgili ¢esitli yonler
acisindan belirgin iyilesmeler saglandigi rapor edilmistir. Egzersiz ile, dopamin homeostazi indiiklenir, bu da
madde kullaniminin birakilmasi ve niiksiin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir. Bu g¢alismanin amaci; egzersizin
nikotin, kokain, metamfetamin, opioidler ve alkol gibi farkli madde bagimliliklarinin neden oldugu nérofizyolojik
degisiklikler lizerindeki etkilerine iligkin ¢aligmalar1 derlemek ve madde kullaniminin veya niiksiiniin 6nlenmesi
acisindan yoga, pilates, tai chi, qigong, grup egzersizleri, dans ve hareket terapisi gibi aerobik egzersizlerin ve
anerobik egzersizlerin etkinligini incelemektir. Diizenli egzersiz ile bagimliligin tedavisinde, bagimlilik
davranislarinin azaltilmasinda ve niiksiin 6nlenmesinde basarili sonuglara ulagilmaktadir. Bagimli bireyler, aktif
olarak uyusturucu kullandiklar1 dénemde, bir egzersiz programini dncelik sirasina koymada ve devam ettirmede
zorlanmaktadirlar. Ancak tedavinin bir pargasi olarak egzersize olduk¢a agiklardir. Egzersiz programlarina
katilimi artirmak igin bireylerin tercihlerini anlamak ve bireye 6zel diizenlemelerin gerekli oldugunu
diistinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Madde bagimliligi, nikotin, kokain, metamfetamin, opioid, alkol, egzersiz

THE ROLE OF EXERCISE IN SUBSTANCE ADDICTIONS SUCH AS NICOTINE,
COCAINE, METAMPHETAMINE, OPIOIDS AND ALCOHOL
ABSTRACT
Substance abuse is a global public health problem that affects millions of people all over the world. According to
the 2021 World Drug Report, there are 36 million substance addicts in the world and this number is increasing
every day. Substance abuse causes serious psychiatric and medical problems, negatively affecting the quality of
life. Substance abuse treatment may differ according to the type of substance used, the duration of use, and the
problems that may occur. Treatment approaches consist of short-term and long-term treatments. Short-term
treatment involves the detoxification process. At this stage, psychotherapy is carried out in combination with
pharmacotherapy. After short-term therapy, long-term therapy is started. Exercise approaches are used in both
short-term and long-term treatment. With exercise training, physical fitness and functional capacity, psychological
health and well-being, social functioning and general health perceptions, including variables that are related quality
of life is reported to have achieved significant improvements in terms of various aspects. With exercise, dopamine
homeostasis is induced, which is important for the cessation of substance use and the prevention of relapse. The
aim of this study exercise, nicotine, cocaine, methamphetamine, opioids, alcohol and substance addiction, such as
that is the cause of different neurophysiological studies on the effects of substance use on the changes in terms of
prevention or compile and medicine, yoga, pilates, tai chi, qigong, group exercises, aerobic exercises and anaerobic
exercises, such as dance and movement therapy is to examine the effectiveness of. With regular exercise,
successful results are achieved in the treatment of addiction, reducing addictive behaviors and preventing relapse.
Addicted individuals have difficulty prioritizing and maintaining an exercise program during the period when they
are actively using drugs. However, they are quite open to exercise as part of treatment. After literature review it
was thought that it is necessary to understand the preferences of individuals and to make individual-specific

arrangements in order to increase participation in exercise programs.
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GIRIS

Madde bagimlilig onemli
psikiyatrik ve tibbi sonuglari olan ciddi bir
halk sagligi sorunudur (1). 2021 Diinya
Uyusturucu Raporu’na gore diinya iizerinde
36 milyon madde bagimlist vardir ve bu
say1 her gecen giin artmaktadir (2). Madde
bagimlilarinda sinirlilik,
istahsizlik, bulanti gibi fiziksel ve

uykusuzluk,

psikolojik belirtiler goriilmektedir (3).
Madde bagimliliginin tedavisi genellikle
uzun siirelidir ve karmasiktir (3, 4).
Literatiirde, madde bagimlilig1 tedavisinde
egzersizin hem fizyolojik hem psikolojik
olarak etkili oldugu belirtilmistir (4).
Egzersiz ile 6z yeterlilik, soysal katilim ve
genel iyilik hali artar (3, 4). Ulkemizde
egzersizin madde bagimlilig1 iizerine
etkisini inceleyen az sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Demirdel ve ark. (5) madde

bagimlilig1 tedavisinde kullanilan
egzersizleri derlemis ve egzersizin madde
bagimlilig tedavisindeki Onemini
vurgulamaistir.

Bu c¢alismanin amaci; egzersizin
nikotin, kokain, metamfetamin, opioidler ve
alkol gibi farkli madde bagimliliklarinin
neden oldugu noérofizyolojik degisiklikler
iizerindeki etkilerine iligkin caligsmalari
derlemek ve uyusturucu kullaniminin veya
niikslinliin 6nlenmesi agisindan egzersizin
oneminin altin1 ¢izmektir. Bu amagla 2000-
2022 yillar1 arasinda yayimnlanmis; nikotin,
kokain, metamfetamin, opioidler ve alkol
gibi  farkli madde bagimhiliklarinin
tedavisinde egzersiz kullanan caligmalar
taranmigtir.

Egzersiz  ile, odiil  eksikligi
sendromu olarak da adlandirilan bagimlilik
davraniglarinin  yonetilmesinde dopamin
homeostazi indiiklenir, bu da bagimliligin
tedavisinde madde kullaniminin birakilmasi
ve niiksiin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir

Unli ve ark.

(6, 7). Nikotin, kokain, metamfetamin,
opioidler ve alkol gibi bagimlilik yapan
maddelerin, Beyin Kaynakli Norotrofik
Faktor - “Brain Derived Neurotrophic
Factor” (BDNF) diizeyini degistirdigi ve
bunun uyusturucu bagimlilifinin gelisimi
ile iligkili oldugu belirtilmistir (8). BDNF,
ndronlarin ve sinapslarin farklilagmasini,
bliylimesini ve ndronal canliliginin
devamini saglar (9). Yapilan calismalar,
egzersizin BDNF sinyallerinin
modiilasyonu yoluyla uyusturucu arama
davranigini azalttigint gostermistir (9, 10).
Iyilesmenin erken donemlerinde egzersizin
bireylerin duygu durumlar1 ve asermeleri
acisindan yararl bir basa ¢ikma stratejisi
olarak kullanilabilecegi bildirilmistir (11).
Yapilan c¢alismalarda medial prefrontal
korteks,  hipokampiis,
amigdalay1 iceren molekiiler, hiicresel ve

striatum ve

vaskiiler bolgesel beyin plastisitesinin hem
bagimlilik davranislarinda hem de fiziksel
aktiviteye  katilmda  rol  oynadigi
bulunmustur (7, 11, 12). Diizenli egzersizin,
opioid sistemlerini aktive edebilecegi ve
boylece bagimlilik bozukluklarinin
tedavisinde yardimci olabilecegi
belirtilmistir. Madde bagimliligi olan
hastalar i¢in egzersiz egitimleri ile, fiziksel
uygunluk ve  fonksiyonel kapasite,
psikolojik saglik ve esenlik, sosyal
islevsellik ve genel saglik algilar1 dahil
olmak iizere yasam kalitesi degiskenleriyle
ilgili c¢esitli yonler acisindan belirgin
iyilesmeler saglandigi rapor edilmistir (11).
FARKLI MADDE
BAGIMLILIKLARINDA
EGZERSIZIN YERI

Nikotin: Sigara kullanimi, hem
genel popiilasyonda hem de madde
kullanim bozuklugu olan bireylerde ¢ok
yaygindir. Desteksiz  sigara  birakma
girigimleri ¢ogunlukla basarisizdir ve 6-12
aylik takipte basar1 oranlar1 %3 ile %5
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arasinda degismektedir. Basari oranlar
davranigsal terapi, nikotin replasman
tedavisi, ila¢ tedavisi ve egzersiz ile
artirilabilir (13).

Egzersizin, sigaray1r birakmada
nikotin replasman tedavisi ve ila¢ tedavisi
gibi diger standart miidahaleler kadar etkili
oldugu gosterilmistir (7). De Jesus ve ark.
(14), planlanan birakma giiniinden 6nceki 3
hafta boyunca uygulanan, 20 dakikalik orta
yogunluktaki bir egzersiz programinin,
sigara tiikketimini ve asermeleri azalttigini
belirtmistir. Bernard ve ark. (15), 8 hafta
boyunca haftada 2 giin 30 ila 40 dakika
aerobik egzersiz (sabit dongii ergometresi,
ylirlime ve/veya kosma) iceren
miidahalelerin  yan1 sira  danmigsmanlik
verilmesinin, nikotine bagimli bireylerde
yoksunluk oranlarinda anlamhi  fark
yaratmadigini, ancak 6 dakika yiirlime testi
sonuglarin1  iyilestirdigini  bulmusglardir.
Ayrica, Allen ve ark. (16), nikotin
yoksunlugu sirasinda tek bir aerobik
egzersiz seansinin etkisini, hem erkek hem
de kadin hastalarda degerlendirmis ve
bireyin bildirdigi sigara igme istegi ve
diirtillerini  6nemli  Olglide  azalttigini
bulmustur.

Kokain: Oforik bir etkiye neden
olan ve son derece bagimlilik yapan,
giderek daha popiiler hale gelen uyarici bir
maddedir. Caligmalar, kokainin ¢esitli
beyin yapilarinda  ndroadaptasyonlara
neden oldugunu, bunun da biligsel
bozulmaya ve beynin yapisal biitiinliigii ve
islevlerinin ~ kaybma  yol actigini
gostermistir (17).

Egzersizin kokain kullanma
isteklerini azaltmak i¢in uygun bir tedavi
oldugu ve bir egzersiz programini
tamamladiktan sonra kokain
kullanicilarinda olumlu fizyolojik
degisiklikler gortldugi belirtilmistir (8).
De La Garze ve ark. (17), kokain

Unli ve ark.

kullanicilarinin 4 haftalik bir kosu bandi
egzersiz egitimini tamamladiktan sonra,
istirahat halindeki kalp atis hizinda azalma
ve genel zindelik halinde iyilesme oldugunu
belirtmistir.

Metamfetamin: Psikostimulan
ailesine ait bir madde olan metamfetamin,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun semptomlarini tedavi etmek
icin yasal olarak recete edilmektedir. Ayrica
tibbi olmayan amagcla, kotiiye kullanim
potansiyeli yiiksektir (8).

Egzersiz beyindeki metamfetamin
kaynakl ndrotoksisiteyi azaltir,
mikrovaskiiler endotel hiicrelerinin siki
baglant1 proteinlerindeki degisikliklerin
diizeltilmesine yardimci olarak kan-beyin
bariyeri biitliinliigiiniin restore edilmesini
saglar. Ayrica, egzersiz ile metamfetamin
neden oldugu sistemik inflamatuar sitokin
seviyesinde diislis gozlenir (18). Dolezal ve
ark. (19), 8 hafta boyunca, haftada 3 giin
yaklasik birer saatlik dayaniklilik ve
kuvvetlendirme egzersizlerinden olusan
egitime katilan metamfetamin bagimlilig
olan bireylerin, depresyon semptomlarinin
azaldigini, aerobik kapasite, kas kuvveti,
dayaniklilik ve viicut yag ylizdelerinde
olumlu degisikler oldugunu bildirmistir.

Opioidler: Morfin ve eroin,
opioidler olarak simiflandirilan inhibitor
maddelerdir. Morfin, klinik ortamlarda
agriy1 gidermek i¢in etkili bir tedavi olarak
kullanilirken, eroin tibbi olmayan amagcla
kullanilir. Her ikisinin de yiliksek oranda
kotilye kullanimi  vardir.  Bagimliliginin
gelisiminde, farkli beyin yapilarinda
opioidlerden etkilenen cesitli
ndrotransmitterlerin ve reseptdrlerin rol
oynadig1 bilinmektedir (8).

Wang ve ark. (20), eroin bagimliligi
olan erkek katilimcilarin, tek seans sabit
bisiklet ile yapilan aerobik egzersiz
tedavisinden sonra yaklagik 40 dakika siire
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boyunca eroin isteklerinde azalma
oldugunu belirtmistir. Neala ve ark. (21)
ise, ylrliylis veya bisiklete binmeyi i¢eren
aerobik egzersiz programlarina katilanlarin,
opioid tiiketimlerinde azalma oldugunu
gostermistir.

Alkol: Alkol kullanim bozuklugu,
fazla miktarda ve tekrarlayict bigimde alkol
tiketimi ile karakterize, pek ¢ok saglik
sorununa yol agan bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Yiiksek dozda ve
tekrarlayici sekilde alkol alimi merkezi ve
periferik sinir sistemi basta olmak {izere
hemen hemen tiim organ ve sistemleri
etkiler (22).

Egzersizin  biligsel  gerilemeyi
yavaglattigi, normal yaslanma siireci ve
cesitli hastaliklardan kaynaklanan olumsuz
ndrolojik degisiklikleri azalttig1
gosterilmistir. Ayrica alkol alimini azaltma
konusunda da etkilidir (23). Brown ve ark.
(24), alkol bagimlilig1 olan katilimcilart iki
gruba ayirarak, aerobik grup egzersiz
egitimi uygulanan grup ile egzersiz
Onerileri verilen grubu karsilagtirmig ve 12
hafta sonunda aerobik egzersiz egitimi alan
grubun alkol tiiketiminin azalmasinda
olumlu gelismeler elde etmistir.

Karoly ve ark. (23), alkol tiiketimi
ve egzersiz katiliminin
longitudinal fasciculus, eksternal kapsiil,
sliperior ve anterior korona radiata ve
forniksteki etkilerini inceledikleri
calismalarinda, longitudinal
fasciculus ve eksternal kapsiilde alkol
tiikketimi ile beyaz cevher hasari arasinda bir
iliski oldugunu ve bu iligkinin diizenli

stiperior

stiperior

egzersiz yapmayan bireylerde daha yiiksek
oranda oldugunu bulmustur. Bu sonuglar,
egzersizin beyaz cevher biitlinliigiinii alkole
bagl hasarlardan koruyabilecegini
belirtmistir (23).

Unli ve ark.
MADDE BAGIMLILIGI
TEDAVISINDE KULLANILAN
EGZERSIiZ YAKLASIMLARI

Madde  bagimlilarinin  bir¢ogu
konsantrasyon eksikligi, sinirlilik gibi
psikolojik faktdrler yaninda osteoporoz gibi
biyolojik faktdrler nedeniyle yaralanmalara
aciktir. Bu nedenle egzersiz sec¢iminde
stresi artirmamak ve yaralanmay1 6nlemek
acisindan miisabaka sporlar1
onerilmemektedir (25). Abrantes ve ark.
(26) madde bagimlilig1 tedavi siirecindeki
bireylerin, tedavinin bir pargasi olarak
egzersize  oldukca agik  olduklarim
belirtmistir. Madde bagimlilig1 nedeniyle,
ayaktan yogun bir tedavi siirecinde olan
bireylerde egzersiz tercihleri arastirilmis ve
en cok tercih edilen egzersizin yiiriyiis
oldugu, bunu sirasiyla kuvvetlendirme
egzersizleri, ylizme, bisiklete binme, yoga,
kosunun takip ettigi bildirilmistir. Ayrica
hem tedavi sirasinda, hem de iyilesmenin
erken doneminde madde bagimlilarinin
kendilerine uygun planlanmig egzersiz
programlarina kaydolmaya istekli olduklari,
ancak madde bagimlilig1 tedavisi 6ncesinde
egzersize katilim oranlarinin ve isteklerinin
diisilk oldugu bulunmustur (26, 27). Bu
durum madde bagimlilariin aktif olarak
uyusturucu kullandiklart dénemde, bir
egzersiz  programini  Oncelik  sirasina
koyamadiklarini veya devam
ettiremeyebileceklerini  diisiindiirmektedir
(26).  Klinik  c¢aligmalarda, = madde
bagimlilig1 tedavisinde yoga, halter, kosu,
yiizme, bisiklete binme gibi farkli egzersiz
tiirleri egzersiz programlarinda yer almigtir
(27).

Anaerobik Egzersizler: Anaerobik
esigin iizerinde gergeklestirilen
egzersizlerdir ve bu nedenle yalnizca
oksijene bagli olmayan metabolik yollardan
enerji saglar. Anaerobik esik, laktatin kanda
temizlenebileceginden daha hizli biriktigi
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asama  ve performansinda
bozulmalarin  baglamasina yol acan
yogunluk diizeyi olarak tanimlanir (28).

egzersiz

“Sprint”, interval egzersiz ve direngli
egzersizler gibi tipik olarak kisa ve
tekrarlanan  setler  halinde,  yiiksek
yogunluklu egzersizi ifade etmek igin
kullanilir  (29). Anaerobik egzersizin,
nikotine bagimli bireylerde yoksunluk
iizerinde olumlu etkilerine yonelik bir
egilim gozlemlenebilir olmasina ragmen,
madde bagimlhiligi  olan bireylerdeki
etkilerine iliskin kanitlar zayiftir. Madde
bagimlilig tedavisinde
etkinliginin kanit kalitesini artirmak igin,
anaerobik egzersizin agik¢a tanimlandigi ve
objektif olarak degerlendirildigi calismalara
ihtiyag vardir (4).

Aerobik  Egzersizler:  Bireyi
anaerobik  esigin  altinda tutan  bir

egzersizin

yogunlukta gercgeklestirilen, biiylik kas
gruplarmin ~ ritmik  hareketi  olarak
tamimlanir. Bir tedavi olarak aerobik
egzersizin madde bagimliliginda
etkinliginin egzersiz siddeti, cinsiyet, yas ve
kotiiye kullanilan maddenin tiiri ile iliskili
oldugu belirtilmistir (30). Liu ve ark. (31),
metamfetamin kullanim bozuklugu olan
bireylerde aerobik egzersizin kardiyak
otonom sinir sistemi islevi ve yiiriitiicii islev
tizerindeki etkilerini incelemistir.
Katilimeilar rastgele olarak egzersiz ve
kontrol grubuna ayirmis, egzersiz grubuna
8 hafta, haftada 5 giin, giinde 60 dakika
boyunca aerobik egzersiz  programi
uygulamig, kontrol grubuna ise, 8 hafta
yapilandirilmis bir saglik egitimi vermistir.
Aerobik egzersizin hem kardiyak otonom
sinir sistemi islevini ve hem de yiiriitiicii
islevi iyilestirdigini belirtmistir (31).

a. Yoga: Yoga rekabetci olmayan
dogasi ile madde bagimlilig1 tedavisi i¢in
yararli bir egzersiz yaklagimidir (6, 25, 32).
Yoganin en Onemli avantaji fiziksel

Unli ve ark.

egzersiz ve rahatlamay1 biitlinlestirmesidir
(33). Madde kullanimin1 birakma siireci,
birey icin stresli bir donemdir (7). Yoga ile
madde bagimlilarinda stres hormonu olan
kortizol ve Adrenokortikotropik Hormon
(ACTH) seviyelerinde azalma oldugu
belirtilmistir. Maddenin birakilmas1 kalp
hizi ve kan basincinda artmaya neden
olabilir. Yoga, nefes egzersizleri ile kan
basinci ve kalp hizinin kontroliine yardime1
olur (6). Madde kullanimu ile uyku sistemini
diizenleyen  norotransmitter  sistemler
etkilenir  ve uyku kalitesi  diiser.
Caligmalarda yoganin uyku kalitesi iizerine
etkili oldugu bildirilmistir (6, 25, 34, 35).
Shaffer ve ark. (34), metadon kullanan
madde bagimlilarinda, yoga ve
psikodinamik terapinin etkilerini arastirmis
ve her iki miidahalenin de hasta igin
uyusturucu kullanimi ve su¢ davranisi
acisindan lyilesmeyi destekledigini
bulmustur (34). Zhuang ve ark. (35),
hastane ortaminda eroin bagimlilig1 nedeni
ile yatili tedavi programi uygulanan, Cinli
kadinlar incelemistir. Katilimcilar
randomize olarak iki gruba ayrilarak, 6 ay,
haftada 6 giin boyunca miidahale grubuna
yoga igeren bir program ve kontrol grubuna
rutin ~ hastane = bakimi  uygulamistir.
Arastirmacilar, yoga grubunun kontrol
grubuna kiyasla zaman i¢inde duygu durum
ve yasam kalitesinde Onemli iyilesmeler
gosterdigini belirtmistir (35).

b. Pilates: Pilates, son yirmi yilda
giderek artan bir sekilde rehabilitasyon
amaclt kullanilmaktadir. Egzersizler, kas
kuvveti ve dayanikliligimin yani sira
esnekligi artirmak ve durus ve dengeyi
iyilestirmek icin  tasarlanmigtir.  Her
egzersiz, Ozellikle abdominal, gluteal,
paraspinal ve pelvik taban kaslar1 i¢eren kor
bolgesinin stabilize edilmesiyle baslatilir ve
daha sonra kontrollii bir hareket agiklig1 ile
ilerler (36). Fakhrpour ve ark. (37),
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metamfetamin bagimlilarinda  yaptiklari
calismada katilimeilart ¢alisma ve kontrol
grubuna ayirmis ve calisma grubuna §
hafta, haftada 3 seans ve her seans 60 dakika
olacak  sekilde pilates uygulamistir.

Katilimeilarin toplam antioksidan
kapasitelerini  ve  C-Reaktif  Protein
degerlerini Olemiistiir. Pilatesin

bagimlilarda inflamasyonun ve antioksidan
kapasitenin azalmasma neden oldugunu
belirtmistir. Bu tir bir egzersizin
bagimlilarin bagisiklik sistemini
giiclendirmek i¢in  kullanilmasin1  da
Onermistir (37).

c. Tai Chi ve Qigong: Geleneksel
fiziksel egzersiz bi¢imlerinin dtesinde, Tai
Chi ve Qigong egzersizlerinin saglhigin
gelistirilmesi konusunda onemli etkileri
vardir. Hem Tai Chi hem de Qigong
egzersizi, geleneksel Cin tibb1 ve eski doviis
sanatlarindan koken almaktadir. Uygulama
stilleri ve duruslarinda bazi farkliliklar
olmasimna ragmen, Tai Chi ve Qigong
egzersizi, Larkey ve ark. (38) tarafindan
Onerilen, meditatif hareketlerin 4 temel
ilkesine dayanmaktadir. Farkli hareket
bicimleri veya viicut konumlandirmasi,
nefes almaya acgik bir dikkat, meditatif bir
zihin durumu ve derin bir rahatlamayi
icerir. Bedensel duyumlar ve nefes
iizerindeki vurgu, gercek performansa
odaklanan geleneksel fiziksel egzersizin
otesindedir (39).

Li ve ark. (40), arinma stirecindeki
eroin bagimlilarinda yaptiklar1 ¢alismada
katilimcilar1 egzersiz grubu ve kontrol
grubu olmak iizere iki gruba ayirmis,
egzersiz grubu alt1 ay boyunca iki giinde bir,
on dakika 1sinma, bir saat Tai Chi
egzersizleri ve 10 dakika sogumadan olusan
egzersize tabi tutulmus, kontrol grubu ise
Tai Chi egzersizleri hari¢ benzer diizeyde
egzersiz seviyesinde ve ayni yasam

kosullarini paylasan kisilerden

Unli ve ark.

olusmaktadir. Katilimcilara tam kan sayimi,
immiin fonksiyon, hepatik ve renal
fonksiyon gibi fizyolojik; depresyon
durumu ve uzun siireli yoksunluk sendromu
gibi psikolojik degerlendirmeler
yapilmistir. Anlamli bir sonu¢ bulamasalar
da egzersiz grubunun uzun siireli yoksunluk
sendromu agisindan daha iyi durumda
oldugunu belirtmislerdir.

d. Dans ve Hareket Terapisi: Bu
yaklasimlar bagimlilik tedavisinde,
ozellikle yatan hasta servislerinde grup
terapisi ile, hastalara destek verir ve
tedavinin 6nemli bir pargasidir.

Dans/hareket  terapisi,  madde
bagimlilig1 tedavisine yonelik kanita dayali
stratejilerde  yalnizca hastalarin  degil,
hizmet verenlerin de dans hareketlerine
katilm ile, diger egzersiz seceneklerine
gbre avantaj saglar. Dans, uyusturucu ve
alkol kullanimiyla engellenen bir beceri
olan 06z farkindalifin restorasyonunun
saglanmasina yardimci olur. Hareket ile,
hastalarin viicutlartyla uyum saglamalarini
destekler. Dans ve hareket terapisi sirasinda
kullanilan figiir ve egzersizlerin kronik
madde kullanimi olan bireylerin madde
kullanimina ait Onceki deneyimlerini
degistirerek, bireylerin eylemlerini,
duygularint ve disilincelerini  yeniden
tanimlamalar1 ve ayirt etmeleri i¢in olanak
saglar (41, 42).

f. Grup egzersizleri: En az iki kisi
ile, c¢esitli hareketlerin bir egitmen
rehberliginde gergeklestirildigi bir egzersiz
seklidir. ~ Grup sirasinda
katilimcilar ve egitmen arasindaki iletisim
ve paylasimlar motive edicidir (43). Muller
ve ark. (44), uzun siireli madde kullanim
bozuklugu olan tedavi siirecindeki 35
hastayr 10 hafta boyunca grup egzersiz
programina dahil etmistir. Bu programin

egzersizi

basinda ve sonunda yasam kalitesi, duygu
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durumu, fiziksel saghk ve bagimlilik
siddetini degerlendirmistir. Diisiik siddette
yapilan grup egzersizlerinin, ciddi saglik
sorunlar1 olan hastalarda bile, kayda deger
faydalar saglayabilecegine dair umut verici
kanitlar elde edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Madde bagimliligi ile miicadelede
egzersizin fiziksel uygunluk ve fonksiyonel
kapasite, psikolojik saglik ve esenlik, sosyal
islevsellik ve genel saghk algilar1 dahil
olmak lizere, yasam kalitesinin
gelistirilmesinde olumlu etkileri vardir.

Madde kullanim bozukluklar1 olan
bireylerin, bagimliliktan  kurtulmasina
yonelik tedavi programina egzersizi dahil
etme konusunda yiiksek diizeyde ilgiye
sahip olduklari, ancak
programlarina katilim oranlarmin disiik
oldugu bildirilmistir. Bu engeli agmak igin,

egzersiz

egzersiz programima katilim konusunda
hastalarin tercihlerini anlamak ve egzersiz
programlarini  bireye  0zel  olarak
diizenlemenin  6nemli  oldugu ifade
edilmistir (11, 26).

Siirhiliklar
Bu derleme farkli  egzersiz
yaklagimlarinin nikotin, kokain,

metamfetamin, opioidler ve alkol gibi farkli
madde bagimliliklarinin neden oldugu
norofizyolojik  degisiklikler {izerindeki
etkilerine iligkin ¢caligsmalari incelemektedir.
Farkli yas gruplarinda ve cinsiyetlerde
madde bagimliliginin sonuglari ve egzersize
cevap degisebilmektedir. Yas gruplari ve
cinsiyet  farkliliklar gdz  Oniinde
bulundurularak yapilacak ileriki
caligmalara ihtiya¢ vardir.

Katki Oranlan
IEU: Calisma konusunun belirlenmesi,
literatiir taramas1 ve derlemenin yazimi,

Unli ve ark.

OD: Alan uzmanm olarak derlemenin
diizenlenmesi,

IK: Derlemenin yazimi ve diizenlenmesi.
Maddi Destek/Tesekkiir

Bu derlemenin hazirlanmasinda ve yazim
stirecinde herhangi bir maddi destek
bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu calismada herhangi bir ¢ikar
catigmast olmadigini beyan ederler.
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