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KARANLIK UCLOU KiSiLiK OZELLIKLERININ SURDURULEBILIR TUKETiM DAVRANISINA
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Surdurdlebilir kalkinmanin saglanmasinda tiiketicilerin topluma ve gevreye karsi duyarli bir tiketim davranisi sergilemeleri
oldukga 6nemlidir. Bu noktada, tiketicileri stirdurilebilir tiiketime yonlendiren ya da strdurilebilir tiiketimi baskilayan
faktorlerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada, karanlk tGglu kisilik 6zelliklerinin strdirulebilir tiketim
davranigina etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Karanhk Ggli; narsisizm, makyavelizm ve psikopati olarak l¢ boyutta
incelenmektedir. Strdirilebilir tiketim davranisi; gevreye duyarhlik, tasarruf, ihtiya¢ disi tiiketim ve yeniden kullanilabilirlik
olarak dort boyut kapsaminda ele alinmaktadir. Arastirmanin verisi 307 tilketiciden gevrimigi anket teknigiyle toplanmistir.
Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi neticesinde, makyavelizm ve psikopati boyutlari birlestirilerek tek bir kisilik 6zelligi
olarak degerlendirilmistir. Ayrica, sirdirilebilir tiketim davranisinin yeniden kullanilabilirlik boyutu faktor analizi neticesinde
analiz disi birakilmistir. Yapisal esitlik modeli kullanilarak gergeklestirilen analizler sonucunda narsisizmin gevreye duyarlilik,
tasarruf ve ihtiyag disi tiketim Gzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Makyavelizm-psikopati 6zelligi cevreye
duyarhhk, tasarruf ve ihtiyag disi tiiketim boyutlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Aragtirmanin strddrilebilir tiketim
davranisini agiklamada kisiligin karanlik yénlerine odaklanmasi yonuyle literatiire katki saglayacagi disiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Narsisizm, Makyavelizm, Psikopati, Karanlik iiglii, Sirdriilebilir tiiketim.

THE EFFECT OF DARK TRIAD PERSONALITY TRAITS ON SUSTAINABLE CONSUMPTION
BEHAVIOR

Abstract

In order to achieve sustainable development, it is essential that consumers exhibit environmentally and socially responsible
consumption behavior. At this point, itis crucial to determine the factors that encourage or discourage sustainable consumption
behavior among consumers. In this sense, the purpose of this study is to investigate the effect of dark triad personality traits
on sustainable consumption behavior. The dark triad was examined in three aspects namely narcissism, Machiavellianism,
and psychopathy; while sustainable consumption behavior was conceptualized as environmental awareness, savings,
unnecessary consumption, and reusability. Data were collected from 307 consumers by online survey method. The dimensions
of Machiavellianism and psychopathy were rated as a single personality trait as a result of the confirmatory factor analysis. In
addition, factor analysis eliminated the reusability dimension of sustainable consumption behavior from the study. Based on
the analyses conducted using the structural equation model, it was revealed that while narcissism did not have a significant
effect on environmental awareness, savings, and unnecessary consumption; Machiavellianism-psychopathy dimension had a
significant and negative effect on environmental awareness, saving, and unnecessary consumption. This study will contribute
to the literature in terms of focusing on the dark aspects of personality in explaining sustainable consumption behavior.
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1. GiRIS

Dunya genelinde yasanan asiri dogal kaynak tiiketimi, kirlilik, kiresel 1sinma, kiiresel salgin hastaliklarla
birlikte bireyler, ¢evresel bozulmalarla daha fazla karsi karsiya kalmaya baslamistir. Bu ¢evresel bozulma ve
problemlerin Ustesinden gelmek icin insan davranislarinin ¢evreye duyarli olmasi ve bunun surdirilebilir hale
getirilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Baska bir ifade ile strdirilebilir yasam acisindan nesiller arasi bir
aktarimin olmasi gerekmektedir. Cevrenin korunmasi biylk oranda insanlarin davranis ve eylemlerine bagh
oldugundan glinimizde tlketicilerin cevresel acidan daha siirdurilebilir yasam tarzlarini ve tiketim kalplarini
benimsemeye tesvik edilmesi gerekmektedir (Kazanci Sunaoglu, 2022: 183).

Surdurdlebilir kalkinmanin saglanmasinda 6nemli bir role sahip olan sirdurilebilir tiketim (Pristl vd.,
2021: 635-654), dinya kaynaklarinin kullaniminda sirdurulebilirlik sinirlarini dikkate alan ve dogal yasama
verilen zarari en aza indirgeyecek yollari arayan bir tiketim tarzi olarak ifade edilmektedir (Hayta, 2009:
145). Bu kapsamda sirdurulebilir tiiketim davranisi, tiketicilerin gevreye yonelik giderek artan endiseleriyle
birlikte aldiklari tiiketim kararlarin da daha bilingli ve sorumluluk sahibi olmalari olarak tanimlanabilir (Kazanci
Sunaoglu, 2022: 183). Daha 6nce yapilmis bir calismada (Kumar ve Yadav, 2021) bireylerin siirdtrilebilir olmayan
tiketim davraniglarinin %30-40 oraninda ¢evresel hasara neden oldugu ve bunun her gecen giin giderek arttigi
ortaya konmustur. Diger yandan, diinyadaki suyun sadece %3’liniin igilebilir oldugu ve insanlarin onu doganin
yenileyebileceginden daha hizli kullandigi 6ne sirilmektedir (UNDP, 2022). Dolayisiyla gerekli onlemler
alinmazsa gelecekte gevre ve tilketim konusunda daha kot senaryolarla karsi karsiya kalinmasi ihtimali oldukga
yuksektir. Tuketicilerin dncelikle kendilerine sonrasinda topluma ve g¢evreye karsi duyarli bir tiiketim davranisi
sergilemeleri strdirulebilirlik agisindan biyik 6nem tasimaktadir. Bu noktada tiiketicileri sirdtrilebilir tiketime
yonlendiren ya da surdurilebilir tiketimi engelleyen faktorlerin tespit edilmesi ve boylece sirdirilebilir tiketim
kaliplarinin tiim topluma yerlestirilip genisletilmesi gerekmektedir. Bu baglamda 6nemi artan strdirilebilir
tiketim davranisinin, gevre sorunlarinin ¢éziimiine yonelik atimlardan biri olarak akademik platformda dikkat
¢ekmeye basladigi ve strdurilebilir tiketim davranisini etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik ¢alismalarda
artis oldugu gorilmektedir (6rn: Wang vd., 2014, Figueroa-Garcia vd., 2018, Duong, 2021; Elhoushy ve Lanzini,
2021; Ozdemir, 2021).

Bireylerin tiketim davraniglarinda kisilik dnemli bir yere sahiptir. Strdurilebilir tiketim davranisini anlamak
icin temel teorik bakis agisi kisilik 6zelligi teorisidir (Hirsh, 2010). Soyle ki, kisilik 6zelligi teorisyenleri, bireyin
mizacinda yer alan ve davranislarini tiketimin farkli yonlerine yonlendiren sabit 6zelliklerle karakterize edildigini
savunmaktadir (Bowen vd., 2022: 1707). Kisilik 6zellikleri, davranis ve tepki modellerinde kalici, durumlar arasi
tutarliliklar olarak tanimlanmaktadir (Luchs ve Mooradian, 2012: 132). ilgili literatiir incelendiginde, 6zellikle
bireyselfarkliliklarbaglamindaele alinankisilik 6zelliklerinin, stirdrllebilir tiketim ve bu kapsamda degerlendirilen
tiketim davranislariyla (6rn: gevreye duyarli tiketim, yesil tiketim gibi) iliskili oldugu belirlenmistir. Bes biiytk
kisilik 6zelliginin (uyumluluk, deneyimlere aciklik, disa dontklik, nevrotiklik, sorumluluk) stirdirulebilir tiketim
(Luchs ve Mooradian, 2012; Ribeiro vd., 2016; Akbar vd., 2020; Awais vd., 2020); yesil tiiketim/¢evre dostu tiiketim
(Fraj ve Martinez, 2006; Verma vd., 2017; Sun vd., 2018; Fatoki, 2020; Yang ve Zhang, 2021; Duong, 2021); sosyal
sorumlu tiiketim (Song ve Kim, 2018) ve bilingli tiketim (Akdogan ve Durmaz, 2021) lzerinde etkisini inceleyen
cok sayida calisma oldugu gorilmektedir. Bunun yani sira, kisiligin karanlk yoni olarak ifade edilen karanlik
Ucll kisilik 6zelliklerinin surdirdlebilir tiketim kapsaminda degerlendirilen tuketim davranislarini agiklamada
ele alindigi ve literatiirde dikkat cekmeye basladigi gorilmektedir (Naderi ve Strutton, 2015; Simmons ve Snell,
2018; Huang vd., 2019, Mertens vd., 2021). Kaufman vd. (2019) kisiligin karanhk yonleri ile stirdtrllebilir tiiketim
davranisi arasindaki iliskinin anlasilabilmesi icin ¢cok daha fazla calisma yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Dolayisiyla, bu arastirmada strdirilebilir tiketim davranisini aciklamada karanlik Ggla kisilik 6zelliklerine
odaklaniimaktadir.

Karanlhk Ggld, kisiligin karanlik yoninU temsil eden sosyal olarak rahatsiz edici kabul edilen bir grup kisilik
ozelligidir (Paulhus ve Williams, 2002). Makyavelizm, manipulasyon ve somiriyle; narsisizm benmerkezcilik ve
kendini 6nemseme ozellikleriyle, psikopati ise yiiksek durtisellik ve heyecan arama ile ifade edilmektedir (Fox ve
Rooney, 2015). Kisiligin bu t¢ karanlik yond, ideal bir toplum igin bir tehdit olarak ifade edilmektedir. Bunun yani
sira, bu (g kisilik 6zelliginin bir bireyin karar verme modelini etkileme yetenegine sahip oldugu belirtilmektedir
(Shivani ve Godwin, 2018: 79). Tiiketicilerin sahip olduklari kisisel 6zellerinin satin alma davranislarina etkileri goz
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ontinde bulunduruldugunda kisiligin karanlik yoniini temsil eden 6zelliklerin tliketimin bilinmeyen ya da belirsiz
yonlerini anlamada 6nemli olacagi asikardir (Aytag, 2022: 139). Son yillarda bu bilgilere paralel olarak, tiketici
davranislarini anlamaya yonelik arastirmalarda karanlk Gglinin incelendigi calismalar dikkat cekmektedir.
Tuketici davranislari kapsaminda karanlk Ggliinin ele alindigi calismalar incelendiginde satin alma karar tipleri
(Karabiyik ve Alagoz, 2020), cevrimigi alisveris davranisi (Shivani ve Godvin, 2018), etik olmayan tiiketici davranisi
(Egan vd., 2015; Harrison vd., 2018), cevre odakli tiiketim (Naderi ve Strutton, 2015; Simmons ve Snell, 2018;
Huang vd., 2019, Mertens vd., 2021) satin alma egilimi (Blair vd., 2022), panik satin alma (Yousaf vd., 2022) gibi
degiskenlerle iliskisinin irdelendigi az sayida ¢alismanin varligi dikkat cekmektedir.

Kisiligin karanhk yonini temsil eden karanlik Gicli kisilik 6zelliklerinin gevresel tutum ve davranislarla, gevre
odakl tiiketim ile iliskisini inceleyen sinirli sayida ¢alisma (Naderi ve Strutton, 2015; Simmons ve Snell, 2018;
Huang vd., 2019, Mertens vd., 2021) bulunmaktadir. Bunun yani sira, sinirli ampirik calismadan elde edilen ve
farkhlik gésteren bulgular karanlik Gi¢linin, cevresel tutum ve davranislar, cevre odakh tiketim gibi kavramlarla
iliskisine yonelik belirsizliklerin oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle bu arastirmada, karanlk Ucli kisilik
ozelliklerinin strdirulebilir tiketim davranisi Gzerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Ulasilabilen kaynaklar ¢ercevesinde, bu (g kisilik 6zelligini ve siirdirilebilir tiketim davranisini alt boyutlari
(cevreye duyarhlik, tasarruf, ihtiyac disi tiiketim ve yeniden kullanilabilirlik) ile birlikte ayni arastirma modelinde
inceleyen bir g¢alismaya rastlanilamamistir. Bu anlamda, bu arastirmanin makyavelizmin, narsisizmin ve
psikopatinin strdirdlebilir tiketim davranisinin alt boyutlarina etkisini incelenmesi yonuyle literatiire katki
saglayacagl dusinilmektedir. Ayni zamanda, sirdirilebilir tiketim davranisini agiklamada kisiligin karanlik
yonlerine odaklanmasi yoniyle faydali olacagi 6ngorilmektedir.

Arastirmanin amaci kapsaminda oncelikle, kavramsal gerceve agiklanmis, dnerilen kavramsal modelde yer
alan iliskilere dair literatiir sunulmustur. ikinci olarak arastirma ydntemi, veri analizi hakkinda bilgiler verilerek
bulgular sunulmustur. Daha sonra sonuglar tartisilmis ve arastirmanin katkisi ortaya konulmustur. Son olarak,
arastirmanin kisitlarina yer verilerek gelecekte yiritilecek calismalara dneriler sunulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMA HiPOTEZLERI
2.1. Karanlik Uglii Kisilik Ozellikleri

Karanhk Ggl, kisiligin karanlik yonini ifade eden kavramsal olarak farkli ancak ampirik olarak birbiri ile
ortlisen ayirt edici g kisilik (makyavelizm, narsisizm ve psikopati) 6zelliginden olusmaktadir (Paulhus ve Williams,
2002: 556-557). Karanlik t¢ld, psikoloji alaninda Paulhus ve Williams (2002: 556-557) tarafindan siklikla arastirilan
kisilik ozelliklerinin birlikte ele alinmasinin 6nerilmesiyle ortaya cikmistir. Bu (g 06zellik patolojik olmayan
kisisel 6zellikler olup her birinin kendine has birtakim 6zellikleri olsa da genelde sosyal agidan rahatsiz edici ve
istenmeyen Kkisiligi yansitmalari agisindan birbirlerine benzedikleri igin karanlk (gl olarak ifade edilmektedir
(Paulhus ve Williams, 2002: 556-557). Bu kapsamda karanlik Ggliiyi olusturan unsularin manipilatif olma, empati
yoksunlugu, iki yizli davranma, uyumsuz olma ve ben merkezcilik gibi bazi ortak 6zelliklere sahip olduklari
soylenebilir (Jones ve Paulhus, 2011: 249-268). S6z konusu 6zellikler genel itibariyle kotiimser bir yapiyi (sosyal
kotl niyetlilik) ifade etmesine ragmen karanhk Ggliintin normal kisiligin bir parcasi oldugu ve klinik bir rahatsizlik
olmadigi ifade edilmektedir (Furnham vd., 2012: 908-913). U¢ 6zellik genellikle yalan séyleme, aldatma, manipiile
etme ve ¢alma agisindan sosyal ihlallere yol agan sosyal normlarin gdz ardi edilmesiyle karakterize edilmektedir.
Psikologlar, dengesiz bir cevrede yasayan bireylerin dogal secilim nedeniyle bu 6zelliklere sahip olma olasiliginin
daha yiksek olduguna inanmaktadir (Jonason ve Krause, 2013).

Karanlik Gglinlin bilesenlerinden olan narsisizm ve psikopati kavramlari klinik literattirde ve uygulamada
ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla ilgili 6zellikler subklinik narsisizm ve subklinik psikopati olarak da ifade edilmektedir.
Buna karsilik, makyavelizmin yapisinin tamamen farkli oldugu ve klinik bir sendromdan (yani bir kisilik bozuklugu)
ziyade subklinik bir kavram oldugu ifade edilmektedir (Furnham vd., 2013). Kisilik bozuklugu literatiiriinde klinik
ve subklinik terimleri birbirine zit kavramlar olarak ele alinmaktadir. Klinik 6rnekler, halihazirda klinik veya adli
gOzetim altinda olan bireyleri icerirken; subklinik érnekler, daha genis topluluk 6rneklerinde yer alan strekli
dagilimlari icermektedir. Klinik kavramina kiyasla subklinik kavrami daha hafif bir versiyonu belirtmek igin
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kullanilsa da subklinik 6rneklerin daha genis bir araligi kapsadigi ve dogal olarak su anda toplumda biyik 6l¢ide
yer alan ug vakalari icerdigi belirtiimektedir (Furnham vd., 2013).

Tablo 1'de karanlik Uglayl olusturan makyavelizm, narsisizm ve psikopati kisilik 6zelliklerinin baskin oldugu
bireylerin genellikle sergiledikleri davranislar 6zetlenmektedir.

Tablo 1: Karanhk Uglii Kisilik Ozellikleri

Narsisizm Makyavelizm Psikopati

e Kendilerini asiri begenme e Firsatgilik e Dustk empati

e Baskalarini kiigimseme e Aldaticihk e Duygusuzluk

e Baskalarini  kontrol altinda | e Hilekarlik, manipllasyon e Acimasiz-sogukkanli
tutmaya calisma e Kisisel basariya gok 6nem verme o Yiksek durtusellik

e Giice ve ilgiye yuksek derece- | o Bireysel ¢ikarlari her seyden 6nde e Bencillik
de ihtiya¢ duyma tutma o Hilekarhk

o Elestiriye kapali e Duygusal olarak sogukluk e Etik disi davranma

e Saldirmaya egilimli o ikiyuzliluk

e Empati yoksunu e Bencillik

Kaynak: Jones ve Paulhus, 2011; Fox ve Rooney, 2015; Sijtsema vd., 2019; Saltoglu ve Irak, 2020

Daha once de ifade edildigi lizere bazi davranis ve 6zellikler (manipulatif olma, empati yoksunlugu, iki ytzli
davranma, uyumsuz olma ve ben merkezcilik gibi) karanhk Gglinin Gg tiriinde de s6z konusu olup sadece
agirhklan farkhlasmaktadir. Asagida makyavelizm, narsisizm ve psikopati alt boyutlari daha spesifik olarak ele
alinmakta ve agiklanmaktadir.

Makyavelizm

Makyavelizm aldatici, manipulatif, hirsli ve somirici olmayi ifade etmektedir (Jakobwitz ve Egan, 2006).
Makyavelciler stratejik ve alaycidir. Makyavelizmde kisi kendisinin olumsuz yonlerini gizleyerek diger insanlari
asagilama egilimi gostermektedir (Set, 2020: 318). Ahlaka ¢ok az 6nem vererek, genellikle baskalarini manipule
ederek kendi ihtiyaglarini karsilamaya c¢alismaktadir (Fox ve Rooney, 2015: 161-162). Baska bir ifade ile
makyavelist egilimi olanlar, diger bireylerin istek ve ihtiyaclarini hic umursamamakta ve sadece kendi amaglarina
ulasmada onlari birer arag gibi goriip kullanmaktadirlar. Makyavelistler genelde baskalarinin goziinde miikemmel
gorinmeye calisarak aslinda kendi glgsizliiklerini yalan ve hileye basvurarak kapatmaya calismaktadir (Sherry
vd., 2006). Makyavelistler duygusal farkindaliklari distik, etik degerleri 6nemsemeyen, kendi kisisel ¢ikarlarini
korumakadinayalan, hile, yalakalk gibi toplumda hos karsilanmayan davraniglarirahatlikla sergileyebilmektedirler
(Saltoglu ve Irak, 2020: 6534-6542). Makyavelistler davranislarinda daha ¢ok basari durumuyla ilgilenirler
(Aytag, 2022: 135). Dolayisiyla onlar igin “basariya/amaca giden yolda her sey mubahtir” anlayisinin hakim
oldugu soylenebilir. Makyavelistler basariya ulasmak icin iyi ya da kétt ayrimi yapmaksizin her tirli yolu tercih
edebilmektedir (Polatci ve Yeloglu, 2021: 76).

Narsisizm

Narsisizm, kisinin sahip olmadigi bazi 6zellikleri ve karsilayamadigi psikolojik ihtiyaclarini bastirmak igin kendi
benligini abartmasi durumudur (Ozsoy ve Ardig, 2017: 394). Baska bir ifade ile narsisizm, siirekli olarak yiiksek
statii ve hayranlik arzusu, lider olma arzusu, kibirli davranma ve ayni anda baskalarini degersizlestirirken kendini
asiri derecede gelistirme egilimi olarak tanimlanabilir (Sijtsema vd., 2019: 1352). Narsisizm gigli bir pozitif
benlik duygusu gerektirmektedir. Bu nedenle, narsistlerin narsist olmayanlarla karsilastirildiginda, kisiliklerinin
sisirilmis oldugu, bencil ve basari odakl olma egiliminde olduklari goriilmektedir. Bir diger acidan, narsistler
empati, baskalari igin endise, sorumluluk kabull, yakinhk arzusu, uyumluluk, minnettarlk konularinda yetersiz
kalmaktadir. Ayni zamanda, asiri sémaracilik, 6fke, dismanlk ve/veya baskalarina karsi alayci bir givensizlik
icinde olduklari ifade edilmektedir. Narsistleri karakterize eden bir diger 6zellik de belirgin bir sekilde kendi
kendini dizenleme egiliminde olmalaridir. Narsistler, narsist olmayanlara kiyasla, kendilerini olumlu, 6zel, basarili
ve/veya 6nemli gbstermek ve hissetmek igin asiri enerji harcamaktadir (Naderi ve Strutton, 2015: 72). Narsistler,
kendilerini digerlerinden daha akilli, daha ¢ekici ve daha iyi olarak algilayan, ancak yine de glivensizlik icinde
olan, buyiiklenme, baskinlik ve yetki duygusuna sahip benmerkezci bireylerdir (Fox ve Rooney, 2015: 161-162).
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Narsistler diger insanlari umursamadiklarindan ve empati yoksunu olduklarindan toplumsal faydayi dikkate alan
tiketim davranislarini da Gnemsememektedir (Aytag ve Akin, 2021: 371).

Psikopati

Psikopati, toplumda dlzeni saglayan yapilara ve diger bireylere yonelik kayitsiz kalma, dirtiilere hakim
olamama ve diger insanlara zarar veren davranislar ortaya koydugunda sugluluk ya da pismanlik duymama
egilimi olarak ifade edilmektedir (Yaslioglu ve Atilgan, 2018). Psikopati tipik olarak duygusuz ve duygusal olmayan
ozellikler, disiik empati, yiksek dizeyde dirtisellik, manipilatif olma ve doyum alma arzusunu icermektedir.
Psikopatiyi diger 6zelliklerden ayiran en temel unsur dirtiselliktir (Set, 2020). Psikopatlar empatiden yoksundur
ve genellikle baskalarina maliyeti ne olursa olsun dirtisel ve heyecan arayan davranislarda bulunmaktadir
(Fox ve Rooney, 2015: 161-162). Psikopatlar uzun donemde kazanacaklarini riske atarak, kisa dénemde odiil
kazanabilmek igin rahatlkla yalan soéyleyebilmektedirler (Jones ve Paulhus, 2014 akt. Aytag, 2022: 135). Bu
yonleriyle psikopati kisilik 6zelligine sahip bireylerin diger insanlarla iliski kurmakta ve topluma uyum saglanmakta
zorlandiklari séylenebilir (Satici vd., 2019).

2.2. Siirdiirtlebilir Tiiketim

Surdurulebilir tiketim en basit haliyle diger tiiketim davranislarina kiyasla ¢cevreye yonelik olumsuz etkilerin
daha az oldugu tuketim davranisidir (Paavola, 2010: 228). Sheth vd. (2011)'ne gore siirdirilebilir tiketim
tuketicilerin tiketim yaparken kendilerine, topluma ve c¢evreye karsi duyarl hissederek tiketim yaptiklari
bir modeli ifade etmektedir. Surdirilebilir tiketim dusincesi, mevcut olan tiketim aliskanlklarina alternatif
olarak sunulan, gelecek kusaklara daha yasanir bir diinya birakabilmeyi amaglayan, tim toplumun katilimini
gerektiren bltlncil bir yaklasima sahip bir vizyondur (Karalar ve Kiraci, 2011). Stirdirilebilir tiketim sadece son
kullanicilarin Grlnleri satin alirken, tiketirken ya da elden gikartirken gevresel etkileri gdz 6niinde bulundurmasi
degildir (Moisander, 2007) ayni zamanda g¢evreye zarar verebilecek mal ve hizmetlerden uzak durulmasi (Chan,
2001) anlamina da gelmektedir. Bir baska tanima goére slrdurilebilir tiketim, genel olarak insan ihtiya¢ ve
istekleri dogrultusunda dogal kaynaklarin adil paylasimi, yasam kalitesinin artirilmasi, kaynaklarin etkin yonetimi
ve tiketici saghgl ve glvenliginin artirilmasi gibi gesitli konulari ifade etmede kullanilan genis kapsamli bir
kavramdir (Mont ve Pelpys, 2008). Surdurilebilir tiketim literatirde gevreye duyarl tiiketim, yesil tiketim,
etik tiketim vb. kavramlarla siklikla iliskilendirilmekte hatta bazen bu kavramlar stirdirilebilir tiketimin yerine
kullanilmasina ragmen; ilgili kavramlar sirdurilebilir tiketimin sadece bir yoniine odaklanmaktadir (Balderjahn
vd., 2013: 182). Dolayisiyla slrdirilebilir tiketimin s6z konusu kavramlarin hepsini kapsayan daha genis bir
yapi oldugu soylenebilir (Eroglu ve Bayraktar Kose, 2021: 33). Calismalarda stirdiurilebilir tiketimin Gzerinde
anlasilan ozellikleri ve boyutlari alti baslikta 6zetlenmektedir (Fien vd., 2008: 51-60; Quoquab ve Mohammed,
2020;305-334). Bunlar (1) insanlarin temel ihtiyaglarinin tatmini; (2) bir takim maddi standartlardansa yasam
kalitesine oncelik verilmesi; (3) daha az tiiketmek; (4) gelecek nesilleri dislinerek sorumlu ve dikkatli tiiketim;
(5) tercihlerin sosyal ve gevreci dostu yaklasimla yapilmasi; (6) atiklarin ve kirliligin minimum dizeye indirilmesi
olarak siralanabilir (Haider vd., 2022: 4). Bu kapsamda sirdirdlebilir tiketim davranisi, stirdiralebilirligin temel
bilesenleri olan sosyal, ekolojik ve ekonomik gevre faktorleri dikkate alarak tuketicilerin glinliik yasantilarinda
cevreyi korumaya yonelik tiiketim davranisi sergilemeleri olarak ele alinabilir (Balderjahn vd., 2013: 182).
Dolayisiyla, surdirulebilir tiketim bilincine sahip olan tiiketiciler cevreye olan zarari yok etmek ya da en azindan
minimuma indirmek amaciyla geri donustirilebilir ambalajli ve ¢cevreyle dost-yesil Grlinler (ekolojik boyut) ile
toplumsal fayda saglayan markalari tercih etmekte (sosyal boyut), kendisinin ve toplumun gelecekteki ekonomik
refahini korumak amaciyla asiri tiiketimden (ekonomik boyut) kaginmaktadirlar (Suarez vd., 2020: 3).

Surdurulebilir tiketimin kapsami var olan tiketim davranislarini siirdurilebilir tiketimin amacglarina uygun
olarak degistirebilmek (tiketimin ekolojik yoni) ve genel olarak toplam tiiketim duzeyini azaltmak (tiketimin
ekonomik yoni) olmak tizere iki baslikta ele alinmaktadir (Fuchs ve Lorek, 2005; Schaefer ve Crane, 2005; Mont ve
Plepys, 2008). Bu iki temel anlayis tizerinden surdirulebilir tiketim davranisi ¢esitli calismalarda farkli boyutlarda
kavramsallastirilmaktadir. Bu ¢alismada siirdirilebilir tiiketim Dogan vd. (2015)'nin ¢alismalarindaki boyutlar
temel alinarak ¢evre duyarliligl, ihtiyag disi tiketim, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik olarak dért boyutta ele
alinmaktadir. Cevre duyarhligi boyutu, satin alinacak Griinlere karar verirken Grin bilesiminde cevreye zarar
vermeyen malzemelerin yer almasina 6zen gostermeyi; ihtiyac disi tiiketim boyutu ihtiya¢ olmadigi halde var
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olan rrtinlerin yenileri ile degistirilmesini; tasarruf boyutu tGrin kullaniminda tasarruf etme egilimini ve son olarak
yeniden kullanilabilirlik boyutu mevcut olan Griinlerin kullanim surelerinin artirilmasi ya da 6zellikle elektronik
cihazlarin gereksiz kullaniminin éniine gecilmesini ifade etmektedir (Dogan vd., 2015:664).

2.3. Arastirmanin Hipotezleri

Surdurulebilir tuketim davranisini harekete gegiren kisilik 6zelliklere iligkin iggoriler saglamak arastirmacilarin
Uzerinde 6nemle durdugu bir konudur (Onel ve Mukherjee, 2017). Bu gergevede, siirdirulebilir tiketim davranisi
ve sozl edilen cesitli yonleri (6rn: yesil tiketim, sosyal sorumlu tiiketim gibi) Gzerinde kisilik 6zelliklerinin
etkisini inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Tablo 2). Ozellikle, arastirmacilar bes biiyiik kisilik 6zelliginin (disa
doniklik, sorumluluk, uyumluluk, nevrotiklik ve deneyimlere acikhk) strdirilebilir tiketim davranisina etkisi
Gzerinde durmaktadir. Sun vd. (2018) bes biyuk kisilik 6zelliginin yesil Grliin satin alma niyetini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymustur. Song ve Kim (2018) deneyimlere agiklik ve sorumlulugun tiketicilerin elden
¢tkarma davranisini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Lu vd. (2015) tiiketicilerin kisilik 6zelliklerinin etik
inanclarini etkiledigini, etik inanglarin da yesil Griin satin alma niyetini olumlu yonde etkiledigini belirlemistir.
Ribeiro vd. (2017) bes biyuk kisilik 6zelliginin yaninda bilesik 6zellikler (6zgecilik, kendine yeterlilik) ve durumsal
ozelliklerin (tutumluluk) sirddralebilir tiketim Gzerindeki etkisini inceledikleri calismalarinda; tutumluluk ve
sorumluluk o6zelliklerinin strdirilebilir tiketim ile glcla bir iliskiye sahip oldugunu tespit etmistir. Bununla
birlikte, karanhk tglu kisilik 6zellikleri olarak ifade edilen narsisizmin, makyavelizmin ve psikopatinin stirdtrulebilir
tiiketim davranisini agiklamada ele alindig1 gorilmektedir (Tablo 2). Narsistler genellikle kendini Gnemseyen ve
duyarsiz bireyler olarak nitelendirilmektedir (Wales vd., 2013). Bu dogrultuda, narsistlerin ¢cevrelerindeki sosyal
veya cevresel sorunlarla ilgilenmedikleri ve siirekli olarak kendilerine odaklandiklari belirtilmektedir. Narsistlerin
sirdirulebilir kalkinma kavramina dayali sosyal alisverislerin daha az fayda sagladigina ve daha uzun strdigiine
inandiklari ve kisa vadede yiksek getiri arzusunda olduklari ifade edilmektedir. Diger taraftan makyavelistlerin
yalnizca kisisel hedefler icin miicadele ettikleri, etik ve gevresel sorunlari gormezden gelme egiliminde olduklari
one surllmektedir. Bu nedenle, uzun vadeli gevresel faydalar bu bireyler icin dnemli olmayabilmektedir (Wu vd.,
2019: 3). Son olarak psikopatisi yliksek olan bireylerin sosyal normlardan hazzetmedigi ve statiikoya karsi ¢ikmaya
istekli olduklari ve genellikle empatiden yoksun olduklari belirtilmektedir (Mathieu vd., 2013). Bu nedenle,
giderek ciddilesen ¢evre sorunlarina goz yumduklari ve gcevreyi korumaya elverisli olmayan seyler yapmaya meyilli
olabilecekleri ifade edilmektedir (Wu vd., 2019: 3). Bu kisilik 6zelligine sahip olan bireyler, dirtiisel olduklarindan
ve kisa vadeli faydaya odaklandiklarindan ihtiyaglarinin aninda tatmin edilmesi istemektedir (Pilch ve Gornik-
Durose, 2016: 103; Yousaf, Tauni ve Khan, 2022: 2). Dolayisiyla, bu 6zellik siirdurilebilir tiketimin uzun vadeli
faydaya odaklanan ve gelecek nesilleri diisiinen yapisiyla oldukca ¢elismektedir.

Literatiirde kisiligin karanlik yonln( temsil eden karanlik Gglu kisilik 6zelliklerinin strddrilebilir tiiketim ve
surdurilebilir tiketimin gesitli yonleriyle iliskisini inceleyen sinirl sayida ampirik calisma (Naderi ve Strutton,
2015; Karbalaei vd., 2015; Simmons ve Snell, 2018; Huang vd., 2019, Mertens vd., 2021) bulunmakta ve bu
calismalarin bulgular farkhlasmaktadir. Ornegin Huang vd. (2019) Cin’de yiirittikleri calismalarinda karanlik
Ggliniin cevresel tutumlarla negatif iliskili oldugunu tespit etmis ve karanlik li¢liye sahip bireylerin kisa vadeli
cikarlari ve gelecekteki cevresel cikarlar kiyasladiginda, kisa vadeli cikarlarini gelecekteki cevresel cikarlar
pahasina tatmin etme egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Ayrica, spesifik olarak makyavelizm ve psikopatinin
cevresel tutumlar Uzerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu; narsisizmin ise ¢evresel tutumlari anlaml olarak
etkilemedigini tespit etmislerdir. Mertens vd. (2021) Almanya’da gergeklestirdikleri ¢alismalarinda narsisizmin
ve makyavelizmin cevresel tutumlar Uzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini; psikopatinin ise gevresel
tutumlar Gzerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu belirlemistir. Simmons ve Snell (2018) Universite 6grencileri
Gzerinde yarittikleri calismalarinda makyavelizmin ¢evre odakh tiiketim niyetini olumsuz yonde etkiledigini
ortaya koymustur. Karbalaei vd. (2015) makyavelizmin ¢evre dostu davranislari olumsuz yonde etkiledigi tespit
etmiglerdir. Ayni zamanda, makyavelizmin israfi nleme davranislariyla olumsuz bir sekilde iliski oldugunu ortaya
koymuglardir. Benzer sekilde, baska bir calismada makyavelist bireylerin gevresel kaygi diizeylerinin diistik oldugu
belirlenmistir (Swami vd., 2010). Makyavelist egilimi dusik olanlarin strdirilebilir evsel atik yonetimine (atik
azaltma, yeniden kullanma, geri donlstiirme) daha ¢ok yoneldikleri tespit edilmistir (Swami vd., 2011). Naderi
ve Strutton (2015) karanlik ¢l 6zelliklerinden sadece narsisizmi ele aldiklari ¢alismalarinda narsistlerin toplum
yanlisi iyi niyetleri hakkinda gosteris yapmak icin yesil Urinleri sectiklerini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
Bowen vd. (2022) narsisizmin yeniden kullanilabilirligi olumsuz etkiledigini belirlemistir. Narsist bireyler modaya
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uygun Urlnlere sahip olmayi tercih etmekte, nicelige kaliteden daha fazla deger vermekte ve bu bireylerin
tiketimleri hizlh bir satin alma donglsu gostermektedir (Kang ve Park, 2016: 3813). Narsisizm ve dirtlsel satin
almanin iliskili oldugu 6ne strilmektedir (Harnish ve Bridges, 2015: 5; Cai vd., 2015: 2). Narsistlerin gosteris
yapmayi, baskalarindan ilgi ve hayranlik beklemeyi sevdikleri ve kendilerini diger bireylerden Ustiin gérdikleri
bilinmektedir. Oyle ki, narsistler diirtiisel tiiketime yol agan Uriinler araciligiyla kendi imajlarini gelistirmek ve
Ustlinliklerini ifade etmek istemektedir (Zhang vd., 2021: 2). Bu gergevede, narsist bireylerin var olan Griinlerini
yenileri ile degistirecegi, planli olmayan alisverise yonelecegi dolayisiyla bu 6zelligin ihtiya¢ disi tiiketimi

beraberinde getirecegi dusinilmektedir.

Tablo 2: Kisilik Ozelliklerinin Siirdiiriilebilir Tiiketim ile iliskisi Uzerine Ampirik Arastirmalar

Yazar Kisilik 6zelligi | Bagimli Degisken | Orneklem Bulgular
Fraj ve Martinez Bes Blyuk Cevreci davranis ispanya-573 katiimci Disa donukluk, uyumluluk ve
kisilik 6zelligi sorumluluk ozelliklerinin gevreci
(2006) davranisi olumlu yénde etkiledigi
tespit edilmistir.
Nga ve Bes Bliyuk Surdurilebilirlik Cin-181 Katihmci Uyumluluk ve sorumluluk 6zellikleri
kisilik 6zelligi surdurilebilir tiketim davranigini
Shamuganathan olumlu yénde etkilemektedir.
(2010)
Hirsh (2010) Bes Blyuk Cevresel biling Almanya-2690 katilimci | Disa dontiklik, uyumluluk,
kisilik 6zelligi sorumluluk ve deneyimlere agiklik
cevresel bilinci gliclendirmektedir.
Markowitz vd. Beg Blyuk Cevreci davranig Calisma 1: Amerika- 778 | Deneyimlere agiklik ve sorumluluk
(2012) kisilik ozelligi katihmci cevreci davranisi olumlu yonde
etkilerken disa donuklik ve
Galisma 1: Amerika- 115 | nevrotiklik gevreci davranis lizerinde
katilimci olumsuz etkiye sahiptir.
Kvasova (2015) Bes Buyuk Cevre dostu Rus, ingiliz, Yunan, isve¢ | Bes biiyiik kisilik 6zelliginin cevre
kisilik 6zelligi | davranis ve Alman 545 katilmci dostu tiketimi olumlu yonde
etkiledigi tespit edilmistir.
Verma vd. (2017) | Bes Buyik Yesil otelleri ziyaret | Hindistan-285 turist Uyumluluk, sorumluluk, deneyime
kisilik 6zelligi | etme niyeti acikhk ve disadoniiklik 6zelliklerinin
yesil otelleri ziyaret etme niyetini
olumlu yonde etkiledigi; nevrotikligin
anlaml bir etkiye sahip olmadigi
belirlenmistir.
Sun vd. (2018) Beg Blyuk Yesil Grlin satin Cin-360 katilimci Sorumluluk, deneyime agiklik ve
kisilik 6zelligi | alma niyeti disaddniiklik tiketicinin yesil Griin
satin alma niyetini olumlu yonde
etkilemektedir.
Song ve Kim Bes Buyuk Sosyal sorumlu Amerika-400 katilimci Sorumluluk ve deneyime agiklik
(2018) kisilik 6zelligi | tiiketim ve elden ozellikleri sosyal sorumlu satin alma
¢ikarma davranisi ve elden gikarma davranisini olumlu
yonde etkilemektedir.
Fatoki (2020) Bes Buyuk Yesil satin alma Gliney Afrika- 305 Geng tlketicilerin deneyime agiklik,
kisilik 6zelligi | davranisl katilimci sorumluluk, disadéntklik ve
uyumluluk 6zelliklerinin yesil satin
alma davranigini olumlu yénde
etkiledigi tespit edilmistir.
Akdogan ve Bes Bliyuk Bilingli tiketim Turkiye- 385 katilimci Bireylerin kisilik 6zelliklerinin bilingli
Durmaz (2021) kisilik 6zelligi tiiketim davranigi Gizerinde olumlu
etkisinin oldugu tespit edilmistir.
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Yang ve Zhang Bes Buyuk Yesil satin alma Cin- 530 katilimci Bes buytk kisilik 6zelligine dayali

(2021) kisilik 6zelligi | davranisi olarak gelistirilen ekolojik kisilik
ozelliklerinden ekolojik uyumluluk,
disadoniiklik ve sorumluluk yesil
satin alma davranisini olumlu yonde
etkilemektedir.

Duong (2021) L Yesil tiketim Vietnam-611 katihmci Bes buyuk kisilik 6zelliginin yesil
Bes Buyuk tiketimi olumlu yénde etkiledigi
kisilik ozelligi tespit edilmistir.

Lu vd. (2015) Kultdrel Yesil satin alma Tayvan-545 katilimci Tuketicilerin kisilik 6zellikleri etik
(bireyselcilik) | niyeti inanglarini etkilemekte, etik inanglar
ve kisisel da yesil Griin satin alma niyetini
faktorler olumlu yénde etkilemektedir.
(sadakat
egilimi)

Ribeiro vd. (2016) | Temel Ekolojik satin alma, | Brezilya-512 6grenci Tutumluluk ve sorumluluk
ozellikler (5 kaynak tasarrufu, ozelliklerinin stirduralebilir tiketimi
Blyuk kisilik | geri donlisiim olumlu yénde etkiledigi tespit
ozelligi), edilmistir.
bilegik
ozellikler
(6zgecilik,
kendine
yeterlilik),
durumsal
ozellikler

(tutumluluk)

Naderi ve Narsisizm Cevre dostu Calisma 1- Amerika 278 | Cevre dostu Urinler bir statl
Strutton (2015) davranis Ogrenci semboll olarak islev gorebildiginde,
daha ¢ok narsistik 6zelliklere sahip
Galisma 2- Amerika 109 | tiketiciler, statilerini gdstermek igin
Ogrenci gevre dostu davranisa (yesil Grlin
kullanma) daha gok yonelmektedir.
Calisma 3- Amerika 210
ogrenci
CGalisma 4- Amerika 122
ogrenci
Karbalaei vd. Makyavelizm | Cevre dostu Malezya-210 6grenci Makyavelizmin gevre dostu
(2015) davranis, davraniglar ile israfi 6nleme davranisi
Gizerinde olumsuz bir etkiye sahip
israfi dnleme oldugu tespit edilmistir.
davranisi
Huang vd. (2019) | Narsisizm, Cevresel tutum Cin-998 katihmci Karanlik Ggliintn bir bitln olarak
Makyavelizm cevresel tutumlari olumsuz yonde
Psikopati etkiledigi tespit edilmistir. Narsisizmin
cevresel tutum lizerinde anlaml bir
etkisi olmadigi belirlenmistir.
Kesenheimer ve Narsisizm Ozgecil gevreci 261 Alman ve Toplumsal (komiinal) narsisizmin
davranig, Egoist Avusturyali katilimci hem 6zgecil hem de egoist ¢evreci
Greitemeyer gevreci davranis davranigi olumlu yonde etkiledigi;
aracili narsisizmin ise 6zgecil ¢evreci
(2021) davranisi olumsuz yonde etkiledigi
tespit edilmistir.
Bowen vd. (2022) | Narsisizm Yeniden Calisma 1-Mturk 531 Narsisizmin yeniden kullanilabilirligi

kullanilabilirlik

katihmci

Calisma 2-Mturk 364
katilimci

olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Tam bu bilgiler 1s18inda, karanlik Gglu kisilik 6zelliklerinin stirdirulebilir tiketim davranisini olumsuz yonde
etkileyecegi 6ngdriilmektedir. One siiriilen bu iliski, sosyal bilissel teori (SBS) ve sosyal miibadele teorisi (SMT)
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cercevesinde de destek bulmaktadir. Soyle ki, Smith vd. (2018) SBS ve SMT’nin, karanlik Gglu ile ilgili olumsuz
davranislarin sonuglarini incelemek icin bir cerceve sagladigina dikkat cekmektedir. SMT, bireylere en yliksek
getiriyi saglayabilenlerin en c¢ekici oldugunu ve bireylerin her zaman sosyal etkilesimlerinden kendileri icin en
blyuk 6dilleri elde etmeye calistiklarini ortaya koymaktadir. Bu getirileri elde etmek igin karsilik gelen bedelin
o6denmesi gerekmektedir (O’Boyle vd., 2012). Diger taraftan SBT'de tartisilan ahlaki ¢6ziilmeye dayanarak
karanlik Ggliiye sahip bireylerin, diger kisiliklere sahip olanlardan daha fazla ahlaki ¢6ziilme yasama olasiligi daha
yiksek olabilmektedir (Egan vd., 2015). Bu cercevede, ahlaki ¢6zilme yoluyla tiketiciler, nihayetinde tutum-
eylem boslugunu yaratan “dogru olani” yapmak (cevre dostu bir Griin satin almak gibi) yerine kisisel ¢ikarlarini
(surdirdlebilir olmayan bir Grin satin almak gibi) tatmin etmek icin uyarlanabilir akil yiritme sireglerini
kullanmaktadir (Kilian ve Mann, 2020).

SBTile SMT kapsaminda, karanlik Ggli kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin daha olumsuz bir toplum algisina
sahip olabilecekleri ifade edilmektedir. Bu durum da bireylerin, kisa vadede daha yuksek getiri elde etme arzulari
varken siirdurilebilir kalkinma kavramina dayali sosyal miibadelenin, daha az fayda saglayacagina inanmalarina
yol agmaktadir (Wu, 2019:2-3). Boylece, karanhk tgli kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, sirdtrilebilir tiketim
davranisini benimsemek yerine stirdirlebilirlik pahasina sosyal mibadelelerden kisa donemli fayda elde etmeye
yonelecegi dustinilmektedir. Bu bilgiler cercevesinde 6ne sirilen hipotezler asagida sunulmaktadir:

H1: Narsisizmin sUrdirilebilir tiketim davranisi (¢evreye duyarlilik, tasarruf, ihtiyac disi tiketim, yeniden
kullanilabilirlik) Gzerinde olumsuz bir etkisi bulunmaktadir.

H2: Makyavelizmin sirdarulebilir tiketim davranisi (cevreye duyarhlik, tasarruf, ihtiyag disi tiketim, yeniden
kullanilabilirlik) Gzerinde olumsuz bir etkisi bulunmaktadir.

H3: Psikopatinin surdirilebilir tiketim davranisi (cevreye duyarlilik, tasarruf, ihtiyag disi tiketim, yeniden
kullanilabilirlik) Gzerinde olumsuz bir etkisi bulunmaktadir.

Arastirmada test edilecek olan arastirma modeli Sekil 1’de sunulmaktadir.

Karanhk Uglii Siirdiiriilebilir Tiiketim

Narsisizm Gevreye Duyarhhk

ihtiyac Digi Tiiketim

Makyavelizm

Tasarruf

Yeniden
Kullanilabilirlik

Psikopati

Sekil 1: Arastirmanin Modeli
3. YONTEM

Bu arastirmada hipotezlere uygun olarak tanimlayici kantitatif arastirma tasarimi benimsenmis, modelde yer
alan degiskenler ve aralarindaki iliskilerin tespiti icin birincil veri kullanilmistir.

3.1.0lgiim

Arastirmada karanlik ticlu kisilik dzelliklerinin dlgiimiinde Ozsoy vd. (2017) tarafindan Tiirkgce’ye uyarlanan
Olgek kullanilmistir. Karanlhk Ggla kisilik 6zellikleri 6lgegi narsisizm (4 ifade), makyavelizm (4 ifade) ve psikopati
(4 ifade) olmak Uzere (¢ alt boyutta olgilmustlr. Surdurilebilir tiketim davranisinin 6lglimiinde Dogan vd.
(2015)’nin gelistirmis olduklari 6lgek kullaniimaktadir. Strdurilebilir tiketim davranisi 6lgegi cevreye duyarhhk
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(5 ifade), tasarruf (4 ifade), ihtiyag disi tiketim (5 ifade) ve yeniden kullanilabilirlik (3 ifade) olmak Gzere dort alt
boyutta olgilmustir. Karanlk Gglt kisilik 6zelliklerinin 6lctimiinde 5’li Likert Tipi 6lgek kullanilirken; strdurilebilir
tiiketimin dlcimiinde 5’li aralikh 6lcek kullaniimistir. ihtiyag disi titketim boyutunda yer alan ters kodlu ifadeler
yeniden kodlanmistir.

3.2. Orneklem ve Veri

Arastirmanin orneklemini 18 yas ve Uzeri tlketiciler olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem hacmine karar
verilirken, uygulanacak olan analizler g6z 6niinde bulundurularak 200 kisilik bir 6rneklemin yeterli olacagina karar
verilmistir (Kline, 2015). Dolayisiyla bu arastirmanin hedeflenen 6rneklem hacmi en az 200 olarak belirlenmis,
sire kisiti dahilinde maksimum sayiya ulasilmasi hedeflenmistir. Ana uygulamaya gecilmeden 6nce 30 kisiden
toplanan veri ile 6n test gerceklestirilmistir. Arastirmanin verisi kolayda ve kartopu ornekleme yontemiyle
belirlenen 307 tiketiciden gevrimigi anket yontemiyle elde edilmistir. Veri toplamadan 6nce etik kurul izni
alinmistir (Karar No:51).

Tablo 3: Katilimcilara Dair Bilgiler

Ozellik n Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 140 45,6
Erkek 167 54,4
Yas
31vyasve alt 159 51,7
31 yas uzeri 148 48,3
Gelir
4253 TLve alt 106 34,6
4254-8506 TL arasi 66 21,5
8507-12759 TL arasi 68 22,1
12760 TL ve Uzeri 67 21,8
Egitim
ilkogretim 3 1,0
Lise 18 5,9
On lisans 26 8,5
Lisans 181 59
Lisansust 79 25,7
Toplam 100

Arastirmada katilanlarin %54,4’0 erkek, %51,7’si 31 yas ve alti, %34,6’s1 4253 TL ve alti gelire sahip olduklarini
belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin %59’unun egitim duzeyi lisanstir. %25,7’si ise lisansistl egitime sahiptir
(Tablo 3).

Veriyi analize hazirlamada normallik analizlerinden faydalaniimistir. Verinin normallik dagilimi icin basiklk
ve carpiklik degerleri incelenmistir (Hair vd., 2014: 70). S6z konusu degerler (Ek-2) +3 araliginda oldugundan
normallik varsayimi saglanmustir (Kline, 2011: 63).
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4. ANALIZ VE BULGULAR
4.1. Olgeklerin Gegerligi ve Giivenirligi

Oncelikle arastirmada kullaniimis olan &lceklerin yapi gegerliginin belirlenmesi amaciyla dogrulayici faktér
analizi (DFA) uygulanmistir. DFA’da uyum indekslerinden ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani (x?/sd),
karsilastirmali uyum indeksi (CFl), uyum iyiligi indeksi (GFl), yaklasik hatalarin ortalama karekdkd (RMSEA),
standardize edilmis artik ortalamalarin karekoki (SRMR), normlastiriimis uyum indeksi (NFI) ile normlastiriimamis
uyum indeksi (TLI) incelenmektedir (Tablo 4). Yapi gecerliginin belirlenmesinde ayni zamanda yakinsama ve
ayrim gecerlikleri de incelenmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Yakinsama ve ayrim gecerliginin belirlenmesinde
kullanilan birlesik glvenirlik (CR) ve ortalama agiklanan varyans (AVE) degerleri DFA araciligiyla tespit edilmektedir.
Daha sonrasinda 6lgeklerin glivenirlikleri Cronbach Alfa degerleri hesaplanarak kontrol edilmistir. Gergeklestirilen
DFA sonucuna gore, makyavelizm ile psikopati boyutlari arasinda yiiksek diizeyde korelasyon tespit edilmistir
(r=0,72). Veriler, yapisal diizeyde psikopati ve makyavelizm yapilarinin zor ayirt edilebildigini gostermektedir.
Bu nedenle, makyevelizm ile psikopati boyutlari bu arastirmada tek bir boyut olarak ele alinmistir. ilgili literatiir
incelendiginde bu iki kisilik 6zelliginin birlikte tek bir 6zellik olarak ele alindigi calismalarin oldugu belirlenmistir
(Miller vd., 2017; Muris vd., 2017; Persson vd., 2019; Vize vd., 2018). Dolayislyla, hipotez testleri gergeklestirilirken
narsisizm ve makyavelizm-psikopati boyutlari (izerinden degerlendirme yapilmistir.

Surdurilebilir tiketim davranisi 6lgeginin yeniden kullanilabilirlik boyutunun ikinci ifadesinin standardize
edilmis faktor ylki 0,50’nin altinda oldugundan bu ifade analiz disi birakilmistir. Sonrasinda analiz tekrarlanmis ve
iki ifade kalan bu boyutun AVE ve CR degerinin beklenen degerin altinda kaldigi; yakinsama ve ayrim gecerliginin
saglanmadigi gértlmistir. Bu nedenle, yeniden kullanilabilirlik boyutu ifadeleri analiz digi birakilmistir.

ihtiyag disi tiiketim ve narsisizm boyutlarinin AVE degerleri 0,50’nin altinda oldugundan narsisizmin dérdiincii
ifadesi ile ihtiyag disi tiketiminin birinci ifadesi analizden ¢ikarilmistir. Makyavelizm-psikopati boyutunun besinci
ifadesi standardize edilmis faktor yiiki 0,50’nin altinda oldugundan analiz disi birakilmistir (Hair vd., 2014: 70).
Sonrasinda, makyavelizm-psikopati boyutunun AVE degeri 0,50’nin altinda oldugundan bu boyutun yedinci
ifadesi analiz disi birakilmistir. Analizler neticesinde DFA ile 6l¢im modeline yonelik uyum degerlerinin (x?/sd=
2,10; CFI=0,93; GFI=0,89; RMSEA=0,06; NFI=0,88; TLI=0,92; SRMR=0,05) kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Dogrulayici Faktér Analizi igin Uyum indeksleri

x*/sd GFI CFI NFI TLI RMSEA SRMR
Miikemmel <2,00 20,95 20,95 20,95 20,95 <0,05 <0,05
Uyum Degerleri*
Kabul Edilebilir <5,00 20,80 20,80 20,80 20,80 <0,08 <0,10
Uyum Degerleri?
Orijinal model 2,10 0,89 0,93 0,88 0,92 0,06 0,05

(* Kline, 2011; *Hooper vd., 2008; Simon vd., 2010)

Degiskenlerin CR degerleri 0,75 ile 0,88 araliginda yer almaktadir. Bu degerler kabul edilen 0,60 degerinin
(Bagozzi ve Yi, 1988: 80) tizerindedir. Ayrica AVE degerleri 0,50 ile 0,66 degerleri arasinda yer almaktadir (Tablo
4). S6z konusu degerler kabul edilebilir degerin (0,50) Uzerindedir. Bu sonuglara goére yakinsama gecerligi
saglanmaktadir. Degiskenlerin AVE degerlerinin karekoku diger degiskenlerle olan korelasyonundan biytk
oldugundan ayrim gecerliginin de saglandigi séylenebilir (Fornell ve Larcker, 1981: 46).
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Tablo 5: Ortiik degiskenlere iliskin degerlendirme: Cronbach alfa, CR, AVE ve Ayristirici Gegerlik

Cronbach CR (Birlesik Korelasyon Katsayisi

Degiskenler Alfa Giivenilirlik) AVE Nars. gi\; iht. D-t Tas. M-P

Narsisizm 0,75 0,751 0,506 0,711

Cev. Duy. 0,89 0,888 0,613 -0,079 0,783

iht. D.t 0,82 0,820 0,533 -0,172 0,228 0,730

Tasarruf 0,88 0,888 0,667 -0,066 0,490 0,213 0,817

M-P 0,85 0,853 0,50 0,346 -0,174 -0,245 -0,207 0,703

Ort. 3,41 3,10 3,53 3,72 1,80
standart | 5 | ggg 0,87 0,99 0,88
sapma

*M-P: Makyavelizm-psikopati. AVE karekok degerleri italik ve koyu renkte belirtilmistir.

Olgeklerin giivenilir kabul edilebilmesi icin 6nerilen Cronbach alfa degerinin 0,70’den vyiiksek olmasi
gerekmektedir (Nunnally, 1987). Tablo 5 incelendiginde tiim 6lgeklerin 6nerilen degerden (0,70) yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Boylece arastirma modelinde yer alan degiskenlerin i¢sel tutarliga sahip oldugu soylenebilir.

4.2. Hipotez Testi

Bu kisimda, yapisal modelin analizine yonelik bulgular sunulmaktadir (Sekil 2). Arastirmanin kavramsal
modelinin test edilmesinde Yapisal Esitlik Modeli tercih edilmistir.

cd1

n1 60 73 cd?

n2 - - : cd3

IR

n3 74 cd4

cd5

606 6066 bbdéé

35 77 ids2
.—— 1
< - 2 75 ids3
73
m2 70 67 ids4
m3 80 idsS
.20
m4 - 1
81
p2 i a5 t2
81
3 o 13
4

Sekil 2: Yapisal Model
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Analizler sonucunda, modelin istatistiksel olarak anlamh (p = 0,00) oldugu tespit edilmistir. Ayrica modelin
kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu goérilmektedir (x%/sd= 2,43; CFI=0,91; GFI=0,88; RMSEA=0,06;
SRMR=0,07; NFI=0,86; TLI=0,90).

Tablo 6: Yapisal Modele iliskin Sonuglar

Bagimh Bagimsiz Standardize Std. P
Regresyon

Degisken Degisken Katsayisi Hata | Degeri
Cevreye <--- Narsisizm -0,02 0,08 0,82
Duyarlilik
ihtiyag Disi <--- Narsisizm -0,10 0,07 0,21
Tiketim
Tasarruf <--- Narsisizm 0,01 0,10 0,93
Cevreye <--- Makyavelizm- -0,19 0,06 | 0,008**
Duyarlilik Psikopati
ihtiyag Disi <--- Makyavelizm- -0,22 0,06 | 0,003**
Tiketim Psikopati
Tasarruf <--- Makyavelizm- -0,23 0,08 | 0,001**

Psikopati
P <0,05%*

Karanlk UGglinGn narsisizm boyutunun sirddrilebilir tiketim davranisinin gevreye duyarhlik (B=-0,02;
p>0,05), ihtiyag disi tiketim (B=-0,10; p>0,05) ve tasarruf (8=0,01; p>0,05), boyutlari Gzerinde anlamli bir etkisi
bulunmamaktadir.

Bununla birlikte, karanlik Ggclinin Makyavelizm-Psikopati boyutunun sirdirulebilir tiketim davranisinin
cevreye duyarlihk (B=-0,19; p<0,05), ihtiya¢ disi tuketim (B=-0,22; p<0,05) ve tasarruf (B=-0,23; p<0,05)
boyutlarini anlamli ve negatif yonde etkiledigi gériilmektedir (Tablo 6). Dolayisiyla, H1 reddedilirken H2 ve H3
desteklenmistir. Karanlhk Ggli kisilik 6zellikleri stirdtrilebilir tiketim davranisi boyutlarindan en ¢ok ihtiyag disi
tiketimi (R?= 0,07) sonra sirasiyla tasarrufu (R?=0,05) ve ¢evreye duyarhligini (R?= 0,04) agiklamaktadir.

5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Her gecen gln artan kirlilik, kiiresel 1sinma, bilingsiz kaynak tiiketimi ile birlikte ¢cevresel bozulmalar artmakta
dolayisiyla da sirdirdlebilir yasam agisindan nesiller arasi aktarim zorlagsmaktadir. Hikiimetler arasi iklim
degisikligi panelinin (IPCC) 2022 raporuna gore iklim sartlarinin 6zellikle insanlarin sergiledikleri davranislardan
otliri ginden giline degismektedir. Bu noktada bireylerin surdurulebilir tiketim kaliplarini benimseyerek
yasam tarzi haline getirmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle de bireyleri strdirulebilir tiketime yonlendiren
ya da surdirilebilir tiketimi engelleyen faktorlerin irdelenmesi ve bu kapsamda gerekli 6nlemlerin alinmasi
blylk 6nem tasimaktadir. Bireylerin tiketim davranislarinin anlasilmasinda 6zellikle kisilik faktori Gzerinde
durulmaktadir. Bununla birlikte, stirdirilebilir tiketimle ilgili literatlirdeki ¢alismalarin daha ¢ok bes biyik
kisilik 6zelligine odaklandigi ve kisiligin karanlik yonini temsil eden karanlhk Ggla kisilik 6zelliklerine yonelik
calismalarin sinirh sayida oldugu tespit edilmistir. Sinirh sayida ve farkl bulgularin yer aldigi literatirden yola
cikilarak bu arastirmada, karanlik Ggli kisilik 6zelliklerinin strdirilebilir tiketim davranisi boyutlari Gzerindeki
etkisi incelenmistir. Bu yonlyle calismanin literatlre ve uygulamaya énemli katkilari bulunmaktadir. Tiketicilerin
surdirulebilir tiketim davranisi sergilemeleri basta llke refahi olmak (izere devlet, isletmeler ve toplum igin
oldukg¢a 6nemlidir. Bu durum pazarlama yoéneticileri agisindan daistenen bir durumdur (Peattie, 2010). Dolayisiyla,
sirdirilebilir tiiketim davranisini motive eden ya da engelleyen faktoérleri ortaya koymak énemlidir. Bu kapsamda
bu arastirmanin, strdirilebilir tiketim davranisini engelleyen faktorlerin ele alinmasindan dolayi toplum, Glke
ve uygulayicilar acgisindan énemli katkilarinin olabilecegi distunulmektedir. Uluslararasi literatlirde Uzerinde
sinirli sayida ¢alismanin bulundugu, ¢alismalarda bulgularin farklilastigi ve kesin bir goris birligine varilamamis
onemli bir konu olan sirdirilebilir tiketim davranisinda kisiligin karanlik yonlerinin etkisinin ele alinmis
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olmasi bu arastirmayi degerli kilmaktadir. Konu itibariyle kilttrel ve toplumsal farkhliklarin olacagi gbz 6niinde
bulundurularak, bilindigi kadariyla Turk tlketicileri 6zelinde ele alinan ve ulusal literatirde ilk arastirma olmasi
nedeniyle de 6nemli katkilari oldugu dusinilmektedir. Ayrica bu arastirmada, karanlik Gglintn strdurilebilir
tiketime etkisinde strdurulebilir tiketim davranisi cevreye duyarllik, ihtiyac disi tiketim, tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik boyutlari 6zelinde detayli olarak ele alinmaktadir. Ulusal literatirde dogrudan karanlk tgli ve
sirdirulebilir tuketim iliskisini ele alan ve uluslararasi literatiirde strdirlebilir tiiketimi ilgili boyutlar 6zelinde
detayli ele alan bir galismaya ulasilamamistir. Dolayisiyla arastirmanin bu yoniyle de literatiire dnemli katkilari
olacagi dustinilmektedir. Bu arastirma ayni zamanda, strdurilebilir tiketim davranisinin anlasilmasindaki teorik
katkilarinin yani sira pazarlama yoneticilerinin rekabet avantaji elde etmesinde ve devletin sirdirilebilirlik
politikalarinda lizerinde durulmasi gereken yapilarin stratejilere uygulanabilmesine firsat saglamaktadir.

Arastirmada 6lgek yapisinin gecerligini ortaya koymak amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi neticesinde,
makyavelizm ile psikopati boyutlari arasinda yiiksek diizeyde korelasyon tespit edilmistir. Analiz sonucunda,
psikopative makyavelizm boyutlarininyapisal diizeyde zor ayirt edilebildigi belirlenmistir. Bu nedenle, makyavelizm
ve psikopati boyutlari birlestirilerek tek bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmistir. Ayrica, stirdurilebilir tiketim
davranisinin yeniden kullanilabilirlik boyutu; yakinsama ve ayrim gecerliginin saglanmamasi nedeniyle analiz disi
birakilmistir. Dolayisiyla, arastirma kapsaminda karanlik Ggli kisilik 6zellikleri makyavelizm-psikopati ve narsisizm
boyutlari kapsaminda ele alinmistir. Bunun yani sira, dort boyuttan olusan surdirilebilir tiketim davranisi bu
arastirmada cevreye duyarllik, tasarruf ve ihtiyac disi tiketim olmak Gzere ¢ boyut kapsaminda incelenmistir.

Narsisizmin surdurulebilir tiketim davranisi boyutlari (cevreye duyarlilik, tasarruf ve ihtiya¢ disi tiiketim)
Gzerinde anlaml bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, literatirde narsisizm ile sirdirilebilir tiiketim
arasindaki olumlu iliskiyi dneren ve tespit eden ¢alismadan (Naderi ve Strutton, 2015) farkliyken; Huang vd. (2019)
ile Mertens vd. (2021)’'nin calismalarinin bulgulariyla 6rtiismektedir. Naderi ve Strutton (2015) karanlk Gglu
ozelliklerinden sadece narsisizmi ele aldiklari galismalarinda gevre dostu urlinler bir stati semboli olarak islev
gorebildiginde, daha ¢ok narsistik 6zelliklere sahip tiiketicilerin statiilerini géstermek igin gcevre dostu davranisa
(yesil Griin kullanma) daha ¢ok yoneldiklerini belirlemistir. Huang vd. (2019) ile Mertens vd. (2021) narsisizmin
cevresel tutumlari anlamli bir sekilde etkilemedigini tespit etmistir. Narsistlerin temel motivasyonu, toplumsal
imajlarini ve 6z saygilarini siirdlirmektir. Dolayisiyla, 6z saygilarini ve toplumdaki imajlarini tehdit etmeyen
durumlarda, olumsuz cevresel tutumlar sergilemelerinin gereksiz olacagi ifade edilmektedir (Huang vd., 2019).
Bu durum, narsisizmin strdurilebilir tiketim davranisi boyutlarini olumsuz yonde etkilememesine sebep olabilir.
ihtiyag disi tiiketim ile narsisizm arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu bulgu, narsisizm ve diirtiisel
satin almanin iliskili oldugu 6ne siiren galismalarla (Harnish ve Bridges, 2015; Cai vd., 2015) 6rtismemektedir.

Makyavelizm-psikopati 6zelliginin strdrulebilir tiketim davranisinin cevreye duyarlilik, ihtiyag disi tiiketim ve
tasarruf boyutlarini olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu yonuyle, makyavelizm-psikopati kisilik 6zelligine
sahip olan bireylerin, stirdirilebilir tiketim davranisi sergileme egilimlerinin azaldigi ifade edilebilmektedir. Elde
edilen bu bulgular, konuya dair sinirlh ampirik ¢alismalardan bazilarinin (Simmons ve Snell, 2018; Karbalaei vd.,
2015; Huang vd., 2019; Swami vd., 2010; 2011) bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Simmons ve Snell (2018)
calismalarinda makyavelizmin cevre odakl tiketim niyetini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymuslardir.
Makyavelist bireylerin cevresel kaygl diizeylerinin dusik oldugu (Swami vd., 2010) ve atik yonetimine (atik
azaltma, yeniden kullanma, geri donlstirme) daha az yoneldiklerini (Swami vd., 2011) bilinmektedir. Benzer
sekilde, Karbalaei vd. (2015) makyavelist egilim arttikca ¢evre dostu davranis sergilemenin azaldigini tespit
etmistir. Calismaya gére makyavelizmin israfi dnleme davranisini da olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. S6z
konusu durum bu arastirmada da makyavelizm-psikopati 6zelliginin ihtiya¢ disi tiketim ve tasarruf boyutlarini
olumsuz etkilemesiyle iliskilendirilebilir. Bireylerin makyavelist egilimleri arttikca ihtiya¢ disi tiketim yapmama
egilimleri azalmakta ve bireyler bu 6zelliklerinin etkisiyle kullandiklari Grtinlerde (elektronik, beyaz esya gibi)
enerji tasarrufu yapmaya meyilli olmamaktadir. Bu durum, makyavelist tiiketicilerin yalnizca kisisel hedefleri
onemsemeleriyle; psikopati 6zelligi baskin tiketicilerin sosyal normlardan hazzetmemeleri, empati yoksunu
olmalarindan dolay etik ve ¢evresel sorunlari gormezden gelmeye meyilli olmalari ile agiklanabilmektedir.
Baska bir ifade ile psikopatisi yiiksek bireylerin giderek ciddilesen ¢evre sorunlarina géz yumduklarindan gevreyi
korumaya elverisli olmayan seyler yapmaya meyilli olabilmektedirler (Wu vd., 2019: 3). Bu kisilik 6zelligine sahip
olan bireyler, dirtlisel olduklarindan ve kisa vadeli faydaya odaklandiklarindan ihtiyaglarinin aninda tatmin
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edilmesi istemektedir (Pilch ve Gérnik-Durose, 2016: 103; Yousaf vd., 2022). Dolayisiyla, bu 6zellik sirdurilebilir
tiketimin uzun vadeli faydaya odaklanan ve gelecek nesilleri disiinen yapisiyla oldukca celismektedir.

Tiketicilerin karanlik kisilik o6zelliklerindeki bireysel farkhliklarin ortaya konulmasi yoluyla sirddrilebilir
tiketim konusunda gelistirilecek stratejiler icin ¢ikarim saglanabilir. Strddrilebilir tiketimin dolayisiyla
sirdirdlebilir kalkinmanin saglanmasini  kolaylastirabilmek adina bireylerin karanhk kisilik 6zelliklerinin
bastirilmasi ve strdurilebilir tiiketim bilincinin artirilmasina yonelik ¢calisma ve girisimler 6nem kazanmaktadir.
Bu noktada, bireylerin tiiketim ve ¢evre bilinglerinin gelistiriimesinde egitim faktori kritik 6nem tasimaktadir.
Egitim yoluyla bireylerde istenen davranislar olusturulabilecektir. Ancak bunun planlanmasinda bireylerin kisisel
ozelliklerinde farkhliklarin ortaya konulmasi 6nemlidir. Bireylerin genel davranis egilimlerini anlayarak, ayni
zamanda belirli tutum ve davranislari tesvik eden daha etkili egitim g¢abalari ile desteklenmesi gerekmektedir.
Bu dogrultuda, basta ailede ebeveynlere ve okul dncesinden yiiksekdgrenime kadar egitimin her kademesinde
hizmet veren bireylere énemli gorevler dismektedir. Tim bunlara ek olarak siurdurtlebilir tiketim bilincinin
topluma kazandirilmasinda sivil toplum kurumlarinin, kamu kurumlarinin ve hatta isletmelerin gonilli olarak
sorumluluk Ustlenmesi gerekmektedir.

Tim calismalarda oldugu gibi bu arastirma bazi kisitlar altinda gergeklestirilmistir. ilk kisit uygulamanin
yapildig1 orneklem ile ilgilidir. Arastirmada verinin kolayda 6rnekleme ile toplanmasinin érneklemin ana kitleyi
temsil yetenegini zayiflattig dustinilmektedir. Dolayisiyla bu da sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Bir diger acidan, sinirlh 6rneklemden elde edilen bulgular sonucunda karanlik Ggli kisilik 6zellikleri iki boyuta,
sirdirdlebilir tiketim davranisi ise li¢c boyuta indirgenerek incelenebilmistir. Esasinda arastirmanin amaci
karanlik GgliyU olusturan g yapinin her birinin siirdtrilebilir tiketim davranisinin gcevreye duyarlilik, ihtiyac disi
tiketim, tasarruf ve yeniden kullanabilirlik boyutlari tizerindeki etkilerini incelemektir ancak bu amaca kismen
ulasilabilmistir. Bu kapsamda arastirmanin 6rneklemi farkhlastirarak ve genisletilerek tekrar uygulanmasinin
arastirmanin esas amacina ulagsmada yardimci olacagi distinilmektedir.

Karanhk tgla kisilik 6zelliklerinin strdardlebilir tiketim davranisina etkisinin demografik degiskenlere
gore farklilik gosterecegi ongorilmektedir. Bu arastirmada séz konusu demografik 6zellikler analizlere dahil
edilmemistir. Bu noktada bu arastirma on calisma kabul edilerek gelecekteki calismalarda, arastirmanin
ornekleminin genisletilerek 6zellikle demografik degiskenler agisindan birtakim gruplar arasi farkhliklarin ele
alinmasi énerilebilir. Arastirmanin diger kisiti, karanlik Ggli kisilik 6zelliklerinin stirdrilebilir tiketim davranisi
boyutlarina sadece dogrudan etkilerinin ele alinmis olmasidir. Sosyal bilissel teoriye gore karanlik tgliye sahip
bireylerin, diger kisiliklere sahip olanlardan daha fazla ahlaki ¢6zlilme yasama olasiligi daha ylksek olabilmektedir
(Egan vd., 2015). Bu ¢ercevede, ahlaki ¢6zlilme yoluyla tiiketiciler, nihayetinde tutum-eylem boslugunu yaratan
“dogru olani” yapmak (cevre dostu bir triin satin almak gibi) yerine kisisel ¢ikarlarini (stirdtrilebilir olmayan bir
Urin satin almak gibi) tatmin etmek icin uyarlanabilir akil yliritme sureglerini kullanabilmektedir (Kilian ve Mann,
2020). Bu kapsamda, karanlik ti¢lt ve stirdurulebilir tiiketim arasindaki mekanizmayi daha iyi agiklayabilmek igin
ahlaki ¢oziilme gibi degiskenlerin araci degisken olarak arastirma modeline dahil edilmesi 6nerilebilir.
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EK-1: CALISMADA KULLANILAN OLCEK iFADELERI

Karanlik Uglii Kisilik Ozellikleri

N1- Baskalarinin beni dikkate almasini istemeye egilimliyim.

N2- Prestij ya da statli arayisinda olmaya egilimliyim.

N3- Baskalarinin bana hayranlk duymasini istemeye egilimliyim.

N4- Baskalarindan ozel iyilikler beklemeye egilimliyim.

M1- istedigimi elde etmek icin hileye basvurmuslugum ya da yalan séylemisligim vardir.
M2- istedigimi elde etmek icin pohpohlamaya basvururum.

M3- istedigimi elde etmek icin baskalarini manipiile etmeye egilimliyim.
M4- Kendi gikarim igin bagkalarini kullanmaya egilimliyim.

P1- Pismanhk duymamaya meyilliyim.

P2- Davranislarimin ahlaki boyutunu umursamamaya egilimliyim.

P3- Duyarsiz ya da duygusuz olmaya egilimliyim.

P4- Alayci davranmaya egilimliyim.

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi

CD1- Deterjan, sampuan gibi temizlik Grtinlerinden ¢evreye daha az zarar verenleri satin alirim.
CD2- Dogal materyaller kullanilarak tretilmis giysileri satin alirim.

CD3- Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin Grtnlerini alirim.

CD4- Dogada ¢ozilebilir ambalajhi Grinleri satin alirim.

CD5-Aile bireylerimi ve arkadaslarimi cevreye zarar verecek Griinleri almamalari icin ikna ederim.
iDT1- Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyag duymadigim halde yenileri ile degistiririm.
iDT2- ihtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim.

iDT3- Alisveris yaparken listemde/aklimda olmayan driinleri de satin alirim.

iDT4- Yeni ¢ikan bir Giriin{, benzer bir Giriiniim olsa da satin alirm.

iDT5-Yiyecek icecek iriinlerinden ihtiyacim olmayanlari da satin oldugum olur.

T1- Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari satin alirim.

T2- Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik cihazlari satin alirim.
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T3- Elektronik Griinler satin alirken elektrik tiketim miktarlarina dikkat ederim.

T4- Evde tasarruflu ampuller kullanirim.

YK1- Karton, teneke ve cam gibi Grlinlerin ambalajlarini atmak yerine tekrar degerlendiririm.
YK2- ihtiyacim oldugunda az kullanilmis Giriinleri kiralar ya da édiing alirim (DVD, kitap, vb).

YK3- Kullanilmis kagitlari not tutma vb. islerde yeniden degerlendiririm.

EK-2: CALISMADA KULLANILAN OLCEK iFADELERINiIN BASIKLIK VE CARPIKLIK DEGERLERI

Olgek ifadeleri Basikhik Carpiklik | Olgek ifadeleri Basiklik Garpikhk
N1 -0,08 -0,876 CcD4 -0,2 -0,352
N2 -0,65 -0,414 CD5 -0,817 -0,173
N3 -1,037 -0,065 iDS1 1,629 -1,455
N4 -1,022 0,238 iDS2 -0,578 -0,451
M1 0,641 1,287 iDS3 -0,562 -0,174
M2 0,795 1,243 iDs4 0,648 -1,031
M3 0,351 1,202 iDS5 -0,581 -0,211
M4 2,964 1,921 T1 0,262 -0,9
P1 -0,902 0,613 T2 0,16 -0,858
P2 1,731 1,702 T3 -0,149 -0,745
P3 1,493 1,612 T4 1,229 -1,266
P4 0,868 1,402 YK1 -0,652 -0,188
CD1 -0,463 -0,294 YK2 -0,744 0,159
CD2 -0,609 -0,07 YK3 0,653 -1,035
CcD3 -0,339 -0,419
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