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OzET

Dinya gapinda hizla yayilan Covid-19 pandemisi glnluk hayatimizi gesitli sekillerde degistirmistir. Pandemi
nedeniyle konutlarin galisma alanlarinda gegirilen strenin artmasiyla birlikte, konut galisma alanlarinin fiziksel
ozelliklerine ve gorsel konforuna verilen 6nem de artmistir. Konutlardaki ¢alisma alanlarinin giin igerisinde uzun
sure kullanildigi distinuldtgiinde, kullanicilarin galisma verimliligi, psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarinin yeniden
degerlendirilmesi gerektigi gorulmektedir. Bu dogrultuda yapilan galismada pandemi sirecinde konutlardaki
calisma alanlarinda guiin 1siginin etkisinin arastirilmasi amagclanmistir. Calisma kapsamini 6zellikle pandemi
surecinde uzaktan egitim almak/vermek zorunda kalan &grenciler, 6gretmenler ve akademisyenler
olusturmaktadir.

Calismada nicel arastirma yéntemlerinden biri olan anket kullaniimistir. Online olarak yapilan ankete Turkiye'nin
farkh illerinden toplam 200 6grenci, 6gretmen ve akademisyen katilmistir. Katiimcilara, pandemi sirecinde,
yasadiklari konutlarda yer alan galisma alanlarinda giin 1s18inin etkisini 6lgmeyi amaglayan kapali uglu sorular
sorulmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére 171 katilimci ¢alisma alanlarinda giin 1s18inin etkili oldugunu
dustintirken 9 katime etkisiz oldugunu distinmustir. Gun 1siginin etkili oldugunu duslinenlerin %87,7’si calisma
alanlarinda gtindiz gin 15181 kullanmaktadir. Calisma alanlarinda giin isig1 kullananlarin %28,1’i pandemi surecinde
¢alisma alaninda degisiklik yaparken giin 15181 kullanmayanlarin sadece %8’i degisiklik yapmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Calisma alanlari, Gun 15181, Konut, Pandemi siireci

ABSTRACT

The rapidly spreading covid-19 pandemic worldwide has changed our daily lives in various ways. With the increase
in the time spent in the working areas of the residences due to the pandemic, the importance given to the physical
properties and visual comfort of the residential working areas has also increased. Considering that the working
areas in the residences are used for a long time during the day, it is seen that the working efficiency, psychological
and physiological needs of the users should be re-evaluated. This study aimed to investigate the effect of daylight
in the work areas in the residences during the pandemic. The scope of the study consists of students, teachers,
and academicians who have to receive/give distance education, especially during the pandemic.

The questionnaire, one of the quantitative research methods, was used in the study. A total of 200 students,
teachers, and academics from different provinces of Turkey participated in the online survey. Participants were
asked questions aiming to measure the effect of daylight in the work areas in their residences during the pandemic.
According to the research results, while 171 participants think daylight is effective in the study areas, 29
participants think it is ineffective. 87,7 % of those who think that daylight is effective use daylight in their work
areas. While 28,1 % of those who used daylight in their work areas made changes in their work area during the
pandemic, only 8 % of those who did not use daylight made changes.

Keywords: Covid-19, Workspaces, Daylight, Housing, Pandemic

1. GIiRis

Diinya Saglik Orgiitiine gére pandemi, diinyada ¢ok sayida iilkede ve kitada, ok biiyiik bir
alanda yayihm gosteren hastaliklara verilen genel isimdir. Baslangigc yih 2019 olan ve
glinimizde hala devam eden Covid-19 salgini tim diinyaya hizla yayilmis olup etkisi ve
sonuglarinin uzun sireli olacagl tahmin edilmektedir (Caglar, 2020).

2020'nin baslarinda, Covid-19 pandemisinin yayillmasiyla ofis calisanlari igin evden
¢alismanin zorunlu oldugu olaganisti bir durum olusmus ve bu da evden galisanlarin
yuzdesini dnemli 6lglide arttirmistir. Evden ¢alismanin esneklik sagladigi ve konsantrasyonu
arttirarak is-yasam dengesini ve refahini artirdigi diisiintilmistir (Oakman vd., 2020).
Yapilan arastirmalar diinya genelinde son 15 yilda uzaktan ¢alisan kisi sayisinin %140
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arttigini géstermektedir. 2019 yilina kadar uzaktan personel ¢alistiran kurumlarin sayisinin
%16 iken 2028 yilinda %33 seviyesine ¢ikmasi beklenmektedir.

Ulkemizde ilk Covid-19 vakasinin agiklanmasinin ardindan gegen 15 giinliik siire igerisinde
gerceklestirilen bir arastirmanin sonuglari, Nisan 2020’de sirketlerin %48,7’sinde tim ekip
Uyelerinin evden ¢alistigini, kismen evden ¢alisan sirketlerin oraninin %43,2 oldugunu
gbstermektedir. Zorunlu bir durum olmadik¢a sahada calismaya devam eden sirketlerin
oraninin ise sadece %8,1 oldugu goérilmektedir. Yine tlkemizde yapilan bir arastirmanin
sonuglari pandemi 6ncesi %14 olan uzaktan ¢alisma oraninin pandemiile %68’e yiikseldigini
ortaya koymaktadir (Bilginoglu, 2021).

Pandemi siireciyle birlikte galisma saatlerinin normale gore artisi ile birlikte zorunlu ve tam
zamanli evden ¢alisma, pencere gériinimleri, oda boyutu, glin 15181, sicaklik, ses yalitimi gibi
ev-galisma alani 6zelliklerini daha da dnemli hale getirmistir (Awada vd., 2021).

Pandemi déneminde evden ¢alisanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla yapilan bir anket ¢alismasinin sonuglarina gére pandemi éncesi déneme
kiyasla is yikd ve dikkat daginikligi artmis, is arkadaslariyla iletisim azalmis ve is Gzerinde
gegirilen slre glinlik yaklasik 1,5 saat artmistir. Ev igerisinde 6zel bir galisma odasi olan
calisanlarda depresif semptom, stres ve ruh hali degisimlerinin daha az oldugu
gbzlemlenmistir. Uyku kalitesi, konsantrasyon ve tretkenligin arttigi, calisma ortamina daha
kolay uyum saglandigi gérilmastiir (Xiao vd., 2021).

Tim bu faktorlerin yani sira pandemi siirecinde konut mekanlarinda gtin isiginin etkisinden
daha ¢ok sbz edilmeye baslanmistir. Gln 1s1g1; mekan igindeki renkleri, nesneleri, dokulari
ve boyutlari en dogal ve dogru haliyle ggrmemize yardimci olmaktadir (Ozmen, 2010). Giin
1Isiginin mimariyle olan iliskisinde islevsel ve anlamsal boyuttan s6z edilmektedir. Konut
mekanlarinda giin 1sig1 islevsel olarak kullaniimaktadir.

insan psikolojisinde oldukca etkili olan giin 1511 giinliik yasamin yani sira ¢alisma yasaminda
da 6nemli bir yer tutmaktadir. Calisma alanlarindaki giin 15181 ile psikoloji, Uretkenlik ve
performans arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir (Haynes, 2008).

Yapilan galismalarla evden galisan bireylerin ruh sagligini iyilestirmek igin glin 1sigina erisimin
optimize edilmesinin énemli oldugu ancak glin 1s18Inin yani sira, bir 151k kaynaginin
sirkadiyen uyaran saglamadaki etkinligi ve renk sicaklik degerlerinin de calisanlarin
Uretkenligini, konsantrasyonunu, uyku kalitesini, ruh halini, esenligini artirabildigi ve
yorgunlugu, depresyonu, stresi azaltabilecegi belirtiimektedir (Bergefurt vd., 2022).

Covid-19 salginindan 6nce ve sonra, pencerelerin algilanmasindaki farki degerlendirmek
amaciyla yapilan bir calismada katilimcilarin %28’inin, panjur veya perdeleri sokaga ¢ikma
yasagl dncesine gbore daha uzun sire agik biraktiklarini ve daha dizenli olarak agtiklar
belirtilmistir. Sokaga ¢ikma yasaginin baslamasindan bu yana birgok isletmenin gevrim igi
uygulamalara gegis yaptigini evden galisma oraninin arttig gorllmistir. Calisma alani
dizenini veya konumunu degistirdigini belirten 82 katiimcidan, 67'sinin (%81) masasini bir
pencereye yaklastirdigi gbzlemlenmistir. Bu katilimcilar arasinda pencereye daha yakin bir
masa konumu segmenin nedenleri ise giin 1518inin saglanmasi (%28,4), disariyl gérebilme
(%26,9), disari bakabilme (%16,4), temiz havaya erisim (%10,4) ve insanlarla veya
komsularla gorsel olarak baglanti kurabilme (%7,5) olarak belirtilmistir (Batool vd., 2021).

Covid-19 zorunlu karantinasinda, bireylerin pencere etrafini, fiziksel ve sosyal olarak
disariyla baglanti kurma istegi nedeniyle giderek daha fazla tercih edildigine dair istatistiksel
olarak anlamh kanitlar ortaya konmustur. Karantina sirasinda pencerenin yaninda oturan
veya masasini pencereye yaklastiran bireylerin, 6zellikle igeri giren giin 1518indan ve disari
bakmaktan keyif aldiklari, bu anlamda panjurlarini ve perdelerini daha sik agik tuttuklari
gbzlemlenmistir (Bergefurt vd., 2022).

Evden calismanin ruh sagligina etkisine dair ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir ancak
calisma alani Ozelliklerinden memnuniyet ile zihinsel saglk arasindaki iliski yeterince
arastirilmamistir. Son zamanlarda yapilan bazi ¢alismalar; giin 15181, sicaklik, hava kalitesi,
glralta gibi fiziksel 6zelliklerin evdeki ¢alisma alanlarina olan etkisini incelemistir ancak
zihinsel saglik sonuglarina deginilmemistir.
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Bu anlamda konutlarda, pandemi 6ncesi siiregte, ¢alisma alanlarinin giin 1s18indan ne derece
yararlandiginin ¢ok fazla 6nemsenmedigi ancak pandemi siirecinde kisitlamalar sebebiyle
uzaktan ¢alisma ile birlikte giin 1sigina bagh olarak degisiklikler yapildigi disinilmektedir.
Bu dogrultuda yapilan bu galismayla, “Giin 1s18inin, pandemi siirecinde konutlarin ¢alisma
alanlarinda yapilan degisiklige etkisi var mi?” arastirma sorusuna cevap aranmigtir.

Yapilan ¢alismada nicel arastirma ydontemlerinden anket kullaniimistir. Cevrim igi olarak
yapilan ankete Tirkiye'nin farkli illerinden toplam 200 Universite 6grencisi, 6gretmen ve
akademisyen katilmistir. Katilimcilara, pandemi siirecinde, yasadiklari konutlarda yer alan
¢alisma alanlarinda giin 1s18inin etkisini 6lgmeyi amaglayan sorular sorulmustur. Veriler
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) paket programi Capraz Tablo analizi ile
degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda sadece giin isig1 ele alinmis olup yapay aydinlatma
kapsam disinda birakilmistir.

2. GUNISIGI

Isik, maddenin fiziksel yapisindaki atomlarin etkilesimi sonucunda meydana gelen, isiyan ve
cevredeki her seyi gormemizi, renkleri ayirt etmemizi saglayan fiziksel bir eneriji tiirt olarak
tanimlanabilmektedir (Ozmen, 2010). insan gdzii tarafindan 15tk veya renk olarak
algilanabilen yani insanlar tarafindan goriilebilen elektromanyetik dalgalara “gorindr 1s1k”
denilmektedir.

Beyaz 151k ise bir prizmadan gegirildiginde bilesenleri olan diger dalga boylarina ayrilabilen
enerji olarak bilinmektedir. Her dalga boyu farkh bir frekansa sahip olmakla birlikte goz
tarafindan farkh renk olarak algilanmaktadir. insan gdziiniin elektromanyetik dalgalari
tanimlamakta kullanilan ve elektromanyetik tayf olarak isimlendirilen skala Gzerinde 400-
700 nm dalga boylari arasinda kalan ¢ok dar bir bolgeyi algilayabildigi bilinmektedir
(Bayraktar, 2005).

Gorebildigimiz her seyiisikla tanimlamakta ve algilamaktayiz. Bir nesnenin gorilebilmesiigin
nesnenin bir 1sik kaynagi olabilmesi veya lizerindeki 15181 yansitmasi gerekmektedir. Doganin
somut ve canl olarak algilanmasi giin 1511 sayesinde olmaktadir. insanoglu giin 1sigyla
diinyay! tanimakta, gevresini hissetmekte ve mevsimleri yasamaktadir. Algiladigimiz tim
varlklar dogal 1sigin farkli kullanimlari ve degisimleri olarak gdzlemlenmektedir (Meiss,
1991).

Dogal 1518in ana kaynaginin Giines ve gilines 1sinlar oldugu bilinmektedir. Glinduzleri
Diinyadan gokyiziinin aydinlik olarak goriilmesinin nedeni gilines isinlarinin atmosfere
girdiginde gaz molekiillerine ¢arparak dagilmasidir. Bu aydinlik, dogal isik (giin 15181) olarak
adlandinlmaktadir (Ugiincii, 1995). Dogal isigin atmosferde var oldugu yere gore farkli
ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir. Sis, yagmur, pus, kar, bulutlanma, gibi atmosfer
kosullari dogal 1sigin yayilisini ve kalitesini etkilemektedir. Isigin kalitesi, mevsimlere gore
oldugu gibi giin icinde de farklilasmaktadir. Dogal 151k, sabahlari ve aksamlari yumusak ve
uzun golgeler, 6gle saatlerinde ise sert ve kisa golgeler olusturmaktadir. Gln igindeki bu
degisimler, gorsel etkilerde farklilagsmalara neden olmaktadir. Golge boylari mevsimlere
gore, kisin en uzun, baharda orta, yazin ise en kisa olarak gorilmektedir. Mevsimlerin isik
kalitesine baska bir etkisi de renklerin ayirt edilebilmesi ve renk degeri agisindan da
farkliliklara neden olabilmesidir (Yurekli, 1977). Tim bunlarin yani sira 1s1gin insan tzerinde
serotonin dlizeyinde artis ve hormonal denge gibi birgok etkisi oldugu da disiinilmektedir.

3. ISIGIN iNSAN UZERINDEKI ETKIiSi

Gormeye yardimci olan 1sik uyaranlarinin iletiminin elektromanyetik dalgalarla saglandig
bilinmektedir. Yapi olarak bir fotograf makinesini andiran goz; gz bebegi, kornea, retina
gibi yapilarin yardimiiile, i1sik siddeti, mesafe ve géz uyumunu ayarlamaktadir (Kéknel, 1998).

Isigin odak noktasi olmasi insanlarin yonelimini de saglamaktadir. Bu 6zellik, mekan
tasariminda onemli veri saglamaktadir. Mekani olusturan ve algisal olarak tanimlayan
ogeler; derinlik, yogunluk, mekansal acikliklar, mekan konumlandirmalari, mekan
geometrisi, yapi elemanlari, isik ve golge olarak siniflandiriimaktadir. Mekani olusturan
ogelerin, mekan (Uzerindeki varolussal etkileri incelendiginde, mekanin gorsel olarak
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algilanmasi 6n plana gikmaktadir. Gorsel alginin var olmasindaki en temel 6genin ise 1siktir.
Isik olmadan bir mekani olusturan o&gelerin gorilebilmesinin  mimkin olmadigi
bilinmektedir (Meiss, 1990; Saglar ve Sener, 2010).

Isik, insan fizyolojisi ve psikolojisi Gzerinde dnemli bir yer tutmaktadir. 1980 yili sonrasinda
yapilan arastirmalar sonucunda insan vicudunun yeterli 151k almasiyla deri hastaliklari,
korku, depresyon ve verem gibi birgok hastaligin onlendigi gozlemlenmistir. Yapilan
arastirmada 151kl ve 1siksiz ortamda tutulan iki grupta, 1518In beyinsel faaliyetlere etkisi
incelenmistir. Isikli ortamda bulunan grupta i1s18in depresyon onleyici etkisi oldugu ortaya
cikmistir. Boylece 1518In psikoterapétik ilaglar gibi beyni uyardigi ve uyarilan beynin
islevlerini daha saglikli ve hizli gergeklestirdigi ortaya konmustur (Girel, 2001).

insanlar mevsimsel depresif davranislarda bulunabilmekte ve bu olumsuz davranislar bircok
calismada isik ile iliskilendirilmektedir. Isik miktarindaki azalmanin hormonal dizeni
etkiledigi, hastaliklara neden olabilecegi ve bagisiklik sistemini zayiflattigi bilinmektedir.
Kadinlarin erkeklere oranla 1s18a daha duyarli olduklari ve kanlarindaki melatonin
dizeylerinin azalmasiyla birlikte kis depresyonuna yakalandiklarindan séz edilmistir. Glines
isinlarinin belirli siddet ve sire igerisinde beden ve ruh saghgi igin gerekli ve faydali oldugu
kanitlanmistir. Ayni zamanda giines isinlarinin kansizlik, yavaslik, istahsizlik gibi birgok
hastaligin tedavisinde etkili oldugu bilinmektedir (Girel, 2001).

Glnimuzde insanlar zamanlarinin biyik ¢ogunlugunu kapal mekéanlarda gegirdikleri igin
mekanin, insan sagligi ve konforu Gizerindeki etkisi daha da 6nem kazanmaktadir. Akustik, i¢
hava kosullari, planlama, aydinlatma, renk gibi etmenler mekan kalitesini arttirmaktadir
(Kutlu, 2018). Kullanilan mekanlarda giin 1518inin olmamasi, glines 1s18ina fazla maruz kalma
veya yapay aydinlatmanin uzun siire kullanilmasi saghgi olumsuz etkilemektedir. Ornegin,
yapay aydinlatma kullaniminin artisina bagh olarak yorgunluk, bas agrisi, uyusukluk gibi
cesitli rahatsizliklar ortaya gikabilmektedir (Brandi 2006; Boubekri 2014).

4. GCALISMA ALANLARINDA GUN ISIGININ KULLANILMASI

Konutlardaki ¢alisma alanlari; 6zellikle 6grencilerin, 6gretmenlerin ve evden ¢alisanlarin
pandemi sirecinde zamanlarinin biyik bir kismini gegirdikleri mekanlar olmustur. Bu
nedenle konutlardaki ¢alisma alanlarinin giin 15181 ile dogrudan iliskisi insan psikolojisi ve
sagligl icin olduk¢a onemlidir. Gorsel performans igin ¢alisma alanlarinda gerekli aydinhk
seviyelerinin gergeklesmesi, kamasma olugsmamasi, aydinlik-karanlik kontrastinin ylksek
seviyede olmamasi gerekmektedir. Bu anlamda glin 1siginin ¢alisma alanlarina kontrolli
tasinmasi gerekmektedir (Tregenza ve Loe, 2014).

Glnisigini alabilen ortamlar veya ¢alisma alanlarindaki insanlarin memnuniyetini tretkenligi
ile iliskilendiren ¢ok fazla arastirma olmasa da ¢alisanlarin giin isigindan buyiik &lglide
yararlanildigi gérilmektedir. Bu konuda giin 1sigini iyi derecede alan ofislere dair yapilan
arastirmalar, ¢alisanlarin memnuniyeti ve performanslari Gzerinde etkili oldugunu
gbstermektedir (Vine vd., 1998).

Calisma sirasinda yogunlasma sadece ¢alisanin performansina, motivasyonuna, psikolojik
kosullarina vb. gibi bireysel 6zelliklere degil ayni zamanda birgok dis faktére de baglidir.
Gorsel konfor, uygun bir ¢alisma ortaminin olugsmasina olumlu yonde etki eden temel
ozelliklerden biridir. Bu nedenle giin i1siginin ¢ok parlak olmadigi ve ¢alisma alaninin uygun
bir sekilde aydinlatildigi bir ortamda calisan kisi kendini rahat hissetmektedir. Ozellikle
pandemi sirecinde uzaktan galismak durumunda kalan kisiler i¢in ¢alisma alanlarinin
calismaya katki saglayacak rahat gérsel kosullari igermesi gerekmektedir.

Calisma ortaminin yeterince aydinlatilmasi ile yapilan isin kolaylikla yapilmasi ve verimlilik
arasinda yakin bir iliski oldugu distiniilmektedir. Arastirmalar 1sik siddetinin arttiriimasiyla
birlikte Gretimin %8-27 oraninda yilkseldigini gostermektedir. Koti 1siklandirmanin neden
oldugu yorgunluk dikkati dagitmakta, moral agisindan yipranmaya ve sinirli davranislara yol
acabilmektedir. Bu anlamda iyi bir aydinlatma, erken yorulmanin dnlenmesi, is veriminin
artmasi nedeniyle 6nemsenmesi gereken bir arag olarak gosterilmektedir. Gin 15181 ile
aydinlatmanin mimkin olmadigl veya yetersiz oldugu durumlarda, insan dogasinin
yatkinhig1 ve goris etkinligi agisindan blyik avantajlar saglamasi nedeniyle giin 1sigina yakin
aydinlatma trleri tercih edilmektedir (Gurel, 2001).
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Kanada’da yapilan bir arastirmada, glines isinlarindan gelen aydinlatma ile yapay
aydinlatmanin faydalari karsilastiriimistir. Calisma sonucuna goére, dogal aydinlatmanin
Ogrencilerin egitim durumlari, okula diizenli devam etmeleri, konsantrasyonu, psikolojik
durumlari ilgili performans o6lgiimlerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtilmistir
(McClintock, 1996).

Washington, Colorado ve Kaliforniya’da 21.000’den fazla 6grenciyle yapilan bir ¢alismada,
gines 1s1gin1 bol alan siniflardaki 6grencilerin giines 1s1gin1 daha az alan siniflardaki
Ogrencilere oranla matematik dersinde %20, okuma derslerinde ise %26 daha fazla gelisim
gosterdikleri sonucuna varilmistir. Pencere boyutlarinin yime ayni sekilde derslerdeki
gelisim oranlarini arttirdigi belirtilmistir. Pencere boyutlarinin biyik oldugu siniflardaki
ogrencilerin kiglk boyutta pencereye sahip olan siniflardaki 6grencilere gére matematik
derslerinde %15, okuma derslerinde ise %23 oraninda gelisim gdstermistir (Heschong,
1999).

Yine yapilan baska bir galismada, sinavlarda giin 15181 fazla alan siniflardaki 6grencilerin
penceresiz veya yetersiz 1sik alan siniflardaki 6grencilere gére daha basarili olduklari
saptanmistir (Edwards, 2002).

Egitim yapilarinda gln isigindan maksimum yararlanmaya énem gosterilmektedir. Dogal
1sigin; performans diizeylerini arttirarak, enerji tasarrufu sagladigi ve bu sayede daha ideal
bir egitim ortami olusturdugu bilinmektedir. Dogayla kurulan gliclii bag sayesinde, egitim
yapilarinin giinlik yasamin bir pargasi niteliginde, dogal yasamla birlikte olmasi gerektigi
distinllmektedir (Miezzinoglu, 2017).

Gln 15181 alimi, egitim yapilarinin bulunacag bolgeye gére degisiklik gosterebileceginden
gin 1siginin az oldugu alanlarda gérme zorlugu, fiziksel ve psikolojik sikintilar yasamamak
icin yapay aydinlatmadan yararlanilmaktadir. Bu nedenle ¢alisma alanlarinin sadece dogal
1sikla aydinlatildigl diisiiniilmemelidir. Bu alanlarda aksam saatleri ve giin iginde glin 1siginin
yetersiz oldugu saatlerde yapay aydinlatmanin da dikkate alinarak disinilmesi
gerekmektedir (Tatar, 2013; Miezzinoglu, 2017).

Gin 1siginin yetersiz oldugu galisma alanlarinda veya biyolojik saatin giin 1si8ina zorlukla
senkronize edildigi kis aylarinda insan odakl aydinlatma sistemlerinin uygulanmasi rahatlk
saglayabilmektedir. Ofis ortamlarinda veya ¢alisma alanlarinda giin 1siginin kullanimi veya
giin 1s181Inin yetersiz olmasi durumunda insan odakli aydinlatma sistemlerinin uygulanmasi
kisilerin daha az kaygiya sahip olmalarina, ruh hallerinin iyilesmesine, gbz yorgunluklarinin
azalmasina ve is tatminlerinin artmasina neden olmaktadir (Memis ve Ekren, 2019).

Calisma alanlari giin 15181 ve yapay aydinlatmanin beraber disinildigi butlncil bir
yaklasimla olusturulmaldir. Ayni zamanda giin 1si8inin giin igerisindeki hareketleri ve
mevsimsel degisimleri bilgisinin de 6grenilmesi gerekmektedir (Abdelatia vd., 2010).

5. GUN ISIGININ KONUTLARIN CALISMA ALANLARINA ETKiSi

Pandemi siirecinde, glin 1518inin, konutlarin ¢alisma alanlarinda yapilan degisiklige etkisinin
arastinildigl ¢alismada verilerin toplanmasinda nicel arastirma yontemlerinden anket
kullanilmigtir. Anket ¢alismasi Tirkiye’nin farkli illerinden katilan toplam 200 Universite
Ogrencisi, ©6gretmen ve akademisyen ile gercgeklestirilmistir. Katihmcilara, pandemi
strecinde, yasadiklari konutlarda yer alan ¢alisma alanlarinda giin 1s1ginin etkisini 6lgmeyi
amaclayan sorular sorulmustur. Arastirma’nin  etik kurulu izni istanbul Kdiltir
Universitesinden 23.09.2021 tarihli ve 2021/67 numarali karar ile alinmistir.

Verilerin degerlendirilmesi SPSS paket programi ile yapiimistir. Calisma degerlendirilirken
Capraz Tablo analizi kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair veriler Tablo
1-4’de verilmistir. Calismaya katilan 200 katilimcinin %62,5’i erkek ve %37,5’i kadindir (Tablo
1). Katilimcilarin %24°G 17-25, %46’s1 26-40, %26’s1 41-55 ve %4’U 56-70 yas araligindadir
(Tablo 2). Ankete katilan katilimcilarin meslek dagilimlarinin dengeli olmasina dikkat
edilmistir. Katihmcilarin  %34,5’i  Universite 6grencisi, %33,5'i 6gretmen ve %32’si
akademisyenlerden olusmaktadir. Anket géniilliik esasina gére gevrim igi olarak yapilmistir.
Bu nedenle bolgesel dagilima bakildiginda arastirmacilarin yasadiklari bélgede yogunluk
olusmustur. Katihmci sayisi az da olsa tiim bolgelere ulasiimaya ¢alisiimistir. Katilimcilarin
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Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

Tablo 2. Katilimcilarin yas dagilimi

Tablo 3. Katilimcilarin meslek dagilimi

Tablo 4. Katilimcilarin bolge dagilimi

Tablo 5. Pandemiden 6nce evde glnlik
ortalama galigilan sure

Tablo 6. Pandemi slirecinde evde ginliik
ortalama galigilan sure

BAYER & ERKAN YAZICI
Pandemi Slrecinde Gun Isiginin
Konutlarin GCalisma Alanlarina Etkisi

%47’si Dogu Anadolu (Van, Hakkari, Kars, Malatya, Elazig, Mus, Sirnak), %16,5’i Glineydogu
Anadolu (Mardin, Sanhurfa, Diyarbakir, Siirt, Gaziantep, Batman, Hatay), %12’si i¢c Anadolu
(Konya, Eskisehir, Ankara, Yozgat, Kirsehir, Kayseri), %2,5’i Akdeniz (Adana, Burdur,
Kahramanmaras), %8,5’i Karadeniz (Samsun, Tokat), %1,5’i Ege (Manisa, izmir) ve %12’si
Marmara (istanbul, Yalova, Balikesir) bélgesindendir.

Cinsiyet Frekans Yuzde (%)
Erkek 125 62,5
Kadin 75 37,5
Toplam 200 100
Yas Frekans Yuzde (%)
17-25 48 24
26-40 92 46
41-55 52 26
56-70 8 4
Toplam 200 100
Meslek Frekans Yuzde (%)
Universite Ogrencisi 69 34,5
Ogretmen 67 33,5
Akademisyen 64 32
Toplam 200 100
Bolge Frekans Yuzde (%)
Dogu Anadolu Bolgesi 94 47
Giineydogu Anadolu Bolgesi 33 16,5

ic Anadolu Bolgesi 24 12
Akdeniz Bolgesi 5 2,5
Karadeniz Bolgesi 17 8,5
Ege Bolgesi 3 1,5
Marmara Bolgesi 24 12
Toplam 200 100

Ankete katilanlarin %65’inin (130 kisi) calisma odasi ayri, %35’inin (70 kisi) ise ¢alisma
mekani farkli bir mekan igerisinde yer almaktadir. Katimcilarin yarisi pandemi 6ncesinde
giinde 1-2 saat ¢alismaktadir. Bu duruma pandemi siirecinde bakildiginda giinde 1-2 saat
¢alisan oraninin azaldigi, katilimcilarin %37,5’inin 5-8 saat, %33’lniin ise 2-5 saat calistig
gorulmektedir (Tablo 5-6).

Sure (saat) Frekans Yuzde (%)
1-2 100 50
2-5 64 32
5-8 11 5,5
8-12 4 2
Calismiyordum 21 10,5
Toplam 200 100
Siire (saat) Frekans Yuzde (%)
1-2 33 16,5
2-5 66 33
5-8 75 37,5
8-12 26 13
Toplam 200 100

Katimcilarin blyik cogunlugu (%50,6) pandemi dncesinde evde 20.00-00.00 saat araliginda
calismistir. Pandem”i siirecinde ise en fazla 16.00-20.00 saat araligi olmak lzere, diger saat
araliklarinda da benzer dagilimda galisiimistir (Tablo 7-8). Bu durum pandemi éncesinde
¢ogunlukla yapay aydinlatma, pandemi sirecinde ise daha ¢ok dogal aydinlatma
kullanilabilecek saatlerde galisildigini gostermektedir (Tablo 7-11 katilimcilar birden fazla
segenegi isaretlemistir).
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Tablo 7. Pandemiden 6nce evde galigilan
saat araligi

Tablo 8. Pandemi stirecinde evde calisilan
saat araligi

Tablo 9. Pandemi 6ncesi ve surecinde evde
gunlik ortalama galisma streleri-gapraz
tablo analizi
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Saat araligi Frekans Yuzde (%)
08.00-12.00 34 12
12.00-16.00 28 9,9
16.00-20.00 78 27,5
20.00-00.00 143 50,6
Toplam 283 100
Saat aralig Frekans Yuzde (%)
08.00-12.00 88 20,6
12.00-16.00 113 26,6
16.00-20.00 120 28,2
20.00-00.00 105 24,6
Toplam 426 100

Yukarida elde edilen veriler ¢apraz tablo kullanilarak analiz edilmistir (Tablo 9-11).
Pandemiden dnce evde glinliik ortalama 1-2 saat ¢alisanlarin %20’si pandemi siirecinde 1-2
saat, %42’si 2-5 saat, %30’u 5-8 saat, %8'i ise 8-12 saat ¢alismistir. Pandemiden 6nce evde
guinlik ortalama 2-5 saat ¢alisanlarin %7,8’i pandemi siirecinde 1-2 saat, %17,2’si 2-5 saat,
%59,4’(i 5-8 saat, %15,6's1 ise 8-12 saat calismistir. Pandemiden énce evde giinliik ortalama
5-8 saat galisanlarin %18,2’si pandemi slrecinde 1-2 saat, %18,2’si 2-5 saat, %36,4’U 5-8
saat, %27,3'l ise 8-12 saat ¢alismistir. Pandemiden 6nce evde giinliik ortalama 8-12 saat
¢alisanlarin tamami pandemi silrecinde yine 8-12 saat c¢alismaya devam etmistir.
Pandemiden énce evde ¢alismayanlarin %28,6’sI pandemi siirecinde 1-2 saat, %52,4’l 2-5
saat, %14,3'l 5-8 saat, %4,8'i ise 8-12 saat calismistir (Tablo 9). Elde edilen veriler pandemi
sirecinde 6ncesine gore evde galisma siirelerinin arttigini gostermistir. Bu beklenen bir
durumdur. Sonug dogru kullanici kitlesine sorunun yoneltildigini gostermektedir.

Pandemiden dnce evde Pandemi suirecinde evde giinlik ortalama
giinliik ortalama galisma siiresi/saat Toplam
¢alisma siiresi/saat 1-2 2-5 5-8 8-12
n 20 42 30 8 100
1-2
% 20 42 30 8 100
n 5 11 38 10 64
25 % 7,8 17,2 59,4 15,6 100
n 2 2 4 3 11
5-8
. 18.2 18,2 36,4 27,3 100
%
n 0 0 0 4 4
8-12
% 0 0 0 100 100
n 6 11 3 1 21
Cahsmiyordum o | 286 52,4 14,3 4,8 100
N 33 66 75 26 200
e % | 165 33 37,5 13 100

Katihmcilarin %85,5’i ¢alisma alaninda giin isiginin etkili oldugunu distiinmektedir. Giin
1siginin  etkili oldugunu duslinenlerin  %87,7’si ¢alisma alaninda giindiiz gin 15181
kullanmaktadir (Tablo 10).
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Tablo 10. Galisma alaninda gin 1siginin etkisi
ve ¢alisma alaninda giin 15181/yapay
aydinlatma kullanimi-gapraz tablo analizi

Tablo 11. Calisma alaninda giin 1s181/yapay
aydinlatma kullanimi ve pandemi suirecinde
calisma alaninda degisiklik yapilmasi-capraz
tablo analizi

Tablo 12. Pandemi siirecinde galisma
alanlarinda yapilan degisiklikler

Tablo 13. Pandemi siirecinde galisma
alanlarinda yapilmasi istenen degisiklikler
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Evinizdeki calisma Evinizdeki calisma alaninizda giindiiz
alaninizda giin 1s1ginin giin 15181 m1, yapay aydinlatma mi
- . 2 Toplam
etkili oldugunu kullaniyorsunuz?
dustiniiyor musunuz? Gun 1181 Yapay aydinlatma
n 150 21 171
Evet
ve % 87,7 12,3 100
n 21 8 29
Hayir
% 72,4 27,6 100
N 171 29 200
Toplam « 85,5 o 100

Calisma alanininda giindiiz giin 15181 kullanan %85,5 katilimcinin %28,1’i pandemi siirecinde
calisma alaninda degisiklik yaparken, glindiiz yapay aydinlatma kullanan %14,5 katilimcinin
%27,6’s1 pandemi slirecinde ¢alisma alaninda degisiklik yapmistir (Tablo 11).

Pandemi siirecinde evinizdeki
Evinizdeki calisma alaninizda calisma alaninizda degisiklik
giindiiz guin 15181 m1, yapay yaptinizmi? Toplam
?
aydinlatma mi kullaniyorsunuz? Evet e
n 48 123 171
Gun 5181
% 28,1 71,9 100
n 8 21 29
Y. dinlat
apay dydinatma o 27,6 72,4 100
N 56 144 200
Toplam
% 28 72 100

Katilimcilarin biyik ¢ogunlugu

(%85,5) calisma alaninda giin 1s18inin etkili oldugunu

dislindigiini ve galisma alaninda glindliz glin 1s18iIndan yararlanmaya galistigini belirtmistir.
Katihmcilarin %28'i (56 kisi) pandemi siirecinde calisma alaninda degisiklik yaptigini
belirtmistir. Bu degisikliklerin dagihmina bakildiginda, %34 oraninda ¢alisma alaninin giin
1sigini daha iyi alacak sekilde degistirilmesi yer almaktadir (Tablo 12). Pandemi siirecinde
¢alisma alaninda degisiklik yapmayan ama yapmak isteyenlerin %13,3’l ¢alisma alaninin giin
1sigini daha iyi alacak sekilde degistirilmesini istedigini belirtmistir (Tablo 13).

Yapilan degisiklikler Frekans Yuzde (%)
Yeni ¢alisma alani olusturdum 12 18
Calisma alanmimi giin 1gi8ini daha iyi alacak sekilde

o 22 34
degistirdim
Calisma alaninda esyalari ve esyalarin konumunu

o 28 43
degistirdim
Calisma alanimi degistirdim 3 5
Toplam 65 100
istenen degisiklikler Frekans Yuzde (%)
Degisiklik yapmamak 48 37,5
Calisma alanmvd.alfl esyalari ve egyalarin 40 313
konumunu degistirmek
Calllsma alzjrur-\ln glin 15181 daha iyi alacagi 17 13.3
sekilde degistirmek
Yeni bir calisma alani olusturmak 23 17,9
Toplam 128 100

En uygun ¢alisma ortaminin nasil olmasi gerektigi sorusuna katiimcilarin %40,5’i giin 1siginin
onemli oldugu yanitini verirken %7,8'i ise soldan 1sik almali yanitini vermistir (Tablo 14).
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hakkindaki gorusler
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Gorugler Frekans Yizde (%)
Gun is1g1 6nemli 171 40,5
Dogruyone bakmali 70 16,6
Soldan isik almali 33 7,8
Ergonomik masa ve sandalye olmal 136 32,1
Diger 13 3
Toplam 423 100

6. DEGERLENDIRME VE SONUG

Yapilan bu ¢alismada pandemi siirecindeki kisitlamalar ve yeni normal ile konutlardaki
¢alisma alanlari konusu arastiriimis, “Pandemi siirecinde, giin isiginin, konutlarin galisma
alanlarinda yapilan degisiklige etkisi var mi?” arastirma sorusuna cevap aranmistir. Bu
arastirmada yapilan anket ¢alismasinda 200 katihmcinin %65’inin (130 kisi) ¢calisma odasi
ayri, %35'inin (70 kisi) ise ¢alisma mekani farkl bir mekan igerisinde yer almaktadir. Calisma
odasI olmayanlar konutlarindaki salon, mutfak, yatak odasi gibi farkli mekanlarda ayriimis
¢alisma alanlarini kullanmaktadir. Konutlardaki ¢alisma saatlerinin slresine bakildiginda
pandemi dncesinde 1-2 saat ¢alisma siresi yogunluktayken pandemi siireciyle beraber bu
yogunlugun 2-8 saate kadar arttig1 gérilmektedir.

Konutlardaki galisma saatleri araligina bakildiginda ise pandemi 6ncesinde ¢ogunluk aksam
saatleri olan 20.00-00.00 araliginda calisirken pandemi sirecinde giin boyunca hemen
hemen yakin oranlarda galisildig1 gérilmektedir. Bu sonugtan ¢alisma alanlarinda giin 1sigina
ihtiya¢ duyabilecek katilimcinin yogunlukta oldugu anlasiimaktadir. Katiimcilarin %85,5’i
calisma alanlarinda giin 1s18inin etkili oldugunu distiinmektedir. Ayrica %85,5’i giindiiz
saatlerinde ¢alisma alanlarinda giin 15181 alabilirken %14,5’i giin 15181 alamadigindan yapay
aydinlatma kullandigini belirtmistir.

Pandemi sirecinde katilimcilarin %28’i konutlarindaki ¢alisma alanlarinda degisiklikler
gerceklestirmistir. Yapilan bu degisikliklerin %34’ ¢alisma alaninin giin isigini daha iyi alacak
sekilde degistirilmesiyle ilgilidir. Katilimcilara sorulan “En uygun g¢alisma ortami nasil
olmali?” sorusuna katilimcilarin %40,5 gibi biyiik bir orani giin 1s18inin 6nemli oldugu, %7,8’i
ise soldan i1sik almali yanitini vermistir.

Sonug olarak pandemi silrecinde ev ortamindaki uzun sireli galismalarda giin 1s18inin
katihmcilar igin blylk 6nem tasidigi goriilmektedir. Degerlendirme sonucunda farkl ¢calisma
alani olanlar veya olmayanlar fark etmeksizin gesitli sebeplerden dolayi galisma alanlarinda
degisiklik yapildigi gézlenmistir. Bu degisikliklerin sebepleri arasinda giin 1s1ginin biyik bir
orana sahip oldugu gorilmastir. Yapilan literatir arastirmalari sonucunda giin 15181, gerek
fiziksel gerekse psikolojik saglk ve ayni zamanda is verimi gibi konularda insanlar tizerinde
oldukga biyik bir etkisi oldugu anlagiimaktadir. Bu durum konut tasarimlarinda mekanin
islevine gore glin 1s1€Inin 6nemini bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir ancak giin 1s1g1 etkisi ile
ilgili yeterli ¢alisma bulunmadigindan daha genis kapsaml arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. ileride yapilacak galismalarda farkl iklim, bélge, calisma alaninin yéni,
pencere boyutu gibi 6zellikler dikkate alinarak daha detayh bir calisma yapilabilir.
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