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Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin yasadigi 6nemli sorunlardan biri, hareket 6zgiirliigiiniin kisitlanmasidir.
Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin sorumluluklarini yerine getiren, kendi kendine yeten, bagimsiz bireyler
olmalari; bireysel ve sosyal gereksinimlerini karsilayabilmeleri i¢in ydnelim ve bagimsiz hareket
becerilerine sahip olmalar1 gerekir. Yonelim, ¢ocugun duyular:1 araciligiyla ¢evresine gore bulundugu
konumu ve ¢evresindeki diger nesnelerin birbirlerine gére olan konumlarini iliskilendirmesiyken; bagimsiz
hareket, bir yerden bir yere giivenli bir sekilde ilerleme olarak tanimlanabilir. Gérme yetersizligi olan
cocuklarin, hareket 6zgiirliigiinii saglamalar1 icin bu iki beceriye de sahip olmalar1 beklenir. Derleme
biciminde hazirlanan bu makalenin amaci;; yonelim ve bagimsiz hareket becerileriyle ilgili kisa
bilgilendirmeler yapmak, neden énemli olduklarini ortaya koymak ve bu becerileri olusturan bilesenleri
aciklamaktir. Ayrica yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin uygulanmasini saglayan teknikler beceri
analizleri seklinde verilerek, becerilerin nasil sergilenecegi konusunda makalenin okuyucuya yol
gostermesi amaglanmistir.

Anahtar Sézciikler: Gérme yetersizligi, yénelim, bagimsiz hareket, yonelim ve bagimsiz hareket becerileri.

Abstract

One of the foremost challenges faced by children with visual impairments is the limitation of movement. To
be self-sufficient, independent individuals and fulfill their responsibilities, these children require
orientation and mobility skills. These skills are crucial for addressing their individual and social needs.
Orientation involves the child's ability to comprehend their position in relation to their environment and
the positions of other objects around them, utilizing their senses. Mobility skills, on the other hand, pertain
to the safe movement from one place to another. It is imperative for children with visual impairments to
possess both orientation and mobility skills to maintain their freedom of movement. This study, as a review,
aims to provide a brief overview of orientation and mobility skills, elucidate their significance, and delineate
their components. Additionally, the paper endeavors to guide the reader on how to effectively demonstrate
these skills by presenting techniques through task analysis, facilitating the implementation of orientation
and mobility skills.
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Giris

Gorme, bireylerin dis diinyayla etkilesime gegtikleri ilk duyudur. Beynin, deneyimin ve
dis diinyadan uyar1 alan duyu organinin (goziin) yeterlik islevi olarak tanimlanan gérme
(Kirk vd., 2009), motor becerilerin kurgulanip gercgeklestirilmesinde 6nemli bir rol oynar
(Atasavun Uysal ve Diiger, 2011). Gorme yoluyla elde edilen gorsel bilgi, bireyin hareket
etmesi icin bir uyaran, ayn1 zamanda hareketini diizeltmesi ve gelistirmesi i¢cin bir geri
bildirim islevi goriir (Bakke vd., 2019). Ornegin bebekler, ilgi ¢ekici bir nesne ya da insan
gordiiklerinde giilimseme ve hareket etme egilimindedirler (Barraga ve Erin, 1992; Kloze
ve Stepowska, 2019). Goren bebeklerde gozlenen bu durum, bebeklerin motor gelisimi
icin yasamsaldir.

Gorme yetersizligini tanimlamadan 6nce, gorme bozuklugunun ne anlama geldigini
bilmek 6nemlidir. Girme bozuklugu, bir kisinin gériisiiniin “normal” olarak kabul edilen
diizeye erisecek sekilde diizeltilemeyecegi anlamina gelmektedir (World Health
Organization, [WHO], 2019). Goérme yetersizligi ise, yaygin olarak, okul ortaminda
O6grenmeyi etkileyen gorme kaybi icin kullanilan genel bir terimdir. Gérme yetersizligi,
maksimum diizeltmeden sonra bile 6grenme icin géorme duyusunu kullanamama ya da
sinirhl diizeyde ve ek diizenlemelerle kullanmay1 ifade etmektedir (Kirk vd., 2009).
Tiirkiye'de ozel egitim hizmetlerinin isleyisinin dayandigi Ozel Egitim Hizmetleri
Yoénetmeligi'nde (OEHY) de gorme yetersizligi olan bireyler, “Gérme giiciiniin kismen ya
da tamamen kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey”
olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2018). Gorme kaybmmin diizeyi ve bireye etkisi
degisebilmektedir. Gorme yetersizligi kavrami hi¢ gormeme (total gérmeyen) ve az
gorme durumlarini kapsayan bir terimdir (Kreuzer, 2007). Gérme yetersizligi olan
bireyler birbirlerinden ¢ok farkl gesitlerde gorme 6zellikleri gosterebilirler (Lueck ve
Heinze, 2005). Baska bir ifadeyle, gorme yetersizligi; hic gormeyen ya da sadece 151k algisi
olan bireyleri kapsadigi gibi gorme keskinliginde ya da gorme alanlarinda gesitli kayiplar
yasayan, az goren bireyleri de kapsamaktadir.

Hi¢c gormeyen ya da az goren cocuklar; gorme olmaksizin yalnizca isitsel ses
kaynagindan yararlanmakta zorlandiklari, denge sorunlar yasadiklari, hareket etmek
icin gerekli olan kaslarinda giigsiizliik oldugu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumuyla karsi
karsiya kaldiklar icin yeterince hareket firsati bulamayabilirler. Bu durum ise gérme
yetersizligi olan ¢ocuklarin motor ve hareket gelisiminde gecikmelere neden olabilir
(Pinar, 2009; Yiicesoy-Ozkan, 2016). Motor gelisim, fiziksel biiyiimeye ve merkezi sinir
sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin istemli sekilde hareketlilik
kazanmasidir (Sevimay-Ozer ve Aktop, 2014; Yiicesoy-Ozkan, 2016). Bebeklerin
kendiliginden sergiledikleri sallanma ve tekme atma gibi ilkel hareketlerden baslayip;
uzanma, hareket etme ve karmasik spor becerileri sergilemeye kadar uzanan, viicut
hareketlerini kontrol etme becerilerindeki degisiklikler anlamina gelir (Adolph ve Hoch,
2019; Borioni vd., 2022). Gorsel uyaranlarin algilanmasi, bireylerin hareket
organizasyonunu etkiler (Bakke vd., 2019). Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar gorsel
uyaranlardan yoksun olduklari i¢in hareketlerini organize etmekte zorlanir, hareket etme
konusunda tesvik ve destege gereksinim duyarlar (Martinez, 1998). Gorsel uyaranlarin
yoklugu ¢cocugu; viicudunun isgal ettigi ve kendisine yakin alanla ve alanin icinde bulunan
nesnelerle siirladigindan, géorme yetersizligi olan cocuklarin motor gelisimi, géren
cocuklara gore farklilik gosterir (Bakke vd., 2019).

Yukarida da siralandigi tlzere, isitsel uyaran kullaniminin zorlugu, denge kurmada
yasanan sorun, kaslarin gligsiizliigii ve asir1 korumaci ebeveyn tutumu, gérme yetersizligi
olan ¢ocuklarin cevresini tanimasi ve zaman igerisinde bagimsiz hareket etmesinin
oniinde engel olusturabilir (Arslantekin, 2015). Ozellikle erken ¢ocukluk ve okul dncesi
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donemlerde ebeveynlerin ¢ocugu, cevreden uyaran alabilmesi i¢cin cesaretlendirmesi
gerekir. Ebeveynlerin, cocugun cevresiyle etkilesime girmesini destekleyici etkinlikler
planlamasi, ¢ocuk icin tehlike yaratacak nesneleri ortadan kaldirip giivenli alan
olusturmasi, dokunsal olarak zengin bir ¢evre diizenlemesi yapmasi ve ¢ocukta géorme
kalintis1 varsa gormesini de kullanarak hareket etmesini saglayici etkinlikler diizenlemesi
oldukca 6nemlidir (Altunay vd., 2021). Bu gibi diizenlemeler, ¢evreyle etkilesimi en tlist
diizeye cikararak, gorme yetersizligi olan cocuklarin yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerinin gelisimine katki saglar.

Yonelim ve bagimsiz hareket; gérme yetersizligi olan bireylerin, duyusal isaretlerden
ve ipuclarindan yararlanarak bir yerden baska bir yere amacli, giivenli ve bagimsiz bir
sekilde ulasmasidir (Hill ve Ponder, 1976; Kirk vd., 2009; Rahayu ve Sunardi, 2018;
Tuncer ve Altunay, 1999). “Yonelim” ve “bagimsiz hareket” terimleri, uzamsal karar
vermenin iki bileseni olan sirasiyla, yon bulma ve hareket etme kavramlarini tanimlamak
icin kullanilir (Paratore ve Leporini, 2023). Yonelim, ¢cocugun bulundugu konumundan
belli bir varis noktasina kadar olan ¢evreyi tanima, ¢evredeki ipuclarindan isaretler
olusturma, ¢evredeki isaretlere gore yer-yon saptama ve rota olusturma yetenegi iken;
bagimsiz hareket, cocugun belli bir ortamdan gecerken ortamdaki fiziksel 6zelliklere
gercek zamanl tepkiler (6r. bir engelden kagmak, bir basamak ¢ikmak, karsidan karsiya
gecmek, vb.) verdigi ve olusturdugu rotaya gore hedefe giivenli bir sekilde ulasmak icin
sergiledigi faaliyetleri ifade eder (Paratore ve Leporini, 2023; Zijlstra vd., 2009). Bagimsiz
hareket, yalnizca belli bir anda yakin cevrenin algilanmasina bagliyken; yonelim, tiim alan
ve bu alanla ilgili yer isaretleri hakkinda bilgi gerektirir ve dolayisiyla ¢evrenin kalici,
zihinsel bir temsilini icerir (Epstein vd., 2017). Ozetle, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin
kendilerine, gitmek istedikleri hedef bir nokta secip bu noktaya ulasmalar i¢in, bu iki
beceriye de sahip olmalari gerekir (Kirk vd., 2009).

Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri yeterince desteklenmeyen c¢ocuklar,
yetiskinlik doneminde bu becerileri ger¢eklestirmede sinirlilik yasarlar (Amini vd., 2010).
Gorme yetersizligi olan yetiskinlerin, yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinde
yasadiklar1 bu simirhiliklarsa; onlarin yasamlarini devam ettirmek icin gereksinim
duyduklar: bireysel bagimsizligi, sosyal ortamlara katilimi, giivenli bir bicimde seyahat
etme Ozgiirligiinii ve yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide ve olumsuz sekilde etkiler (Lancioni
vd., 2010). Dolayisiyla, gérme yetersizligi olan bireylerin kendine yeter hale gelmesi,
toplum i¢inde bagimsiz bir sekilde yasamasi, sosyal yasamda varligini ispatlamasi ve
sorumluluklarini yerine getirmesi icin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini
O0grenmesi sarttir. Yonelim ve bagimsiz hareket, gorme yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in bu
denli 6nemli oldugundan, bu ¢ocuklara 6gretilecek becerilerin de basinda gelir (Kirk vd.,
2009; Malik vd., 2018).

Yonelim Becerileri

Yonelim, gorme yetersizligi olan cocugun gorme, isitme, kinestetik ve koklama duyularini
kullanarak c¢evresine gore, bulundugu konumu ve cevresindeki diger nesnelerin
birbirlerine olan konumlarinmi iliskilendirmesidir (Hill ve Ponder, 1976). Yo6nelim
becerileri, ¢cocugun nerede oldugunu ve oraya nasil gidecegini bilmesi anlamina gelir
(Idawati, 2020). Cocugun cevreyle ilgili islevsel bilgi edinimini ve kullanimini saglar.
Yonelim becerileri ¢ocuga; su an nerede oldugu, hedefinin nerede oldugu ve hedefine nasil
ulasacagi bilgisini verir (Altunay, 2015). Hedef noktaya ulagsmak isteyen cocuk, sahip
oldugu bu yénelim becerilerini kullanir. Ornegin, sehir icinde seyahat etmek icin otobiis
kullanmak isteyen bir ¢cocuk; otobiislerin durup kalkma seslerinden ve otobiis kapilarinin
acilip kapanma seslerinden yararlanarak otobiis duraginin yerini bulabilir. Ayni sekilde,
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okul icinde kantinin yerini bulmak isteyen cocuk; tost ve yiyecek kokularini, ¢ocuk
seslerini ve bozuk para singirtilarini takip ederek kantinin yerini bulabilir. Cocuklar,
bulunduklar1 ortamda duyusal ipuclarini kullanarak, bulunduklar1 ortamla ilgili bilgi
edinmeye calisirlar (Eng, 1987). Bulunduklar1 ortamdaki koku, ortamin 1s1s1, ortamdaki
sesler, cocuklarin ortami anlamlandirmasinda 6nemli ipuglar: niteligindedir. Yonelim
becerileri, cocuklarin ¢evreyle daha anlaml ve amaca yonelik iliskiler kurmasini saglar.

Altunay tarafindan (2021) gerceklestirilen bir ¢alismada Tiirkiye’de bulunan tiim
gorme engelliler okullar1 ile bu okullara yakin yerlesim alanlarindaki genel egitim
okullarinda kayitli olan gorme yetersizligi olan 420 ¢ocugun, yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerine iliskin performans diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, gérme
yetersizligi olan ilkokul ve ortaokul ¢ocuklarinin rotalarda hedefe esyalara/insanlara
carpmadan giivenli sekilde ulasma becerisi ile bina ici/bina dis1 diizenlemelerde yonelim
ve bagimsiz hareket becerisini gerceklestirme yiizdelerinin olduk¢a diisiik oldugunu
gostermektedir. Bulgular ayrica, géorme yetersizligi olan ¢ocuklarin yonelim ve bagimsiz
hareket becerilerini gelistirmek icin sistematik 6gretim etkinliklerine gerek duyuldugunu
da ortaya koymaktadir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocugun, tanidik veya tanidik olmayan ortama guvenli,
verimli, zarif ve bagimsiz sekilde girmesi, onun yonelim becerilerini kullanmasina baghdir
(Wiener vd., 2010). Cocugun kullanmasi gereken bu yonelim becerileri; ipuglar, isaretler,
bina i¢i/bina dis1 numaralama sistemleri, 6l¢cme ve pusula yonleridir (Altunay, 2003; Hill
ve Ponder, 1976). Ayrica konum, yon, rota, rota planlamasi ve bunun gibi bilgilerin timi
yonelim kavramina baglidir (Harper ve Green, 2000). Izleyen béliimde, gorme yetersizligi
olan ¢ocuklarin kullanmasi gereken bazi yonelim becerileri agiklanmaktadir.

ipuglan

Ipuclar, cocuga; cevreye gore kendi bedeninin yonii, yakin cevreye gore kendi
konumunun tahmini ve ulasmak istedigi noktanin bosluk icindeki yeri hakkinda bilgi
veren, duyusal uyaranlardir (Brambring, 1985). Bu uyaranlar; gorsel, isitsel, dokunsal
olabilecegi gibi koku, tat ve kinestetik uyaranlar da olabilmektedir (Altunay Arslantekin,
2015). Ornegin, bina icinde, kattaki tek tuvaletin yerini bulmak isteyen bir ¢ocuk icin su
sesleri, sifon sesleri ve kokusal uyaranlar ipucu sayilabilmektedir ya da karsidan karsiya
gecmek isteyen bir c¢ocuk icin eger varsa kaldirimdaki sari seridin yapisi, trafik
lambalarinin ¢ikardig: sesler, araba ve korna sesleri de birer ipucudur. Dinamik ya da
sabit sekilde olabilen ipuglari, duyular tarafindan kolayca algilanabildigi icin 6zel bir
oneme sahiptirler (Hill ve Ponder, 1976) ve Kisiler istese de istemese de ¢cevreden pek ¢ok
ipucu alma egilimindedirler. Dolayisiyla ipuc¢lari, yon bulma, ¢evredeki pozisyonu koruma
ve yonelme ¢izgisini belirlemede birincil yardimcilardir.

Isaretler

Hem goren hem de gérme yetersizligi olan ¢ocuklar seyahatlerinin cogunu, tanidik yerlere
giden, tanidik rotalarda gerceklestirirler (Long ve Hill, 1997). Bilinen ya da bilinmeyen
rotalardaki isaretler, dnemli uyaricilardir. Isaretler, gsrme yetersizligi olan ¢ocuklar icin
tanidik nesneler, kokular, sicakliklar ya da dokunsal ipuclari olarak tanimlanmaktadir
(Hill ve Ponder, 1976). Bunlar kolayca taninabilir, sabittir, ayrica cevrede farkli ve kalici
konumlara sahiptir (Pogrund vd. 1998). Baska bir ifadeyle isaretler, ipuclarinin
anlamlandirilip sabit ve kalic1 hale getirilmesidir. Gorme yetersizligi olan ¢ocuk, ilk defa
bulundugu cevreden elde ettigi ipuclariyla ¢evre hakkinda bilgi sahibi olur ve bu
ipuclarindan sabit olanlar1 isaretlere doniistirebilir (Altunay Arslantekin, 2015).
Ornegin, okulun bahgesinde, gitmek istedigi bir hedef noktas1 olan ¢ocuk icin okulun
bahgesindeki siis havuzunun ¢ikardig: su sesleri ¢ocuk icin ipucu niteligi tasimaktadir.
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Cocuk artik orada bir siis havuzu oldugunu belirleyip, sonraki gidecegi yerlerde siis
havuzunun bulundugu noktay;; hedef noktasina goére zihninde konumlandiriyorsa,
havuzu isaret haline dontstirmiistiir.

Bina i¢i/Bina Dis1 Numaralama Sistemleri

Bir bina igindeki oda numaralarinin ya da kasaba ve sehir gibi alanlardaki bina
numaralarinin diizenlenmesi ve sistemlestirilmesidir (Hill ve Ponder, 1976). Bina igi
numaralama sistemlerini bilmek, gérme yetersizligi olan ¢ocugun; herhangi bir binayi
tanimasini kolaylastirdigi, 6zel hedeflerin yerini belirlemede kolaylik sagladig1 ve bu
hedefleri diger kat ve binalarda genellemesini kolaylastirdig: icin 6nemlidir. Bina dis1
numaralama sistemlerini bilmek ise cocugun; sokaktaki konumunu ve bulundugu
konumdan ne kadar uzaga gitmesi gerektigini anlamlandirmasi i¢in miihimdir
(Fernandes vd., 2019). C)rnegin; bina numarasi 76 olan bir yerde bulunan ¢ocugun, bina
numarasl 77 olan yere gitmesi i¢cin sokagin karsisina ge¢mesi gerektigini bilmesi, bina
numaralama sisteminin 6gretilmesiyle olusur. Bina numaralama sistemini bilen bir cocuk
¢cift sayiya sahip binalarin yolun bir tarafinda, tek sayiya sahip binalarin yolun karsi
tarafinda oldugunu bilir ve buna uygun bir sekilde gidecegi yere bilincli hareket eder.

Olgme

Ol¢me, 6lgiilen, dlgen ve bir arag arasindaki iliskiyi diizenleyen kurallar biitiiniidiir (Erkus,
2012). Olgme, bir objenin ya da alanin, bir 6l¢gme arac kullanilarak tam ya da yaklasik
boyutlarinin 6grenilmesini iceren bir beceridir ve gorme yetersizligi olan ¢ocugun
nesneler arasindaki mesafe ile nesnelerle kendisi arasindaki mesafeyi diisiinmesini
saglamada oldukc¢a énemlidir (Ozyiirek, 1995). Gorme yetersizligi olan ¢ocuk, hareket
edecegi alanin tam ya da yaklasik boyutlarini belirlemek i¢in 6l¢meden yararlanabilir.
Cocugun 6l¢meyi kullanabilmesi i¢in 6ncelikle baslangi¢ noktasini iyi belirlemesi gerekir.
Boylece, hedef noktayla aradaki mesafe dogru 6l¢gmelerle belirlenmis olur (Fernandes vd.,
2019). Ornegin, iciincii kata ¢ikildiginda, merdivenlerin bir metre ilerisinde bulunan
kantine ulasilmasi, merdivenler ile kantin arasindaki iliskinin belirlenmesini, kantinin
yeri hakkinda daha kesin bilgi edinilmesini saglayacaktir.

Pusula Yonleri

Pusula yonlerini kullanmak, gérme yetersizligi olan ¢ocuga kisisel bir yonelim sistemi
sunar. Sabit kalmalar1 sebebiyle pusula yonleri, uzak mesafelere ulasimda etkilidir ve
ylurimeye sistematik bir anlam kazandirir (Hill ve Ponder, 1976). Gérme yetersizligi olan
cocuklarin seyahat ederken hedef konuma ulagmalar: igin belirli bir yolu izlemeleri
gerekir. Yolu dogru bir sekilde izleyebilmeleri i¢in ¢cocuklara iyi bir yol planlama, seyir ve
yon geri bildirimi saglanmalidir (Li ve Ammanabrolu, 2021). Yon geri bildiriminin
saglanmasina destek olan ¢esitli tasarimlar mevcuttur. Bina dis1 ortamlarda kullanilmak
lzere kiiresel yer belirleme sistemi (GPS), bina ici ortamlarda kullanilmak iizereyse
kizilotesi veri baglantis1 (IrDA), RFID, Bluetooth veya Wi-Fi gibi konum teknolojileri
pusula yoénlerinin kullanilmasina ¢ocugun bosluk icindeki yerinin ve hedefinin
bulunmasina yardimci olur (Kassim vd. 2016). Sayilan bu tasarimlarla beraber
alanyazinda, dogrudan pusulanin dokunsal hale getirilmesiyle olusan yardimci
teknolojiler de vardir. Liu ve digerleri (2021), yonii gosteren, donebilen bir igne ile siirekli
geri bildirim saglayan ve elde tasinan bir cihaz olan dokunsal pusulay: gelistirmislerdir.
Yaptiklar1 bu ¢alismayla da gérme yetersizligi olan bireylerin bu pusulay1 kullanmay1
6grenmesinin kolay oldugunu ortaya koymuslardir. Pusula yonlerinin kullanimina érnek
olarak ¢ocugun, pencerelerin ve masanin sinifin giiney tarafinda oldugunu belirledikten
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sonra, sinif icinde masaya her ulasmak istediginde pusulasiyla beraber giineye dogru
ilerlemesi verilebilir.

Bagimsiz Hareket Becerileri

Dogumdan itibaren bebekler, gelisimlerini tamamladik¢a ¢cevrelerini kesfetme ve bu kesif
icin hareket etme egilimindedirler (Atas, 2019). Gérme duyusu, motor becerilerin
planlanmas1 ve uygulanmasinda 6nemlidir. Gérme yetersizligi olan bebekler gérme
duyusundan yeterli miktarda yararlanamadigi icin ilerleyen yillarda motor becerileri
sergilemede giicliik yasayabilmektedirler (Atasavun Uysal ve Diiger, 2011). Yapilan
calismalar da gorme yetersizligi olan cocuklarin, bagimsiz hareket etmeyi gerektiren
motor becerilerin gelisiminde akranlarina kiyasla bazi gecikmeler yasadiklarini
gostermektedir (Celeste, 2002; Haegele vd., 2015; Tréster vd., 1994). Ornegin, géren
bebeklerde bagimsiz yiiriime becerisi 13 ay civarinda kazanilirken; ek bir yetersizligin
eslik etmedigi gorme yetersizligi olan bebeklerde 18 ay civarinda goérulmektedir
(Brambring, 2001). Baska bir arastirmanin bulgulari da benzer sekilde, gérme yetersizligi
olan cocuklarin tim kaba motor kilometre taslarinda gecikmeler goriildiigiinii; ancak en
biiyiik gecikmelerin mobilya etrafinda gezinme, bagimsiz olarak yiirtime ve merdiven inip
cikma gibi hareketlilikle iligkili olan kilometre taslarinda oldugunu ortaya koymaktadir
(Celeste, 2002). Bu bulgulara dayanilarak, géorme yetersizligi olan ¢ocuklarin motor
becerilerinin kiiciik yaslardan itibaren desteklenmesinin ¢ocuk ic¢in yararli olacagini
soylemek mimkiindiir.

Bagimsiz hareket, seyahatin baslangicinda, varis noktasinin bilinip bilinmedigine ya
da yolculugun amagsiz olup olmadigina bakmaksizin; bir yerden baska bir yere giivenli
bir bicimde tasinma deneyiminin tamami olarak ifade edilebilir (Harper ve Green, 2000).
Bagimsiz hareket becerileri, gorme yetersizligi olan bireylerin toplum i¢inde tek basina
hareket edebilmeleri, topluma uyum saglayabilmeleri ve yasamlarin1 bagimsiz olarak
strdiirebilmeleri icin 6nemlidir ¢linkii bagimsiz hareket eden bireyler, toplumsal yasama
daha kolay dahil olabilmektedir (Okyar ve Cakmak, 2019). Altunay Arslantekin ve Ekinci
(2014) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma, yiiksek 6gretime devam eden bireylerde
kiiciik yasta yonelim ve bagimsiz hareket becerileri calisiimadig icin bireylerin giinliik
yasam etkinliklerini bagimsiz bir sekilde gerceklestiremediklerini ortaya koymus ve bu
varsayimlar1 desteklemistir. Dolayisiyla, géorme yetersizligi olan ¢ocuklarin seyahat
ederken, goren cocuklardan farkl beceriler kullanmalar: gerekir (Ballemans vd., 2011).
Bu beceriler, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin cevrelerini tanimalar icin saglanmis
cesitli yontemleri icerir ve bunlardan bazilari; rehberle yiiriime, izleme, kendini koruma
ve bastonla ytirtime becerileridir (Altunay, 2000; Atas, 2019; Hill ve Ponder, 1976; fleri,
1998).

Rehberle Yiiriime

Rehberle yiiriime, gorme yetersizligi olan ¢ocugun, goren birinin yardimiyla ylrtimesi
olarak tanimlanabilir (Atas, 2019). Gorme yetersizligi olan ¢ocuga yol gosteren, viicut
hareketleriyle cocuga geri bildirimde bulunan kisiye rehber denmektedir (Yohannes vd.,
2019). Cevre, seyahat yonii ve ortam ile ilgili bilgiler; rehberin hareketlerinden, yolcunun
eli ve kolu araciligiyla iletilir (Wiener vd., 2010). Hareket ve durusla ilgili bilgiler, ¢ift
hareket ederken gérme yetersizligi olan ¢ocuga iletilir. Dolayisiyla ¢ocuk; rehberin ne
zaman yiirimeye basladigini, durdugunu, déndiiglinii ya da merdiven inip ciktigini
anlayabilir. Cocuk, rehberin bu hareketlerini anlamlandirabilmek i¢in; rehberin, yarim
adim arkasinda kalmalidir (Goldschmidt, 2018). Bu durum ¢ocuga, rehberin hareketlerini
anlamlandirma firsati saglar.
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Total gorme yetersizligi olan, bagka bir ifadeyle, hi¢ gormeyen ¢ocuklarin egitimleri
genellikle rehberle yiiriime becerisiyle baslar (Goldschmidt, 2018). Ozellikle baston
kullanmay1 bilmeyen c¢ocuklar icin rehberle yilirime becerisi hayati 6neme sahip
olabilmektedir. Bastonun olmadig1 durumlarda ya da baston bulunsa bile ¢ocuk, géren
kisiyle beraber yiriyecekse, rehberle ytlrime, ¢cocuga konforlu bir seyahat saglar.
Ozellikle kalabalik alanlarda baston yerine tercih edilebilir. Rehberle yiiriime becerisinde
rehber gorevinde olan kisi ¢ocugun akrani olabilecegi gibi yetiskinler tarafindan da bu
gorev Ustlenebilmektedir. Tablo 1’de, gorme yetersizligi olan ¢cocugun géren yetiskin
rehberle yiiriime becerisinin adim adim nasil gerceklestirildigini anlamak adina, beceri
analizine yer verilmektedir.

Tim bagimsiz hareket becerilerinde oldugu gibi rehberle ytlriime becerisinin de
beceri basamaklar;; géorme yetersizligi olan ¢ocugun cevreden en fazla uyarani en
konforlu sekilde almasi, rehberin de hareketinin kisitlanmamasi ve yorulmadan yiiriimesi
dikkate alinarak olusturulmustur. Gorme yetersizligi olan ¢ocuk, akraniyla rehberle
yurime becerisini gerceklestirirken boylarinin birbirine yakin oldugu varsayilirsa
akranin dirseginin dort parmak yukarisinda bir tutus gerceklestirmesi gerekir ancak
yetiskin biriyle yiiriirken ¢ocugun, yetiskinin dirsegine uzanma sansi olmadigi igin el
bileginden tutmasi gerekir.

Beceri gerceklestirilirken gorme yetersizligi olan cocugun kolunun iist kismini
viicuduna birlestirmesi ytrilirken durusunun bozulmamasi ve ¢ocugun daha giivenli bir
sekilde yiirtimesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Rehber olan yetiskin bireyin de gérme
yetersizligi olan ¢ocugun tuttugu kolunu yiiriiylis boyunca dogru konumlandirmasi
gerekmektedir. Ornegin genis bir yerde yiiriirken rehberin kolu viicudunun yaninda
dururken, cift dar bir yerden gegecekse, rehber kolunu viicudunun biraz arkasina dogru
almahdir boylece ¢ocuk dar bir yerden gectiklerini anlayarak rehberin biraz arkasina
dogru gecer. Rehberin kolunun durusu, ¢ocugun ¢evreden dogru geri bildirimler almasi
icin oldukg¢a 6nemlidir.

Altunay ve digerleri (2021), géorme yetersizligi olan yetiskinlerle bir arastirma
yuritmiistiir. Bu arastirmanin bulgulari, gérme yetersizligi olan yetiskinlerin yasadigi
onemli sorunlardan birinin, rehberle yiirime becerisi oldugunu gostermistir. Bulgular,
yluriime becerisinin, 6zellikle goren bireyler tarafindan bilinmiyor olusuna dikkat
cekmektedir. Bu baglamda gérme yetersizligi olan bireylere, rehberle ylirtime becerisinin
Ogretimi verildigi gibi rehberlere de bu becerinin dogru bir sekilde nasil sergilenecegine
iliskin 6gretim yapilmalhdir.

Tablo 1. Gorme Yetersizligi Olan Cocuk Icin Yetiskin Rehberle Yiiriime Becerisinin Analizi

Adim Cocuk icin Yetiskin Rehberle Yiiriime Beceri Analizi
1 Cocuk, yetiskin rehberin yaninda durur.
2 Rehberin el bileginden tutar.
a Elinin dis ylizeyiyle rehberin elinin dis yiizeyine dokunur.
Elini rehberin bilegine dogru ilerletir.
c Basparmagi disarida, diger dort parmagi rehberin el bileginin i¢ kisminda olacak sekilde
rehberin el bileginden tutar.
3 Kolunun tst kismini viicuduna birlestirir.
4 Rehberin yarim adim arkasina gecer.
5 Hizasini bozmadan rehberle yiiriir.
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izleme Becerileri

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin belirli bir dogrultuda ytiriimesi ve bir diizlemi takip
etmesi, izleme becerilerine baghdir (Hill ve Ponder, 1976). izleme becerileriyle ¢ocuk,
cevreden dokunsal uyaranlar alarak; belirli bir diizlem ve dogrultu iizerinde kalir. Belirli
dogrultuda kalmay1 basaran ¢ocuklarsa bagimsiz hareket becerileri adina 6nemli bir adim
atmis olur ve gevrelerine karsi giiven duygusu gelistirir (Tiifek¢ioglu, 2003). Cocuklar, ilk
defa bulunduklar1 ortamlarda duyusal ipuglarini kullanarak cevreyle ilgili yeterli bilgiyi
edinmeyi amaclar (Altunay vd., 2021). Gorme yetersizligi olan ¢cocuklar icin en 6nemli
duyusal ipuclarindan biri, dokunsal ipuglaridir. Elle duvar takibi, temel bagimsiz hareket
becerilerindendir ve dokunsal uyaranlarla ¢ocugun, izleme becerilerini sistematik olarak
gerceklestirmesini saglar (Hill ve Ponder, 1976). Elle duvar takibi yaparak ytriime
becerisini ¢ocuga kazandirirken, tiim bagimsiz hareket becerilerinde oldugu gibi, planh
ve sistematik 6gretim yapilmahdir.

Cotuk ve Altunay Arslantekin (2017) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin gérme yetersizligi olan kardeslerine elle duvar takibi yaparak
yurume becerilerinin 6gretiminde es zamanl ipucuyla 6gretimin etkililigi incelenmistir.
Arastirmada, kardesler tarafindan kullanilan es zamanh ipucuyla 6gretimin elle duvar
takibi yaparak yiirtime becerisinin 6gretiminde etkili oldugu bulunmustur. Arastirmada
ayrica, elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisinin, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin
bagimsiz hareket etmeleri icin kritik 6neme sahip oldugu ortaya konmustur. Ozellikle
cocuklar, bina icinde; okul koridorlarinda, evin icinde gezinirken ya da ilk defa girdigi bir
odanin boyutunu algilamaya calisirken elle duvar takibi yaparak yiiriime becerilerini
kullanirlar. Tablo 2’'de, yukarida bahsedilen ¢alismada yer alan elle duvar takibi yaparak
ylriime becerisinin, beceri analizi goriilmektedir.

Cocugun bu beceriyi sergilerken kolunun; viicudunun 45 derecelik a¢iyla 6niinde
durmasi, gelebilecek engelleri dnceden belirleyip viicuduna ¢arpmamasi icin oldukga
onemlidir (Goldschmidt, 2018). Parmaklarini hafifce biikmesi, engelin direkt parmak
uclarina carpip parmaklarinin acimasini engelledigi gibi elinin tamamini duvara
degdirmeyip sadece serge ve yliziik parmagini degdirmesi de ayni nedenle 6nemlidir.

Kendini Koruma Becerileri

Kendini koruma, gorme yetersizliginden etkilenmis g¢ocuklarin giivenli ve bagimsiz
hareket etmelerine izin vermek icin kullanilan ve diger bagimsiz hareket berecilerine
eslik ettiginde maksimum koruma saglayan bir beceridir (Hill ve Ponder, 1976). Gérme
yetersizligi olan cocuklar, cevrede hareket ederken 6zellikle bilmedikleri ortamlarda
bir¢ok engelle karsilasabilmektedirler ve gorme duyularinda meydana gelen yetersizlik
nedeniyle dis tehditlere acgiktirlar. Kendini koruma tekniklerinde; c¢ocugun kolu,
viicudunun o6niinde durdugundan, ¢evredeki engellere karsi amortisor gorevi gorir ve
cocugun yaralanma riskini azaltir (Goldschmidt, 2018). Goérme yetersizligi olan
cocuklarin giivenli bir sekilde seyahat etmeleri icin kendini koruma becerilerinin
ogretilmesi gerekir. Kendini koruma becerileri yiiksek kol korunma teknigi ve algcak kol
korunma tekniginden olusmaktadir (Altunay, 2000; Hill ve Ponder, 1976; Ileri, 1998).
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Tablo 2. Elle Duvar Takibi Yaparak Yiiriime Beceri Analizi

Adim Elle Duvar Takibi Yaparak Yiirtime Beceri Analizi

1 Duvara yan (paralel) durur.

2 Duvar tarafindaki kolunu diiz bir sekilde bir miktar (45 derecelik ag1 ile) 6ne dogru
uzatir.

3 Parmaklarini hafifce biiker.

4 Serce ve yiiziik parmagini (ya da elinin yan tarafini1) duvara degdirir.

5 Elle duvar takibi yaparak yiiriir.

Yiiksek Kol Korunma Teknigi. Gorme yetersizligin olan ¢ocugun viicudunun,
belden yukarisini (bas ve goglis kismi) korumak i¢in kullandig1 bir tekniktir (Altunay,
2003). Teknolojik olmayan bastonlar ¢ocuklarin yalnizca belden asagisina gelen engeller
icin geri bildirim saglar (Harper ve Green, 2000). Yiiksek kol korunma teknigi, baston
kullanma teknikleriyle beraber kullanildiginda, bu dezavantaji 6nleyerek, cocugun
cevrede daha giivenli hareket etmesini saglayabilir. Tablo 3’te ytliksek kol korunma
tekniginin, beceri analizi gosterilmistir.

Algak Kol Korunma Teknigi. Gorme yetersizligi olan ¢ocugun viicudunun, bel ve
belden asagisini korumak icin kullandigi bir tekniktir (Altunay, 2003). Bu teknikle
cocugun korumaya ¢alistig1 alan, cocuk baston becerilerini kullanirken zaten korunmus
olacag i¢in; baston becerilerini kullanmayan ya da bastonu olmayan ¢ocuklar icin daha
faydal olacaktir. Tablo 4’te alcak kol korunma tekniginin, beceri analizi bulunmaktadir.

Rehber Kopek

Diinya genelinde en az 2,2 milyar insanin gérme kaybindan cesitli derecelerde etkilendigi
tahmin edilmektedir (WHO, 2021). 2015 yilinda bu say1 yaklasik 253 milyon insan olarak
belirtilmistir (Bourne vd., 2017). Gérme yetersizligi olan insan sayisindaki bu artis
nedeniyle rehber kopeklere olan talep de artis gostermistir. Bununla birlikte diinya
capinda ¢ok az sayida rehber kopek, gorme yetersizligi olan insanlara hizmet
verebilmektedir. Mevcut rehber kopek sayisi ise, gorme yetersizligi olan insanlarin
ihtiyaclarini karsilayamamaktadir (Hong vd., 2022). Tiirkiye’de géorme yetersizligi olan
bireylerin rehber kopek edinmeleri i¢in herhangi bir yasal diizenleme bulunmamakta,
rehber kopek egitimi ve sahiplendirmesi genellikle dernekler tarafindan yapilmaktadir.

Rehber kopekler, bagimsiz hareket becerilerinin gerceklestirilebilmesi icin 6nemli
bir secenektir ve bu tiir kopekler, sozlii ve fiziksel etkilesimler yoluyla insan bakicisini
varis noktasina etkili bir sekilde yonlendirebilir (Monteiro vd., 2017). Bilyuk
yeteneklerine ragmen, uzun egitim stireleri, yiiksek egitim maliyetleri, rehber olarak
kullanilacak kopek tiirlerinin nadir bulunan tiirler olmasi ve kisa hizmet siireleri
nedeniyle rehber kopeklere ihtiyagc duyan herkes icin rehber kopekler mevcut
olamamaktadir (Batt vd., 2008). Siralanan etmenlerin tamami ise mevcut rehber kopek
sayisinl olumsuz yonde etkilemektedir. Giiniimtizde, gérme yetersizligi olan bireylerin
%?2’sinden daha azinin rehber kopege sahip oldugu tahmin edilmektedir (Kim vd., 2023)
ve bu oldukca diistiktiir.

Tablo 3. Yiiksek Kol Korunma Teknigi Beceri Analizi

Adim Yiiksek Kol Korunma Teknigi

1 Kolunu yere paralel olacak sekilde omuz hizasina kadar kaldirir.
2 Kolunu dirsekten yiiziine dogru biiker.

3 Elinin avuc ici karsiya bakacak sekilde ¢evirir.

4 Parmaklarini hafifce biiker.
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Tablo 4. Alcak Kol Korunma Teknigi Beceri Analizi

Adim Alcak Kol Korunma Teknigi

1 Kolunu diiz bir sekilde 6ne dogru uzatir.

2 Kolunu viicuduna ¢apraz olacak sekilde gobek hizasina getirir.
3 Parmaklarini hafifce biiker

Yukarida bahsedilen olumsuzluklarin yani sira son yillarda yapay zeka ve otomatik
teknolojinin gelismesiyle birlikte; fabrikada toplu olarak iiretilebilen, rehber képeklerin
alternatifi olarak rehber kopek robotlarinin varligindan da bahsetmek miimkiindiir
(Hong vd., 2022). Robot rehber képekler, rehber kopeklerin temel 6zelliklerinin yaninda
sensor teknolojisi, akilli algoritmalar veya diger gelismis teknolojilerle birlestiginde
kullanicilarina giivenli yol rehberligi saglamasi acisindan alanyazinda, rehber kopeklere
bir alternatif olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bastonla Yiiriime Becerileri

Bastonla ylrime, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin tanidik veya yabanci ortamlarda
glvenli, verimli ve bagimsiz bir sekilde seyahat etmesini saglamak icin bastonu sistematik
bir sekilde kullanma becerilerinden olusur (Goldschmidt, 2018). Gérme yetersizligi olan
cocuklarin yasamlar1 boyunca kullanmasi gereken en temel beceriler arasinda bastonla
yurime becerileri yer almaktadir. Baston, goérme yetersizligi olan c¢ocuga; isitsel,
dokunsal, kinestetik geri bildirimler saglar (Glanzman ve Ducret, 2003). Rodgers ve
Emerson’a (2005) gore baston, gérme yetersizligi olan cocuga; cevresindeki engeller,
nesneler, yiizey farkhiliklar ve egimle ilgili bilgi verir. Ornegin baston zemine temas
ettiginde, bastonun ucunun zemine vurulmasi sonucu olusan akustik yansimalar yoluyla
cocuk, yol kenarindaki nesneler hakkinda bilgi edinebilir ya da kaldirimlarda bulunan ve
gorme yetersizligi olan bireyler icin yapilmis, sar1 seritlerin girintili yapisini anlayabilir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar bagimsiz hareket becerilerini gerceklestirmek i¢in
genellikle bir araca ihtiya¢ duyarlar. Beyaz baston ise, bagimsiz hareket icin gérme
yetersizligi olan ¢ocuklarin kullandig1 birincil aragtir (Harper ve Green, 2000). Beyaz
baston, 1940’larin sonlarinda Richard Hoover tarafindan geleneksel, kisa, ahsap bastonun
yerini alarak tanitilmistir. Richard Hoover, ucu arkadaki ayagin 6niinde, yere degecek
sekilde bastonu bir yandan diger yana hareket ettirme teknigini tanitmistir; ancak,
hareketi yonlendirmek igin farkli baston teknikleri de vardir (Hill ve Ponder, 1976). Bu
tekniklerden bazilari; ¢apraz baston teknigi ile kenar takibi, ¢apraz baston teknigiyle
yururken el degistirme, sarka¢ baston teknigi, bastonla kapidan girme/¢cikma, bastonla
merdiven inme/¢ikma, yiiriiyen merdivenlerden inme/¢cikma, arabaya binme, asansore
binme becerileri olarak siralanabilir (Altunay Arslantekin, 2015). Tekniklerden en sik
kullanilani ise sarkag¢ baston teknigiyle yiiriime becerisidir.

Sarkac¢ Baston Teknigiyle Yiriime. Beyaz baston kullanma teknikleri, 1940’taki
gelisiminden bu yana ¢ok az degisiklik gdstermistir (Kim ve Emerson, 2014). Baston
kullanma tekniklerini bilen goérme yetersizligi olan c¢ocuklarin seyahat sirasinda
kullandig1 tekniklerin %90’im1 sarka¢ baston tekniginin olusturdugu bilinmektedir
(LaGrow ve Weessies, 1994; Wall, 2002). Bu oldukga yiiksek bir orandir ve 6zellikle dis
ortamlarda daha ritimde olarak yiiriimeyi sagladigi icin tercih edilebilmektedir.

Sarkac baston teknigi; kol ve baston diiz bir hizadayken beyaz bastonu, baskin olarak
kullandig1 elinde, viicudunun orta noktasinda tutarak bastonu bir yandan diger yana
sallamasi ve ¢ocugun yiirime yolunun kenarlarindaki iki noktaya, omuzlarindan biraz
daha genis bir yay seklinde hafifce vurmasi olarak tanimlanabilir (Hill ve Ponder, 1976;
Jacobson, 1993; Kim vd., 2009; LaGrow ve Weessies, 1994; Miller ve Hoover, 1946).
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Bastonun ucu ¢ocugun sag tarafindaki noktaya vurdugunda ¢ocuk sol adim alir, bastonun
ucu cocugun sol tarafindaki noktaya vurdugunda ise c¢ocuk sag adim alir. Cocugun
yurirken bunu tutarl bir sekilde yapmasi ritimde olarak yiiriidiigii anlamina gelir (Wall,
2002). Boylece her baston vurusu bir ayak sesine karsilik gelir. Tablo 5’te, sarka¢ baston
tekniginin daha net anlasilabilmesi i¢in Altunay Arslantekin (2015) tarafindan yapilan
beceri analizine yer verilmistir.

Akill1 Baston

Gorme yetersizligi olan cocuklar, beyaz bastonla dnlerine ya da gevrelerine vurarak
ortamdaki zorlu durumlar hissedebilmektedirler ve bu da ¢evrelerindeki bir metrelik
kapsama karsilik gelmektedir (Mai vd., 2023). Sadece bir metrelik alani tarayarak hareket
eden cocugun yiiriirken alabilecegi yol bilgisi sinirhdir. Beyaz baston bel hizasinda
tutuldugu icin sadece bel hizasindaki ve bel hizasinin altindaki cevresel uyaranlarla ilgili
bilgi vermektedir (Asad vd., 2020). Beyaz bastonun bel hizasinin iistiindeki engelleri
algilamadaki bu yetersizligi, cocuklar1 ¢evreden gelebilecek olasi tehlikelere daha acik
hale getirmektedir. Akilli bastonlar, beyaz bastondaki bu ve buna benzer birtakim
sinirhiliklar1 gidermek icin gelistirilmis yardimci teknolojilerdir.

Ginumizde c¢ok farkli teknolojilerle gelistirilmis akilli bastonlar bulunmasina
ragmen akilli bastonlarin genel calisma prensipleri, bastondan yayilan ultrasonik
sensorlerin, menzilindeki engelleri algilayarak kullaniciya cesitli sekillerde geri bildirim
saglamaktir (Hashim vd., 2022). Ultrasonik sensorler sayesinde bastonu kullanan ¢ocuk,
cevredeki engelleri daha iyi algilayarak daha bagimsiz hale gelebilir. Ayrica bu sensorler,
bel hizasinin Ustiindeki engelleri de algilayarak beyaz bastonda yasanan dezavantaji
ortadan kaldirir. Akilli bastonlarin temel calisma diizeni, ¢cevredeki nesnelerin yakinligi
hakkinda bilgi ileten elektrosonik darbeler gondermek ve bu darbelerin geri baston
tarafindan alinarak darbenin génderilmesi ve alinmasi arasinda gecgen siireyi ol¢lip
hedefe olan mesafeyi belirlemek seklindedir (Kazi vd., 2023). Bu 6zellikleri sayesinde
akilli bastonlarin, beyaz bastonlardan; cevredeki engelleri algilayip, algilanan bu
engellerin yeriyle ilgili daha detayli bilgi verdigi ve kullanicilarina daha giivenli bir
seyahat olanagi sundugu sdylenebilir.

Tablo 5. Sarkac¢ Baston Teknigiyle Yiiriime Beceri Analizi

Adim Sarkag¢ Baston Teknigiyle Yiiriime
1 Bastonu sarkac baston teknigine uygun olarak tutar.
a Bastonun sap1 avug i¢inde, isaret parmagi ile bas parmag diiz ve bastonun iizerinde

olacak sekilde bastonu tutar.

b Kolunu 6ne dogru uzatir.
c Elini gébek hizasina getirir.
d Elinin dis ylizeyini yana dogru cevirir.
2 Bastonla yay cizer
a Elini gobek hizasinda tutarak, bastonu bileginden saga dogru yay cizerek hareket
ettirir.
b Elini gobek hizasinda tutarak, bastonu bileginden sola dogru yay c¢izerek hareket
ettirir.
3 Sarkag baston teknigini kullanarak ytiriir.
a Bastonu saga dogru hareket ettirirken, sol ayagi ile bir adim atar.

b Bastonu sola dogru hareket ettirirken, sag ayag ile bir adim atar.
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Gelisen teknolojiyle beraber akilli bastonlarda ultrasonik sensoérlerin yaninda,
kizilotesi sensorler, kamera, LIDAR, lazer tarayici, milimetre dalga radari, renk sensorti,
elektronik pusula, ataletsel 6lciim birimi, radyo frekanshh tanimlama (RFID), global
konumlandirma sistemi (GPS), cografi bilgi sistemi, sanal gerc¢eklik ve sanal baston gibi
teknolojiler de kullanilmaktadir (Mail vd., 2023). Bu gibi teknolojiler akilli bastonlarin
gelistirilmesinde ve kullaniciya cevreyle ilgili daha ayrintili bilgi verilmesinde 6nemli
katkilar sunar. Piyasada farkl tiir, tarz ve fiyatlarda akilli bastonlar bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar;; Smart Cane, Ultra Cane, GuideCane, Nav-Belt'dir. Tiirkiye’de en
ulasilabilir olan akilli baston ise WeWALK'dur. WeWALK, gorme yetersizligi olan
bireylerin kullanimi icin Young Guru Academy ve Vestel tarafindan gelistirilmis bir akilli
bastondur. Gorme yetersizligi olan ¢cocuklarin ihtiyac¢larina gore bir¢ok akilli baston c¢esidi
olmasina ragmen genellikle satisa yiiksek fiyatlarla c¢ikarlar (Kazi vd. 2023). Pahal
olmalar1 ve Tirkiye’de hepsine rahatca erisilemiyor olmasi akilli bastonlarin bir
dezavantaji olarak karsimiza cikabilir.

Sonug¢

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin yasadiklari en 6nemli sorunlar arasinda, yonelim ve
bagimsiz hareket becerilerini sergilemedeki siirhiliklar gelmektedir. Yonelim ve
bagimsiz hareket becerilerini islevsel kullanabilen c¢ocuklar, ¢evrelerinde o6zgiirce
dolasabilmekte, cevre icinde o an nerede oldugunu daha kolay algilayabilmekte ve
hedefine daha dogru sekilde ulasabilmektedir. Bu nedenle, gérme yetersizligi olan
cocuklara kiigiik yaslardan itibaren yonelim ve bagimsiz hareket becerileri
kazandirilmalidir.

Yonelim becerileri, gorme yetersizligi olan ¢ocugun; gorme, isitme, kinestetik ve
koklama duyularini anlaml bir sekilde kullanmasiyla iliskilidir (Hill ve Ponder, 1976). Bu
yluzden ailelerin ve 0Ogretmenlerin, kii¢lik yaslardan itibaren ¢ocugun duyularini
gelistirmeye yonelik etkinlikler diizenlemeleri 6nerilmektedir. Ornegin, sesin kaynagin
bulmayla ilgili ¢alismalar ya da dokunsal materyalleri esleme, ayirt etme g¢alismalari
¢ocugun yonelim becerilerinin gelismesinde faydali olacaktir.

Gorme yetersizligi olan cocuklarin kullanmasi gereken yonelim becerileri; ipuglar,
isaretler, bina i¢i/bina dis1 numaralama sistemleri, 6l¢cme ve pusula yonleri olarak
siralanabilir (Altunay, 2003; Hill ve Ponder, 1976). Ipuglar1 cocugun cevre icinde nerede
oldugu, hedefinin nerede oldugu ve oraya nasil gidecegi ile ilgili bilgi veren duyusal
uyaranlardir. Bu uyaranlar sabitse, ¢ocuk o cevreye girdiginde cevreyi tanimasi
kolaylasacak ve ipuglari isaretlere donecektir. Bina i¢i/bina dis1 numaralama sistemleri,
Olgme ve pusula yonleri de cocugun ulasacagi hedef noktaya en dogru sekilde gitmesini
saglar.

Bagimsiz hareket becerileri de gorme yetersizligi olan cocugun hedef noktaya giivenli
ve O0zglr bir sekilde gitmesini saglar (Harper ve Green, 2000). Gorme yetersizligi olan
cocuklar bagimsiz hareket becerilerini sergilerken, bir kisi ya da ara¢ yardimi
alabilecekleri gibi bagimsiz hareket tekniklerini de kullanabilirler. Bagimsiz hareket
becerileri, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢evrelerini tanimalari i¢in saglanmis ¢esitli
yontemleri icerir. Bunlardan bazilari; rehberle yiirtime, izleme, korunma ve bastonla
yurime becerileridir (Altunay, 2000; Atas, 2019; Hill ve Ponder, 1976; ileri, 1998).

Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri ancak beraber sergilendiklerinde ¢ocugun
guvenli ve amagl hareket edebilmesini saglar. Yonelim ve bagimsiz hareket becerileriyle
ilgili yapilan bazi1 calismalar bu becerilerin 6énemini ortaya koymaktadir. idawati ve
digerleri (2020) tarafindan yiirttiilen bir ¢alisma, goérme yetersizligi olan ¢ocuklara
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yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin kazandirilmasinin, c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminde de etkili oldugunu ortaya koyarak bu becerilerin 6nemini
vurgulamaktadir. Kiiciik yasta yonelim ve bagimsiz hareket becerileri kazandirilmadigi
icin bireylerin glinliilk yasam etkinliklerini bagimsiz sekilde gerceklestiremediklerini
gosteren arastirma bulgular1 da bunu desteklemektedir (Altunay Arslantekin ve Ekinci,
2014). Yapilan arastirma sonuclar1 gostermektedir ki, yonelim ve bagimsiz hareket
becerileri, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin farkli beceri alanlarin1 da desteklemekte;
ileride ¢ocuklarin bagimsiz bireyler olup topluma tam katilimlarini saglamada oldukga
Oonemlidir.

Yalnizca gérme yetersizligi olan ¢ocuklarla yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin
calisilmasi yeterli degildir, ayn1 zamanda aileyle ve cocugun akranlariyla da bu becerilerin
calisiimasi onemlidir. Alanyazinda akran araciligiyla gorme yetersizligi olan ¢ocuklara,
bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine iliskin ¢alismalar bize akran araciligiyla bu
becerilerin 6gretimlerinin etkililigini gostermistir (Atas, 2019; Cotuk ve Altunay
Arslantekin, 2017). Ozellikle rehberle yiiriime becerisi gibi goren kisinin de dahil oldugu
becerilerde mutlaka goren kisilere de becerinin 6gretimi yapilmalidir.
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Extended Summary

Orientation and Mobility Skills for Children with Visual Impairment

Introduction

Individuals with visual impairments must acquire orientation and independent
movement skills to achieve self-sufficiency, live autonomously in society, establish a
presence in social life, and fulfill their responsibilities. Orientation and independent
movement entail the ability of visually impaired individuals to purposefully, safely, and
independently navigate from one location to another, utilizing sensory signals and cues
(Hill & Ponder, 1976; Kirk et al., 2009; Rahayu & Sunardi, 2018; Tuncer & Altunay, 1999).
These terms encompass the two components of spatial decision-making: direction finding
and physical movement. In this context, it is essential for visually impaired children to
develop both skills to choose a target destination and successfully reach that point.

Orientation involves visually impaired children utilizing their sight, hearing,
kinesthetic, and olfactory senses to comprehend their position in their environment and
the presence of other objects around them (Hill & Ponder, 1976). Orientation skills refer
to the child's awareness of their location and their ability to reach a desired destination
(Idawati, 2020), enabling them to acquire and apply functional knowledge about their
surroundings. These skills include using cues, signs, indoor/outdoor numbering systems,
measurements, and compass directions (Altunay, 2003; Hill & Ponder, 1976). Moreover,
orientation encompasses all information related to location, direction, and route planning
(Harper & Green, 2000).

For visually impaired children, orientation is facilitated by sensory stimuli providing
information about the orientation of their body to the environment, their position within
the immediate surroundings, and the location of the target destination in space. These
stimuli become familiar and permanent in the child's mind, forming cues. For instance,
the sound of water from an ornamental pool in a school garden can serve as a cue for a
visually impaired child with a target destination in that garden, allowing them to navigate
toward their desired point.

On the other hand, independent movement encompasses the entire experience of
safely traveling from one place to another, whether the destination is known or the
journey is aimless (Harper & Green, 2000). Independent movement skills for visually
impaired children include walking with a guide, using sensory monitoring, employing
self-protection techniques, and walking with a cane (Altunay, 2000; Atas, 2019; Hill &
Ponder, 1976; lleri, 1998). Walking with a guide involves the visually impaired child
walking alongside a sighted guide. Sensory monitoring skills enable the child to follow a
chosen direction using their hand or a walking stick, while self-protection skills are crucial
for ensuring their safety during travels.

Mastering the skill of walking with a cane is fundamental for lifelong independent
mobility in visually impaired children. This skill involves the systematic use of a cane to
navigate safely, efficiently, and independently in familiar or unfamiliar environments
(Goldschmidt, 2018). White and smart canes, used with various techniques, serve as
primary tools for visually impaired children in Turkey, allowing them to detect obstacles
and reach their destination more accurately through the use of ultrasonic sensors.
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Yazarin Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Bu ¢alisma, birinci yazarin ytiksek lisans tezinden
Uretilmistir. Arastirma kapsaminda derleme c¢alismalari birinci yazar tarafindan
yapilmistir. Her iki yazar, makalenin yazim asamasina katkida bulunmustur.

Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan ¢alismanin bir derleme ¢alismasi olmasi
nedeniyle etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma icin herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamustir.





