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ISPARTA

Oz: Bu caligmanin amaci, ozellikle kesme hareketini sikga barmdiran cok yonlii spor disiplinlerinde alt
ekstremite yaralanma riskini 6ngéren Kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme) Hareketini Degerlendirme
Puanlamasi’nin Tiirkgeye uyarlanmasidir. Calismada, yonergenin terciime ve geri-terciime islemleri yapildi.
Yonerge, uzman goriigleri ile anlasilirlik yoniinden degerlendirildi. Uzman goriisii sonrasinda [-CVI degerinin
0,80-1,00 araliginda, S-CVI degerinin 0,96 oldugu belirlendi. Degerlendiriciler, 250 adet goriintiiyii
birbirlerinden bagimsiz olarak puanlandirarak puanlama sistemi iizerindeki egitim siireglerini tamamladi.
Sonrasinda, 6rneklemin (n=51, yas: 24,61+5,05 yil) kesme hareketi degerlendirilmesinin yapilmasi igin her bir
katilimcinin test protokoliine uygun olarak kamera kayitlart alindi. Kamera kayitlar1 video tabanli iicretsiz
gorilintii analiz programi (Kinovea) yardimiyla degerlendiriciler tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak 1 ay
ara ile iki kez degerlendirildi. Istatistiksel analizlerde, tanimlayic1 veriler ve simf ici korelasyon katsayilari
belirlendi. Degerlendiricii’in test dl¢imiinde verdigi ortalama puan 5,04+1,72, re-test Ol¢iimiinde verdigi
ortalama puan 4,98+1,71 ve degerlendirici i¢i simf i¢i korelasyon katsayist 0,902 iken Degerlendiriciz’nin
strastyla 4,81+1,57, 4,72+1,53 ve 0,975 idi. Degerlendiriciler arasi smif i¢i korelasyon katsayisi test 6lgiimiinde
0,872 ve re-test dlgiimiinde 0,911 olarak miikkemmel uyum gosterdi. Kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme)
Hareketini Degerlendirme Puanlamasi’nin Tiirk¢e uyarlamasi saglandi. Boylece kesme hareketini riskli
gerceklestiren sporcularin taranmasinda ve yaralanmalarm 6ngdriiliip 6nlenmesinde yol gdsterici olan bir
degerlendirme araci Tiirk arastirmacilarin kullanimina sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: hareket analizi, kesme, hata

TURKISH ADAPTATION STUDY OF CUTTING MOVEMENT ASSESSMENT
SCORE (CMAS)

Abstract: The aim of this study is to adapt the Cutting Movement Assessment Score (CMAS), which predicts
the risk of lower extremity injury in multidirectional sports disciplines that frequently involve cutting movement,
into Turkish. In the study, translation and back-translation of the directive were performed. The directive was
evaluated in terms of clarity with expert opinions. After expert opinion, it was determined that the I-CVI value
was in the range of 0.80-1.00, and the S-CVI value was 0.96. The raters scored 250 video recordings
independently from each other and completed the training processes on the scoring system. Then, in order to
evaluate the cutting movement of the sample (n=51, age: 24.61+5.05 years) camera recordings of each
participant were taken in accordance with the test protocol. The camera recordings were evaluated by the raters
independently with a free video-based image analysis program (Kinovea) twice, with an interval of 1 month. In
statistical analyses, descriptive data and intra-class correlation coefficients were determined. While the average
score given by Rater 1 in the test measurement was 5.04+1.72, the re-test measurement was 4.98+1.71 and the
intra-rater-in-class correlation coefficient was 0.902. Rater 2's values were 4.81+1.57, 4.72+1.53 and 0.975,
respectively. The inter-rater correlation coefficient was 0.872 in the test, 0.911 in the re-test. The Turkish
adaptation of the CMAS was provided. Thus, an assessment tool that guides the screening of the athletes who
perform the cutting action at risk and the prediction and prevention of injuries has been presented to the use of
Turkish researchers.

Keywords: motion analysis, cutting, error
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18. Tiirk Spor Hekimligi Kongresi’'nde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
" Sorumlu Yazar: Esma Arslan, Ars. Gor. Dr., E-mail: esmaarslan.sdu@gmail.com

43


https://orcid.org/0000-0001-7097-8619
https://orcid.org/0000-0001-9500-698X

Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(2), 2022, 43-55

GIRIS

Kesme hareketi pek ¢ok spor disiplininde siklikla gerceklestirilmektedir. Kesme hareketi
esnasindaki biyomekanik ve noromiiskiiler kontrolde eksiklikler, diz eklemi {izerinde
yiiklenmelere yol agabilmektedir. Bu yiiklenmelerin ise, 6n capraz bag (OCB) iizerindeki
gerimi arttirarak temasli olmayan OCB yaralanmalari ile iligkili oldugu bulunmustur
(Johnston ve ark., 2018).

OCB yaralanma riskini azaltabilmek icin ilk adim, potansiyel olarak risk altindaki sporculari
belirlemek olmalidir. Sporcunun hareket kalitesini degerlendirmek, biyomekanik ve
noromiiskiiler kontrol eksikliklerini belirlemek, yiiksek riskli hareket kaliplarini tespit etmek,
yaralanma risk profili ile ilgili 6nemli bilgiler saglayabilir (Dos’Santos ve ark., 2018). Bu
bilgilerin 1s1¢1nda yaralanma 6nleyici miidahaleler diizenlenebilmektedir.

Ug boyutlu hareket analizi, hareket kinetigini ve kinematigini degerlendirmek igin altin
standart olarak kabul edilir. Fakat bu yontemde pahali ekipmanlara ve zamana ihtiyag
duyulmaktadir (Ercan ve ark., 2021). Bu nedenle alternatif olarak zaman ve maliyet agisindan
daha etkin niteliksel tarama araglari gelistirilmistir. Bu tarama araglarindan birisi de
Dos’Santos ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen ‘Kesme Hareketini Degerlendirme
Puanlamasi (KHDP)’dir (Dos’Santos ve ark., 2019). KHDP; katilimcinin hareketlerinin
0°,45° ve 90° planlarindan video kamera ile kayit altina alinarak analiz edilmesine
dayanmaktadir. Bu iki boyutlu hareket analiz puanlamasinin ii¢ boyutlu hareket analiz
sistemleri ile uyum gosterdigi belirtilmistir (Dos’Santos ve ark., 2019).

Bu calismanin amaci, Ozellikle kesme hareketini sikca barmdiran ¢ok yonli (Ing.
multidirectional) spor disiplinlerinde alt ekstremite yaralanma riskini Ongdren Kesme
(Kosarken Ani Yon Degistirme) Hareketini Degerlendirme Puanlamasi’nin Tiirkgeye
uyarlanmasidir.

YONTEM

Calismaya baslamadan oOnce kesme hareketini degerlendirme puanlamasini gelistiren
Dos’Santos ve ark.’dan 21 Aralik 2020 tarihinde e-posta yolu ile izin alinmistir. Calisma,
08/01/2021 tarihli ve 5 sayili etik yerel kurul toplantisi karari ile onaylanmustir.

Arastirma Modeli
Bu arastirmada, Kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme) Hareketini Degerlendirme
Puanlamasi’nmi Tiirk¢eye uyarlayarak gecerlik ve giivenirlik saglama calismalar1 yapilmistir.

Ceviri asamasi

Dokuz soruluk ydnergenin iyi seviyede Ingilizce bilen aragtirmacilar tarafindan, birbirlerinden
bagimsiz olarak Tiirk¢eye cevirisi yapilmistir. Tiirkgeye cevrilen yonerge, profesyonel bir
terciimanlik ofisi tarafindan ydnergenin orijinal dili olan Ingilizceye tekrar ¢evrilmistir. Geri
cevirisi yapilan yonerge, arastirmacilar tarafindan Tiirkge uyarlamasi ile karsilastirilarak
cevirinin uygunluguna karar verilmistir.
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Verilerin toplanmasi

Kapsam Gegerlik Degerlendirmeleri

Yonergenin Tiirkge versiyonunun anlasilirhiginin degerlendirilebilmesi i¢in maddelerin her
birini ‘anlagilirlik’ durumuna gore (a) “Uygun”, (b) “Madde hafifce gozden gegirilmeli”, (c¢)
“Madde ciddi olarak gozden gecirilmeli” ve (d) “Madde uygun degil” siklarindan biri ile
derecelendiren anlasilirhk formu hazirlanmistir.  Katilimcilara, ‘dil acisindan hatali
gordiigliniiz maddelerin gelistirilebilir oldugunu diistiniiyorsaniz 6nerinizi belirtiniz. Uygun
bulmadiginiz maddelerin gerekgesini agiklaymiz, diizeltilme ihtiyaci olan maddeler i¢in
tavsiyenizi liitfen yaziniz.” seklinde agik uclu sorular yoneltilerek Onerileri alinmistir. Spor
hekimligi, ortopedi ve travmatoloji, fiziksel tip ve rehabilitasyon, fizyoterapi ve rehabilitasyon
ile spor bilimleri alanlarinda uzmanligi olan 20 farkli bilim insanindan goriis alinmistir.

Arastirma Grubu

Kapsam gegerliliginin saglanmasi tlizerine yonergenin gilivenirlik degerlendirmelerine
gecilmistir. Aracin giivenirliginin incelenmesi i¢in ¢alismaya; yast 18-40 yil araliginda olan,
Kesme hareketi testi yapmasina engel herhangi bir kas-iskelet sistemi yaralanmasi
bulunmayan, son 6 ayda herhangi bir kas-iskelet sistemi yaralanmasi ge¢irmeyen, son 2 yilda
alt ekstremite cerrahisi gecirmeyen saglikli bireyler katilmistir. Yas1 18 yildan kiiclik ve 40
yildan biiyiik olanlar, son 6 ayda kas-iskelet sistemi yaralanmasi gegirenler ve son 2 yilda alt
ekstremite cerrahisi gegirenler calismadan diglanmistir.

Kesme Hareketi Testleri

Biyomekanik parametrelerin degerlendirilebilmesi icin olgular, kesme hareketi testine tabi
tutulmustur. Kesme hareketi i¢in zemini kaygan olmayan bir parkur hazirlanmistir. Baglangi¢
noktasindan 5 metre uzakta 90 derece doniisiin yapilacagi nokta belirlenmistir. Doniis igin
belirlenen referans noktadan 3 m uzaga, 0,60 m ylikseklikte tripodlara kamera 6zelligi olan
akilli telefonlar yerlestirilmistir. On, yan ve 45 derece agili olan 3 kameradan video
goriintiileri kaydedilmistir. Olgular, lastik spor ayakkabi ve sort ile test protokoliine alinmas,
kesme hareketi arastirmacilar tarafindan olgulara tek tek gosterilmistir. Olgularin, deneme
yapmasina miisaade edilmistir. Uygulama esnasinda herhangi bir komut verilmemis, olgularin
tanimla yapmalar1 beklenmistir. Protokol art arda alti kez tekrarlanmistir (Sekil 1). Soru
sayisinin (n=9) en az 5 kat1 biiytlikliiglindeki 6rneklemin kesme hareketi kamera kayitlari
alimastir.
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b.

Sekil 1. Kesme Hareketini Degerlendirme Puanlamasi parkur diizenegi (2) ve testin 6rnek goriintiisii (b).

Hareket analizlerini yapacak degerlendiriciler ‘Kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme)
Hareketini Degerlendirme Puanlamasi’ yonergesinin uygulamasi igin uzlagi toplantisi
diizenlemis, uzlas1 toplantisinin ardindan 250 adet goriintiiyli birbirlerinden bagimsiz olarak
puanlandirarak puanlama sistemi tizerindeki egitim siireglerini tamamlamistir.

Kamera kayitlar1 video tabanli {icretsiz goriintii analiz programi (Kinovea versiyon 0.9.5,
https://www .kinovea.org/) yardimiyla degerlendiriciler tarafindan birbirlerinden bagimsiz
olarak 1 ay ara ile iki kez degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS v.23 paket programi (IBM Corp., Armonk, NewYork, ABD) ile analiz
edilmistir. Istatistiksel analizlerde tanimlayict veriler belirlenmistir. Maddelerin ve
yonergenin kapsam gecerligini degerlendirmek icin kapsam gegerlik indeks degeri
incelenmistir. Degerlendiriciler i¢i ve arasi giivenirlik analizleri, simif i¢i korelasyon
katsayilari ile degerlendirilmistir.

BULGULAR
KHDP kapsam gegerligi degerlendirmelerinde; alinan uzman goriisleri sonrasinda madde

kapsam gecerlik indeksi (I-CVI) degerinin en diisiik 0,80, en yiiksek 1,00, 6lgek kapsam
gecerlik indeksi (S-CV1) degerinin ise 0,96 oldugu belirlenmistir (Tablo1).
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Tablo 1. Kapsam gegcerligi indeksleri

Maddeler I-CVI
Madde 1 0,80
Madde 2 1,00
Madde 3 0,95
Madde 4 1,00
Madde 5 1,00
Madde 6 0,90
Madde 7 1,00
Madde 8 1,00
Madde 9 1,00

S-CVI 0,96

I-CVI: Madde kapsam gegerlik indeksi (Ing. Item- Content Validity Indeks), S-CVI: Olgek kapsam gegerlik
indeksi (Ing. Scale-Content Validity Index)

Yonergenin puanlayicilar arast uyumunu degerlendirilmek amaciyla yasi 24,61+5,05 yil,
viicut kiitle indeksi 22,81+4,02kg/m? ve uluslararas: fiziksel aktivite anketine gore haftalik
aktivite diizeyi 2942,31+£3216,66 MET olan 51 katilimcidan (25 erkek, %49; 26 kadin, %51)
olusan bir drneklem hareket analizine tabi tutulmustur. Orneklemin tamimlayici 6zellikleri
Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 2. Orneklemin tanimlayici 6zellikleri (n=51)

Cinsiyet, (%, (n)) Kadm: %51 (26), Erkek: %49 (25)
Yas (yil) 24,61+5,05

Boy (cm) 171,08+8,97

Viicut agirhg (kg) 67,16£14,74

Viicut kiitle indeksi (kg/m?) 22,81+4,02

UFAA (MET/hafta) 2942,31+3216,66

UFAA: Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi, MET: Metabolik Esdegeri (/ng. Metabolic Equivalent of Task)

Orneklemin kesme hareketi degerlendirmeleri, spor hekimligi alaninda dogent ve tipta
uzmanlik Ogrencisi olmak {tizere 2 farkli arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Degerlendiricii’in test 6lglimiinde verdigi ortalama puan 5,04+1,72, re-test dl¢ctimiinde verdigi
ortalama puan 4,98+1,71 ve degerlendirici i¢i simf i¢i korelasyon katsayisi 0,902 iken
Degerlendirici2’nin test Ol¢limiinde verdigi ortalama puan 4,81+1,57, re-test Olgilimiinde
verdigi ortalama puan 4,72+1,53 ve degerlendirici i¢i sinif i¢i korelasyon katsayist 0,975
olarak tespit edilmistir (Tablo 3). Degerlendiriciler aras1 siif ici korelasyon katsayisi test
Ol¢iimiinde 0,872 ve re-test 6lgtimiinde 0,911 olarak miikemmel uyum gostermistir (Tablo 4).

Tablo 3. Olgiim degerleri (n=51)

Degerlendirici 1 Degerlendirici 2
Test olciimii Re-Test ol¢iimii Test olciimii Re-Test dl¢iimii
1. puan 4,94+2 06 4,71+1,82 4,82+1,83 4,55+1,64
2. puan 5,12+1,91 5,31+1,96 4,71£1,76 4,63+1,87
3. puan 5,08+1,93 5,04+2,02 4,59+1,80 4,71+1,85
4. puan 5,09+1,80 4,75+2,03 5,06+1,93 4,77+1,88
5. puan 5,00+£2,18 5,04+1,91 4,90+1,81 4,82+1,94
6. puan 4,98+1,94 5,04+1,99 4,77+2,00 4,82+1,85
Ortalama puan 5,04+1,72 4,98+1,71 4,81+1,57 4,72+1,53
Maksimum puan 6,21+1,78 6,22+1,86 6,09+1,78 6,04+1,79
Minimum puan 3,73+1,79 3,69+1,66 3,53+1,57 3,47+1,54

47



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(2), 2022, 43-55

Tablo 4. Degerlendirici i¢i ve degerlendiriciler arasi sinif i¢i korelasyon diizeyleri

Test Ol¢iimiinde Re-Test Ol¢iimiinde Degerlendirici i¢i SKK

Degerlendiriciler Arasi Degerlendiriciler Arasi (%95 GA), (n=51)

SKK (%95 GA) SKK (%95 GA)

DEW) DEP) D1 D2
1. puan 0,709 0,760 0,817 0,893
2. puan 0,724 0,800 0,829 0,956
3. puan 0,842 0,755 0,846 0,888
4. puan 0,741 0,782 0,829 0,925
5. puan 0,817 0,860 0,830 0,940
6. puan 0,849 0,797 0,804 0,939
Ortalama puan 0,872 0,911 0,902 0,975
Maksimum puan 0,885 0,872 0,870 0,949
Minimum puan 0,736 0,845 0,845 0,937

D: Degerlendirici, SKK: Sinif I¢ci Korelasyon Katsayisi, GA: Giiven Aralig1.
SKK degeri 0,80-1,00 araliginda ise miikemmel, 0,70-0,79 aralifinda ise yiiksek uyum olarak kabul edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada KHDP’nin Tiirk¢e uyarlamasi iizerinde calisilmistir. KHDP, 9 maddeden
olusan, katilimcilarin kesme hareketinin analizinin yapilmasini saglayan bir ydnergedir.
Toplamda 0 ile 11 arasinda puan alinabilmektedir (Dos’Santos ve ark., 2019). Bu yonergeye
gore toplam puanin diisiik olmasi kesme hareketi tekniginin iyi oldugunu, yiiksek olmasi ise
teknigin diizeltilebilir yonlerinin incelenmesi gerektigini ve yaralanma riskinde artis oldugunu
gostermektedir. Orijinal makalenin arastirmacilar1 7 ve tlizeri puani yiiksek risk, 4-6 puani
orta risk, 3 ve altindaki puanlar ise diisiik riskli olarak tanimlamiglardir (Dos’Santos ve ark.,
2021). Bu degerlendirmelere gore calismamizda yer alan orneklem orta risk grubunda yer
almistir. Ayrica katilmeinin degerlendirmesinde diisiik risk belirlenmis olsa bile hata puani
aldig1 maddelerin degerlendirildigi hareketteki hatalarin diizeltilmesine odaklanilmasi tavsiye
edilmektedir (Dos’Santos ve ark., 2021).

Orijinal makalede arastirmacilar protokolii 6 kez tekrar ederek uygulama yapmislardir. Bu
caligmada da ayn1 protokole sadik kalinmistir. Puanlamada minimum, maksimum ve ortalama
degerlerin kullanimi ile ilgili olarak orijinal makalenin yazariyla mail yolu ile iletisime
gecilerek bilgi alinmustir.  Gegerlik giivenirlik degerlendirmeleri i¢in ortalama puan
kullanilmis, pratik kullanimda ise en yiiksek riskin tespit edildigi maksimum puanlarin goz
oniline alinmas1 ve bdylece en ¢ok hatanin belirlendigi puan dikkate alinarak dogru hareket
paternlerinin 6gretilmesi gerektigi kanisina varilmigtir.

Orijinal makalede aragtirmacilar KHDP toplam puani i¢in lider arastirmacinin degerlendirici
ici smif i¢i kolerasyon katsayisini 0.946 degeri ile olarak miikemmel bulmuslar,
degerlendiriciler arasi1 sinif i¢i kolerasyon katsayisinin 0.690 degeri ile orta diizeyde oldugunu
gozlemlemislerdir (Dos’Santos ve ark., 2019). Bizim ¢alismamizda ise degerlendiricii’in igi
siif i¢i korelasyon katsayis1 0,902, degerlendiriciz’nin i¢i sinif i¢i korelasyon katsayist 0,975
olarak miikemmel seviyede goézlemlenmistir. Degerlendiriciler arasi smif i¢i korelasyon
katsayisi da test Ol¢limiinde 0,872 ve re-test Ol¢climiinde 0,911 olarak miikemmel uyum
gostermistir.

Sonu¢ olarak; kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme) Hareketini Degerlendirme
Puanlamasi’nin  Tiirkge uyarlamas1 saglanmistir. Bdylece kesme hareketini  riskli
gerceklestiren sporcularin taranmasinda ve yaralanmalarin Ongériiliip onlenmesinde yol
gosterici olan bir degerlendirme araci Tiirk arastirmacilarin kullanimina sunulmustur (Ek 1).
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KHDP Yonerge Maddelerinin Tanimlamalari

1. Madde

Son temastan bir Onceki ayak temasi, yon degistirme eyleminin ger¢eklesebilmesi icin
yavaslamanin yapildigi bir hazirhik adimmidir. Ayagin viicut ana agirlik merkezine gore
anteriora yerlesiminin ve govdenin geriye dogru egilmesinin yatay frenleme kuvvetlerini
arttirdig1 diistintilmektedir (Jones ve ark., 2016b). Son temastan bir onceki ayak temasi
sirasinda momentumun biiyiik bir bollimiiniin azaltilmasi, son temas esnasinda frenleme
gereksinimlerini azaltacak ve bu da diz eklemi yiiklerinin azalmasina neden olabilecek ve
temassiz yaralanmalara karsi koruma saglayacaktir (Dos’Santos ve ark., 2021). Sekil 2°de
uygun olan(a) ve olmayan(b) frenleme 6rnekleri goriilmektedir.

a. b.
Sekil 1. Govdenin geriye dogru egimini ve topuk temasini saglayan, uygun frenleme(a), Gévdenin geriye dogru
egimini ve topuk temasini saglamayan uygunsuz frenleme(b) 6rnekleri.

2. Madde

Lateral bacak agikliginin genisligi, kesme hareketi sirasinda diz abdiiksiyon momentinin
onemli bir belirleyicisidir (Dos’Santos ve ark., 2019). Bu durus, viicut pozisyonunun ayaga
gore daha medialde konumlanmasi ile sonuglanir ve dizin lateraline olarak hareket eden
biiyiik bir zemin tepki kuvveti olusturur. Daha sonra bu pozisyon, dizin donme ekseninin
dikey mesafesi ile dizin lateraline etki eden kuvvet arasinda biiylik bir moment kolu ile
sonuglanir ve daha biiyiik diz abdiiksiyonu momenti yaratir (Jones ve ark., 2015). Lateral
bacak acikliginin dar olmasi daha giivenli bir doniis hareketi yapilmasini saglayacaktir. Sekil
3’te lateral bacak ac¢ikliginin normal(a) ve fazla(b) oldugu 6rnekler goriilmektedir.
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a. s b.
Sekil 2. Lateral bacak acikliginin genisliginin normal(a) ve fazla(b) olmast.

3. Madde

Kalganin i¢ rotasyonu dinamik diz valgus olusumuna katkida bulunan bir faktordiir. Zemin
tepki kuvveti vektoriine gore daha medial olarak konumlandirilmis bir diz i¢in katkida
bulunan valgus pozisyonunda, moment kol mesafesinde ve ardindan diz abdiiksiyonu
momenti artis ile sonuglanir (Havens ve Sigward, 2015). Kalga pozisyonunun i¢ rotasyonda
olmamasi1 diz eklemi {izerindeki yiiklenmenin azaltilmasi i¢in Onemlidir. Sekil 4’te kalca
normal pozisyonu(a) ve kalca i¢ rotasyonu pozisyonu(b) 6rnekleri goriilmektedir.

a. B : b.
Sekil 3. Kalganin normal pozisyonda(a) ve i¢ rotasyon pozisyonunda(b) olmasi.

4. Madde

Diz valgusu, yon degisiklikleri ve inisler sirasinda temassiz ACL yaralanmalari sirasinda
yaygin olarak goézlenen bir durustur. Bu nedenle, diz kontroliiniin iyilestirilmesi, temassiz
OCB yaralanma riskini azaltmak icin degerli bir strateji gibi goriinmektedir (Jones ve ark.,
2016a). Sekil 5’te diz normal pozisyonu(a) ve diz valgus pozisyonu(b) o&rnekleri
goriilmektedir.
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a. b.

Sekil 4. Diz normal pozisyonunda(a) ve diz valgus pozisyonunda(b) 6rnekleri.
5. Madde

Agirlik aktarimi sirasinda i¢ rotasyondaki ayak pozisyonu, goreceli mediale pozisyonlanan diz
iizerinde artan yiiklenmeye yok agabilir. Ayak pozisyonunun asir1 dig rotasyonu ise diz valgus
ve tibial i¢ rotasyona, dolayisiyla ACL yiiklemesine yol agabilecek sekilde eversiyon ve
pronasyona duyarliligi artirabilir. Notr bir ayak pozisyonunda kalga ekstansor kaslar
kullanilarak sagital diizlemde kuvvetlerin absorbsiyonu saglanabilir (Jones ve ark., 2016a).
Sekil 6’da ayagin nétral pozisyonda(a) ve i¢ rotasyon pozisyonunda(b) olmasi ornekleri
gorlilmektedir.

s X
- L

oo dlasasesannnnn’

2, ESED b.
Sekil 5. Ayagin nétral pozisyonda(a) ve i¢ rotasyon pozisyonunda(b) olmasi érnekleri.

6. Madde
Govde, viicut kiitlesinin yaklasik yarisini igerir ve kesme hareketi sirasinda tiim viicut kiitlesi
dengelenmeli ve tek bacak tizerinde desteklenmelidir, bu nedenle govde kontrolii ve
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konumlandirma, diz eklemi yiiklerini etkileyen kritik bir faktordiir (Dos’Santos ve ark., 2021).
Govdenin egilmesini ve amaglanan hareket yoniine dogru doniis tekniklerinin potansiyel
olarak diz eklemi yiikiinii ve yaralanma riskini azaltabilecegini diisiiniilmektedir (Havens ve
Sigward, 2015). Sekil 7°de govde medial pozisyonda(a) ve govde rotasyonda(b) pozisyonu
ornekleri goriilmektedir.

a. b. ‘ -
Sekil 6. Govdenin medialde(a) ve gévdenin rotasyonda(b) olmasi.

7. Madde

Govde fleksiyonunun yeterli olmasi ile kiitle merkezi tabana yaklagarak momenti azaltir;
boylelikle yiliklenmeyi alt ekstremite kinetik zincirine daha esit bir sekilde dagitarak diz
iizerindeki yiiklenmeleri en aza indirgeyebilir (Dos’Santos ve ark., 2021). Sekil 8’de
govdenin fleksiyonda(a) ve dik pozisyonda olmasi(b) 6rnekleri goriilmektedir.

1

a. b.
Sekil 7. Govdenin fleksiyonda(a) ve dik pozisyonda(b) olmasi.
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8. Madde

Diz fleksiyonunun yeterli olmadig sert yiiklenmelerde zemin tepki kuvvetlerinin dize iletimi
artabilir. Ayrica diz ekstansiyon pozisyonu OCB gerginligini artirarak makaslama kuvvetine
daha fazla maruziyete yol agabilir (Fox, 2018). Diz fleksiyon agis1 artirilarak daha yumusak
bir paternde hareket edilmesi yaralanma riskini azaltabilecektir. Sekil 9°da yeterli diz
fleksiyonu(a) ve sinirh diz fleksiyonu(b) 6rnekleri goriilmektedir.

1

a. b.
Sekil 8. Yeterli diz fleksiyonu(a) ve sinirli diz fleksiyonu(b) 6rnegi.

9. Madde

Dordiincli maddede bahsedildigi gibi diz valgus pozisyonunun temassiz ACL yaralanmalari
sirasinda yaygin olarak gozlenen bir durus olmasi nedeniyle diz kontroliiniin iyilestirilerek
valgusa gidisin azaltilmasi1 yaralanma riskin azaltmak ag¢isindan 6nemlidir (Jones ve ark.,
2016a). Sekil 10°da temas sirasinda normal diz pozisyonu(a) ve asir1 diz valgus hareketi(b)
ornekleri goriilmektedir.

o, IR b. B
Sekil 9. Temas sirasinda normal(a) ve asir1 diz valgus hareketi(b).
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Ek 1. Kesme (Kosarken Ani Yon Degistirme) Hareketini Degerlendirme Puanlamasi

Kameralar Degisken Gozlem Puan Puan
Sondan Bir Onceki Temas
Yan (90°) / Sondan bir 6nceki ayak temasinda net frenleme(yavaslama) Evet/Hayir Evet=0
45° stratejisi (ilk temasta): Hayir=1
Govdenin geriye dogru egilmesi
Viicut Ana Agirlik Merkezinden Basing Merkezi konumuna-
Ayagin (viicut ana agirlik merkezine gore) anteriora yerlesimi
Etkin yavaglama- Sondan bir 6nceki ayak temasidaki topuk
temast
Son temas
On (0°) / Lateral bacak agikliginin genisligi (yaklagik> 0,35m- kisinin Evet/Hayir Evet=2
45° antropometrisine bagl) (ilk temasta) Hayir=0
On (0°) / Baglangicta i¢ rotasyon pozisyonundaki kalca (ilk temasta) Evet/Hayir Evet=1
45° Hayir=0
On (0°) / Baglangicta diz "valgus" pozisyonu (ilk temasta) Evet/Hayir Evet=1
45° Hay1r=0
Tiim 3’i Ayak, notral ayak pozisyonunda degil (ilk temasta): Evet/Hayir Evet=1
Orijinal hareket yoniine gore i¢ rotasyondaki veya dig Hayir=0
rotasyondaki ayak pozisyonu
On (0°)/ Hedeflenen yone gore frontal plandaki gévde pozisyonu: Lateral/ Lateral=2
45° Lateralde veya iist ekstremitelerin konumuna gore gévde Govde Govde
rotasyonda, dik veya medialde (Ilk temasta ve tam yiiklenme Rotasyonu/ Rotasyonu=2
boyunca) Dik/ Dik=1
Medial Medial=0
Yan (90°)/ Govde, dik veya temas sirasinda geriye yaslanmis (Govde Evet/Hayir Evet=1
45° fleksiyonu yer degisiminin yeterli olmamasi) (ilk temasta ve tam Hayir=0
yiiklenme boyunca)
Yan (90°) / Son temas sirasinda sinirl diz fleksiyonu (sert) < 30° (Tam Evet/Hayir Evet=1
45° yiiklenme boyunca) Hayir=0
On (0°) / Temas sirasinda asir1 diz "valgus" hareketi (Tam yiiklenme Evet/Hayir Evet=1
45° boyunca) Hayir=0
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