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Ozetge— “Maras Otu”, iilkemizde Giineydogu’da, 6zellikle Kahramanmaras ve Gaziantep ¢evresinde
kullanilmaktadir. “Maras Otu”; ‘Nicotina rustica linn” ad1 verilen yliksek nikotin igeren ve halk arasinda
deli tiitiin olarak adlandirilan tiitiinii toz haline getirerek; mese, ceviz veya asma agaclarindan elde
edilen kiil ile yar1 yartya karistirilmasi ile elde edilir. Sigara kagidina konularak veya kagitsiz bir sekilde
alt dudak ile ¢ene arasina yerlestirilip agizda belirli bir siire bekletilerek kullanilan bir bagimlilik
maddesidir. 10 ila 25 dakika bekletilince kilcal damarlardan emilip ¢eneyi uyusturan otun, sigara gibi
bagimlilik yaptig1 belirtilmektedir. “Maras Otu”, gizli bir sekilde kullanilabildiginden ve duman
¢ikarmadigindan dolay: orta 6gretim 6grencileri arasinda da yaygindir. Piyasada acik bir sekilde, higbir
engelleme olmadan satis1 miimkiin olan bu firiinii kullananlar kolay bir sekilde elde edebiliyorlar. Bu
maddeyi kullananlarin okul, otobiis, park, yol, kafeterya gibi kapali ve agik alanlarda, rahat bir sekilde
cekinmeden kullandiklarina sahit olunmaktadir. Sanki masum, yerel bir kiiltlirel faaliyet seklinde
alginin olusturdugu ve bu alginin genglerde aligkanlik riskini arttirdigi da gézlenmektedir. Bu makalede
de agiz yoluyla alinmasi sebebiyle beyni dogrudan etkileyen “Maras Otunun” Gri/Beyaz cevher
hacmini nasil etkiledigi gosterilmek istenmistir. Hacim hesabinda literatiirde sikc¢a calisilan ve kabul
gormiis Voksel Tabanli Morfometri (VTM) kullanilacaktir.

Anahtar Kelimeler : Voksel tabanli morfometri, gri cevher, beyaz cevher, Maras Otu

Abstract— "Maras Otu" is used in the Southeast of our country, especially around Kahramanmaras and
Gaziantep. “Maras Otu”; By pulverizing the tobacco called 'Nicotina rustica linn', which contains high
nicotine and is popularly called crazy tobacco; It is obtained by mixing half and half with the ash
obtained from oak, walnut or vine trees. It is an addictive substance used by placing it on cigarette paper
or without a paper between the lower lip and the chin and keeping it in the mouth for a certain period
of time. It is stated that the herb, which is absorbed from the capillaries and numbs the jaw when left
for 10 to 25 minutes, is addictive like cigarettes. “Maras Otu” is also common among secondary school
students as it can be used discreetly and does not produce smoke. Those who use this product, which
can be sold openly in the market without any hindrance, can easily obtain it. It is witnessed that those
who use this substance use it comfortably and without hesitation in closed and open areas such as
schools, buses, parks, roads and cafeterias. It is also observed that the perception created as an innocent,
local cultural activity and this perception increases the risk of habituation in young people. In this
article, it is aimed to show how "Maras Grass", which directly affects the brain due to its oral intake,
affects the volume of Gray / White matter. Voxel Based Morphometry (VBM), which is widely studied
and accepted in the literature, will be used in volume calculation.
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1.Giris

Bagimlilik yapan maddeler ve bu maddelerle miicadele her gegcen giin énem kazanmaktadir.
Devletler bu miicadele i¢in artan miktarda biitgeler ayirmakla birlikte, maalesef birgok sosyo-ekonomik
sebeplerle bu maddelere olan ilgi de o nispette artmaktadir. Ulkemizde de basta sigara, alkol ve madde
bagimlilig1 olmak iizere bu tiir zararli/bagimlilik yapan aliskanliklarda yayginlik hizla artarken, kullanici
yast da diismektedir.

Ulasilmas1 kolay ve dumansiz yapisiyla bagimlilik yapan maddelerden birisi de, Ulkemizin
Kahramanmaras merkezli genis bir alaninda yaygin olarak kullanilan Maras otudur. Onerilen projeyle
amacimiz, Maras otunun beyindeki sinir hiicrelerinin gdvdelerinden olusan gri cevher bolgesi
uzerindeki etkisini bilimsel tekniklerle gozlemlemek ve analiz etmektir. Maras Otu (agiz otu); Nicotina
Rustica Linn (deli tiitiin) ad1 verilen yiiksek nikotin igeren tiitiinden elde edilir. Literatiirde dumansiz
sigara diye de adlandirilir.

Sigara kullanimiyla, merkezi sinir sisteminin onemli boliimii olan beyindeki, sinir hiicrelerinin
govdelerinin bulundugu gri cevher hacminin azalmaya ugradigini yapilan ¢aligmalar géstermektedir.
Metamfetamin, eroin gibi bagimlilik maddeleri de gri cevher hacmini azalttig1 yapilan ¢alismalarla
kanitlanmigtir. Bu yapilan ¢aligmalarda gri cevherin hacminin azalmasinda, etkili maddenin nikotin
oldugu ifade edilmektedir. Makalede daha énce gri cevhere etkisi iizerinde ¢alisma yapilmayan, Maras
otunun gri cevher hacmi iizerindeki etkisi beyin MR goriintiileri kullanilarak incelenecektir.

Maras Otu kullananlar ile karsilagtirma yapilabilmesi i¢cin 20 Marag Otu kullanana kars1 20 “Marag
Otu” kullanmayan ve bagka bir norolojik rahatsizligi bulunmayan hasta goriintiilerinde hacim hesabi
yapilacaktir. Hesaplama literatiirde sik¢a calisilan ve kabul goren Statistical Parametric Mapping (SPM)
ile yapilacaktir. Bu Matlab’ in bir eklentisi gibi ¢alisip kurulmasi ve kullanilmasi gorsel ara yiizii
sayesinde oldukea kolaydir.

2. Literatiir Arastirmasi

Ghulam Gilanie ve arkadaslar1 ¢alismalarinda T2 agirlikli beyin MR gorintilerinden, beynin temel
kisimlar1 olan gri cevher (GC), beyaz cevher (BC) ve beyin omurilik sivisin1 (BOS) béliitlemek i¢in
histogram tabanli gradyan hesaplamali goriintii isleme yontemini 6nermislerdir (Gilanie vd., 2013).

G.Cicek ve A.Akan ¢alismalarinda dikkat eksikligi hiperaktivite hozuklugu hastaliginin tespitinde
onemli olan beyindeki gri cevher ve beyaz cevher oranini 6lgmek i¢in beyin MR goriintiilerindeki gri
cevher ve beyaz cevheri boliitlemislerdir. Onerilen ydntem 3 algoritmadan olusmaktadir. Algoritma 1,
K-Ortalamalar (K-means) kiimeleme algoritmasini ve beyaz ve gri cevherin hangi kiimede oldugunu
tespit etmek igin etiketleme yontemini (bwlabel) icermektedir. Algoritma 2, etiketlenen ikili
goriintiilerden bagli elemanlarin biiyiikliiklerinden faydalanilarak {i¢ ayr1 bolgeyi tespit etmektedir ve
hist fonksiyonunu igermektedir. Algoritma 3’te ise bazi morfolojik iglemler vardir ve istenmeyen
kafatas1 bolgesi ¢ikarilmistir (Cigek ve Akan 2018).

S.Okdem galismasinda Oksijensizlige bagl beyin hasar1 olan hastalardan ve saghikli kimselerden
alman MR goriintiilerini kullanarak gri cevher, beyaz cevher ve beynin tiim alan1 arasindaki iliskileri
incelemistir. Gri cevher ve beyaz cevheri boliitlerken K-means ve fuzzy C-means algoritmalarin
kullanmistir. Gériintiiyii netlestirmek igin baz1 morfolojik islemler uygulanmistir (Okdem, 2013).

S. Iger ve arkadaslar1 galismalarinda T2 agirlikli beyin MR goriintiisiinden gri ve beyaz cevher
alanlarin1 belirlemislerdir. On isleme olarak giiriiltiileri gidermek i¢in ¢ok seviyeli dalgacik doniisiimii
kullanmiglardir. Daha sonra gri ve beyaz cevher i¢in alt ve iist yiizdelik dilimleri belirlemislerdir.
Bolgelerin tayini igin st yiizdelik dilimlerinden alt yiizdelik dilimleri ¢ikarilmis ve alan hesap ve
oranlar1 bulunmustur. Onerilen yéntemle beyaz ve gri cevher hasarlar1 kaynakli hastalik durumlarinda
hastaligin teshisi ve takibi yapilabilecegi ifade edilmektedir (iger vd., 2010).

A.Goyal ve arkadaslar1 calismalarinda norolojik dejenerasyon hastaliklarinin bilgisayar tabanli
tespiti i¢in gri ve beyaz cevheri béliitlemislerdir. Oncelikle kafatas1 ana hatlarmi ¢ikarmak icin Hough
dontisiimii kullanilmistir. Kafatas1 ¢ikarilmis goriintiiye, Bulanik C-ortalama (Fuzzy C-means)
kiimeleme yontemi uygulanmistir. Kiimelenmis gri ve beyaz cevher goriintiileri, bagh bilesen etiketleme
kullanilarak bagli bolgelere ayrilmistir. Yapilan boliitleme; bunama, Alzheimer ve zihinsel bozulma
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hastaliklarinin ve derecelerinin tespiti igin bir algoritma igerisine yerlestirilmistir ve fikir olarak
sunulmustur (Goyal vd., 2017).

3. Materyal Metot

Caligmada 20 Maras Otu kullanan ve 20 kontrol grubu olmak iizere toplam 40 hastanin MR
gortntiisii kullamlacaktir. Daha dogru bir sonug alabilmek i¢in hasta ve kontrol grubunun yaslar1 30-35
arasinda degismektedir. Gerekli Etik Kurul Izni Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip
Fakiiltesinden alinmustir.

3.1. Onisleme:

Genel olarak, medikal goriintiiler iizerindeki giiriiltiiler goriintiilerin kalitesini diisiirerek taniy1
olumsuz yonde etkilemektedir. Gorintulerden gurltilerin yok edilmesi, analiz islemlerini olumlu
yonde etkileyecektir (Coupé vd., (2012). MR goriintiileri de ortamda bulunan parazit olusturabilecek
durumlar ve goriintii ¢ekimi sirasindaki olusabilecek gesitli giirtiltii kaynaklarindan etkilenerek, goriintii
kalitesinde kayiplar olugabilmektedir (Zhang ve Gunturk, 2008). Bu sebeplerle bu goriintiilerin analizi
yapilmadan dnce basarili bir boliitleme islemi igin, 6n iglemeye tabi tutulmalidir. Bu 6nisleme agamasi
yapilmazsa goriintiide istenmeyen giiriiltiller oldugu icin boliitleme diizgiin bir sekilde yapilamayacaktir.
Gilrilti giderme isleminde anlamli sinirlart silmeyecek, goriintiiniin aslini bozmadan giiriiltiiyii
giderebilecek, amaca uygun bir algoritma secilmelidir. Ciinkii bu agamada yapilacak herhangi bir hata
diger agamalarda artarak devam eden bir hata etkisi gosterecektir.

Projeye gore MR goriintiilerinin karsilastirilabilmesi icin tiim goriintiilerin ortak bir uzaya
cakistirllmasi da gerekli bir Onisleme adimlarindandir. Bu amagla farkli deneklerden alinan MR
goriintiilerinin  aym1  koordinat sistemine c¢akistirma islemi (normalizasyon) ve yogunluk
standardizasyonu yapilabilir (Loizou vd., 2009; Solomon ve Breckon, 2011; Ozig, 2013). Onisleme
duruma gore kullanilabilecek bircok islemle gergeklestirilebilmektedir.

3.1.2. Nonlocal Means Filter (Yerel olmayan ortalamalar filtresi)

Goriintii islemede bazi detaylarin ve dokularin korunmasini 6nemlidir. Goriintii i¢indeki detaylar ve
onemli yapilar fonksiyonel yonlerden giiriiltii gibi davrandigi ig¢in bu tiir énemli ayrintilar da
kaybedilmektedir. Bu yontemde biitiin piksel degerlerinin ortalamasi alinmaktadir. Bu deger tiim
piksellerin hedef piksele benzerligine bagl olarak agirliklandiriimaktadir. Boylelikle goriintiide daha az
detay kaybr olmaktadir (Akar vd., 2015; Buades vd., 2005). Calismada NLM filtresi kullanilacaktir.
Sekil 1’de bir MR g0riintiisiiniin giiriiltiiden temizleme islemi gosterilmektedir.

Orijinal Garintd GOrdlto Giderilmig Garintd

(a) (b}

Sekil 1. a) giirtiltiili MR goriintiisii, b) Giiriiltiiden arindirilmig goriintii

3.1.3. Affine Doniisiimii

Normalizasyon MR goriintiilerinin tiim katmanlarinin ayni koordinat sistemine (Standart Sablona)
cakistirma islemidir. Affine Doniistimii bir normalizasyon islemidir. Bu islem temelde géruntulerdeki
referans noktalarinin bulunmasi, bulunan referans noktalarinin eslenerek doniisiim fonksiyonunun
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olusturulmasi, ¢akistirilacak goriintiiniin  dontistliriilmesi ve tekrar orneklenmesi asamalarindan
olugmaktadir. Caligmada kullanilacak MR goriintiilerinde affine doniisiimii kullanilarak kafa sekli ve
pozisyonundaki temel farkliliklar diizeltilir. MR gorintilerinin ¢ boyutlu olmasindan dolay1 temel
doniisiimlere z ekseni de dahil edilir. Bu sebeple MR gériintiilerinde her bir temel doniistimde {liger
parametre olacak sekilde 12 parametreli affine doniigiim kullanilarak ham goriintii ile referans goérinti
Ust Uste cakistirilir. Yer degistirme, 6lcekleme, dondiirme, kirpma degisikliklerinin hepsini géz oniine
alir (Ozig, 2013). Sekil 2’ de normalize etme islemi gosterilmektedir. Kirmizi kontur affine islemi
sonrasi goriintiiniin Montreal Neurological Institute (MNI) standartlarina gelmesi gereken iz diistimiinii
gostermektedir. Calismada kullanilacak olan bu MR gériintiisii affine islemi sonrasi1 kirmizi konturla
isaretlenmis konuma getirilmistir.

Sekil 2. (a) Ham gorunti (b) Referans Goruntil (c) Referans goriintii diizlemine normalize edilmis
gorantd.

3.2. Bolutleme

Goruntl bolutleme, tizerinde galisilan bir goriintiiyii benzer 6zellik ya da 6zellikler tasiyan alanlara
ayirmak olarak tanimlanabilir. Bu islem ya piksellerin birbirlerine olan benzerliklerine ya da
farkliliklarina gore yapilmaktadir. Goriintii boliitleme de amag, goriintiiyii her biri igerisinde farkli
ozelliklerin tutuldugu anlaml alt bélgelere ayirmaktir. Goriintiideki benzer tonlar ve parlaklik degerleri
bu 6zelliklerden sayilabilir. Bu tonlar ile ilgili goriintiiniin farkli bolgelerindeki nesneler temsil edilir.
Goriintii igerisinde ayni tonlara sahip nesne pargaciklarinin bolitlenmesi, siniflandirma ve tanilama
amaci ig¢in bir¢ok farkli uygulamada anlamli olabilir. Ancak, her gorintllye uygulanabilecek
genel/basaril1 bir bolitleme yontemi olmayip, hicbir bolutleme metodu mitkkemmel degildir. Bagka bir
deyisle, goriintii iyilestirme ve onarma problemlerinde oldugu gibi goriintli boliitleme i¢in tasarlanan
yontemler ve bu yontemlerden elde edilen basarilar, goriintiiden goriintiiye ve uygulamaya dayali olarak
degisiklik arz etmektedir. Genellikle gri-seviye gorlntilerde boliitleme algoritmalari, gri seviye
degerlerinin iki temel 6zelliginden birine dayali olarak tasarlanirlar. Bu 6zellikler, goriintii igerisindeki
gri seviye degerlerindeki siireksizlik ve benzerlik ile ilgilidir (Ceccarelli vd., 2008; Kizilkaya, 2008).

3.2.1. Gauss karisim modeli (Gaussian Mixture Model)

GMM kimeleme temelli bolltleme yontemidir. Goruntiideki her bir kiimenin frekans-siddet
dagilimini normal dagilima uydurarak belirlenen k adet kiimeyi farkli gauss dagilimi olarak béliitler ve
k adet bolge cikarmis olur. Bu yontemle beynin gri cevher, beyaz cevher ve beyin omurilik sivisi
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bolgeleri béliitlenebilmektedir (Ozig, 2018). Calismada Matlab-SPM’ de GMM yontemini kullanarak
béliitleme yapilmustir. Ornek bir boliitleme Sekil 3’ te yer almaktadir.

@) Maras Otu Kullanan (b Maras Otu Kullanan
Hastanin Gri Cevheri Hastanin Beyaz Cevheri

Sekil 3. (a) Gri cevher (b) Beyaz cevher

4. Deneysel Calismalar

Yapilan hesaplamalar neticesinde 5 Maras Otu kullanan birey “M” ile etiketlenerek 5 kontrol grubu
hastas1 “K” ile etiketlenerek hacim bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir. Hesaplamalar olduk¢a zaman
almis olup bireyler arasindaki hacim farkliliklar: da dikkat cekmektedir. Bu nedenle daha iyi bir yorum
saglamasi adina gri ve beyaz cevher hacminin oranlar1 da Tablo 2’ de verilmistir. Tablo incelendiginde
kullanan ve kullanmayanlar arasindaki fark goriilebilmektedir.

Tablo 1. Maras Otu kullananlar

Hasta No Gri Cevher Hacmi Beyaz Cehver Gri/Beyaz Hacim
Hacmi
M1 517 513 1.007797
M2 528 448 1.178571
M3 528 505 1.045545
M4 530 565 0.938053
M5 560 434 1.290323
K1 683 476 1.434874
K2 684 489 1.398773
K3 691 476 1.451681
K4 694 475 1.461053
K5 714 488 1.463115

Tablo 2’ de veri setimiz de yer alan 20 Marag Otu kullanan ve 20 kontrol grubunun hacim ve oran
bilgilerinin ortalamasi yer almaktadir. Bu ¢alismada ortalama bilgiler verilmis olup sadece iki grup
arasindaki fark kabaca gosterilmek istenmistir. Istatistiki olarak da calisma derinlestirilip aradaki
korelasyon hesaplanabilir. Ancak bu farkli bir disiplin igerisinde yer aldigindan ¢aligmamiza dahil
edilmemigtir.
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Tablo 2. Genel ortalamalar

Gri Beyaz Gri/Beyaz Gri Beyaz Gri Beyaz
Cevher Cevher Oraninin | Cevher | Cevher | Cevher | Cevher
Hacim Hacim Ortalamas: | Standart | Standart | Mod Mod
Ortalamasi | Ortalamasi Sapmasi | Sapmasi
Maras Otu
Kullananlar | 638.55 465.95 1.39583 | 74.9663 | 54.7698 | 528 409
Kontrol
Grubu 700.35 452.35 1.68271 | 61.1136 | 105.698 | 681 476
5. Sonug

Bagimlilik yapan maddeler yalnizca iilkemizde degil diinyamizda maalesef hizlica yayilmaktadir.
Daha da vahim olan1 ise bu maddelerin kullanim yasiin kiigiik yaslara kadar diismesidir. Devletler
zararli maddeler ile miicadelelere ciddi fon ayirmasinin yani sira kaybolan is giiciide cabasidir. Bu
alanda yapilan her ¢calisma miicadeleye pozitif katki sunmaktadir. Bu ¢alismalar sayesinde yonetimler
miicadelede yeni yontemler kesfedebilmekte, insanlar1 zararlar1 hakkinda bilgilendirmek i¢in ¢ok daha
fazla kanitlanmis bilgiye sahip olmaktadirlar.

Maras Otu maalesef giinlimiizde hala masum goriilebilen bir bagimlilik maddesidir. Ona ulasim
oldukca kolay olup adeta farkinda olmadan kiigiik yastakileri davet eder gibi bir durum ortaya
cikmaktadir. Literatiir incelendiginde maalesef Marag Otu ile ilgili yapilan ¢aligmalar oldukga kisitlidir.
Bu alanda yapilacak her calisma bir binanin tuglalari gibi yiikselerek miicadeleye 6nemli katkilar
sunacagini diisiinmekteyiz.

Caligmamizdan elde edilen sonuglar hem bu alanda ¢alisacaklara 6nemli bir kaynak olusturacak olup
hem de yoneticilerin Maras Otu ile miicadelesine katki sunacagini diisiinliyoruz. Toplam 40 adet hasta
goriintlisliniin islenerek genel bir yargiya varmak elbette miimkiin degildir. Ancak bu bir baslangi¢ olup
sayinin ¢ok daha arttirilarak daha objektif sonuglarin olusturulmasini hedefliyoruz. Ayrica ilerleyen
caligmalara, gelecegimizin tiptan iiretime her alaninda yer alacak Yapay Zeka ‘nin alt dallar1 olan
makine 0grenmesi ve derin 6grenmeyi dahil etmeyi hedefliyoruz.

Tesekkiirler

Bu calisma 121E053 numarali "Maras Otu Kullaniminin Gri Cevher Uzerinde Etkisinin Beyin MR
Goriintiilerinden Goriintii Isleme Teknikleri Kullanilarak Incelenmesi" isimli projeyle TUBITAK
tarafindan desteklenmistir. Desteginden dolayt TUBITAK ’a tesekkiir ederiz.

Calismada kullanilan veri seti icin Etik Kurul Izni Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi T1p
Fakiiltesinden (15.06.2021 tarihli 7 nolu karar) alinmustir.
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