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oz

Bu ¢alismada gastronomi, miizik ve beyin {iclii bir paradigma olarak sunulmustur.
Spesifik olarak gastronomi ve miizik bir deneyim alani olarak agiklanmus, genel olarak
miizigin hangi faktorlerinin, ne sekilde gastronomiyle iliskili olabilecegi tizerinden bir bakis
agis1 amaclanmistir. Calismada gastronomi ve miizigin beyin ile iliskileri verilmis ve bu {i¢
alanin sentezlenme potansiyelinin EEG beyin frekanslar1 bantlariyla aciklanabilirligine dikkat
cekilmistir. Ulusal literattirde hentiz bu parametreleri bagdastiran bir calismaya
rastlanilmadig1 i¢in bu ¢alismanin kavramsal olarak 6nctii bir calisma olmas: 6ngoriilmekte ve
gelecegin bilimsel calismalar: icin gitincel bir paradigmaya yol a¢masi agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bir restoranda yemek yeme deneyiminde miizigin rolii nedir?
Miizik, bireylerin bir yemekten aldiklar1 deneyim performansini nasil etkileyebilir? Bireylerin
dikkat ve yiiksek konsantrasyonunu arttirabilecek miizikler nelerdir? Bireylerin yemek yeme
deneyiminde kaygi durumlari nasil 6nlenebilir? Bu sorularin cevaplari, arastirmanin temel
amaglarini actklamaktadir. Ctinkti, bu ¢alismada ortaya konulan bakis agisinin gastronomi ve
miizik alanlarinda yaratacagi degisimler icin oldukca 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
Sonug olarak ilgili alanyazinda da ifade edildigi gibi gastronomi ve miizigin beyin ile
dogrudan iliskisi, bireylerin davranislarin1 anlayabilmek ve dogru bir sekilde
yonlendirebilmek icin 6nemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, Gastronomi, Miizik, Norobilim, Yemek.

GASTRONOMY, MUSIC AND BRAIN
ABSTRACT

In this study, gastronomy, music and brain are presented as a triple paradigm.
Specifically, gastronomy and music are explained as a field of experience, and in general, a
perspective on which factors of music can be related to gastronomy is aimed. In the study, the
relations of gastronomy and music with the brain were given and attention was drawn to the
ability of the synthesis potential of these three areas to be explained by EEG brain frequency
bands. Since no study has yet been found in the Turkish literature that reconciles these
parameters, this study is predicted to be a pioneering study conceptually and is thought to be
important in terms of leading to a current paradigm for future scientific studies. What role
does music play in the experience of dining at a restaurant? How can music affect the
performance of the experience individuals get from a meal? What are the music that can
increase the attention and high concentration of individuals? How can anxiety situations be
prevented in the eating experience of individuals? The answers to these questions explain the
main aims of the research. Because, it is thought that the perspective put forward in this study
is very important for the changes it will create in the fields of gastronomy and music. As a
result, as stated in the related literature, the direct relationship of gastronomy and music with
the brain may be important in order to understand and correctly guide the behaviors of
individuals.

Keywords: Brain, Gastronomy, Music, Neuroscience, Food.
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Giris

Gastronomi, miizik ve beyin tgliisti, birbiriyle dogrudan iliskili bir
deneyim alanmi ifade etmektedir. Son yillarin artan gastronomi bilinci ile
mevcut gastronomi bakis acisina yalnizca karin doyurma amaciyla yaklasmak,
gastronominin giintimiiz ve gelecek potansiyeline aykir1 bir durumdur (Babag
ve Yiinct, 2021: 3776). Dolayisiyla gastronomiyi yalmzca karn doyurma
amactyla degerlendirmek muimkiin degildir.

Gastronomi, postmodern toplumlarda 6nemli bir kimlik olusturmakta
(Richards, 2001: 3) ve giintimiiz toplumunda bir deneyim biitiintinti ifade
etmektedir. Bu deneyimler icerisinde miizik énemli bir rol tistlenmektedir. Bu
noktada ise beynin rolii cok miithimdir. Ciinkii baz1 beyinsel tepkimeler hem
gastronomi hem de miizikle ilgili deneyimlerin iyilestirilebilecegini
gostermektedir. Bu iki 6nemli bilim alani, beynin ortaya cikardig: tepkiler
acisindan  degerlendirilebilmektedir. Son yillarda geleneksel pazarlama
anlayislarindan farkli olarak giincel pazarlama anlayislar1 ve teknoloji ile
birlikte beyin goriintiileme cihazlar1 tarafindan ortaya cikarilan veri setleri,
hemen hemen bircok alan i¢in 6l¢iimlenebilmektedir.

Bu calismanin temel amaci gastronomi, miizik ve beyin {tclustini
birbirleriyle iliskilendirerek bir paradigma olarak sunmaktir. Calismada
gastronomi ve miizigin beyin ile iliskisi verilmis ve bu ti¢ alanin sentezlenme
potansiyelinin EEG beyin frekans bantlariyla aciklanabilirligine dikkat
cekilmistir. Ulusal literatiirde hentiz bu parametreleri bagdastiran bir calismaya
rastlanilmadig1 i¢in bu calismanin kavramsal olarak oncii bir ¢alisma olmasi
ongoriilmekte ve gelecegin bilimsel calismalari icin giincel bir paradigmaya yol
acmast acisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir. Bu bakis acisiyla ortaya
cikan calismada ilgili alan yazin incelendiginde gastronomi ve miizik iliskisini
beyin baglaminda agiklamanin miimkiin oldugu ve bu ticlemenin bireylerin
davranislarina etki ettigi gortulmistir. Bu arastirmada ortaya ¢ikarilan
paradigmalarin, gastronominin gelisimine katki saglayabilir nitelikte oldugu
diisiiniilmektedir.

1. Gastronomi ve Miizik

Gastronomi, evrensel olandan kiiltiire, kiiltiirden yerele dontistimin
deneyimsel bir yolculugudur. Gastronominin bir deneyim alani oldugunu, bu
deneyim alani icerisinde yalnizca temel ihtiyaglar1 (karin doyurma)
karsilamadigini, ayn1 zamanda psikolojik faktorleri de 6n plana cikaran bir
yapiya biirtindugiinti, 6zellikle son yillarin gastronomi gelisimiyle birlikte ifade
etmek mimkiindir. Kullanici deneyimi acisindan bakildiginda, yapilan
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arastirmalar sonucunda genel anlamda iyi bir gastronomi deneyimiyle miizik
arasinda dogrudan bir iliski oldugu, ozellikle yemek yenilirken dinlenilen
miizigin yiyecek ve icecekten alinan olumlu deneyimi sagladig: goriilmektedir
(Stroebele ve de Castro, 2006: 288). Yiizyillardir sdylenegelen “miizik ruhun
gidasidir” sozii anlambilimsel bakimindan ayrintilariyla incelenebilir, fakat en
genel anlamda bile miizigin ruhu besledigi, beslenen seyin bir gida oldugu
algisindan yola cikilirsa, dolayli da olsa tiim ilkelligiyle gastronomi ve miizik
iliskisinin uzun yillar 6ncesine dayandigini sdylemek miimkiindiir.

Kiilturel faktorler baglaminda miuizik ve gastronomi iliskisi bircok acidan
ele alinabilir. Yeme i¢gme kiiltiirti ve muizik kiilttirt iliskisi incelendiginde bircok
sarki, tirkiintin isimlerinde veya sozlerinde yemek ile ilgili cesitli ifadelere
rastlamak mumkiindiir (Sagir, 2012; Bayoglu, 2014; Goher-Vural 2017; Sert,
2017; Kabacik ve Aksoy, 2019). Kiilttirel aktarim igin yoresel yemeklerin varlig
nasil ki Turk toplumu i¢in oldukca 6nemliyse, yoreye 6zgii miizik tiirleri de o
denli nem tagimaktadir. Her yorenin kendine has miizigi ve yemegi olabildigi
gibi, yoreler i¢cinde bile ayn1 yemegin farkli yapilis yontemleri, aym tiirkiiniin
farkli soylenis/calimis bicimleri olabilmektedir. Miizik ve gastronomi odakli
belli ortak noktalar1 hedefleyen etkinliklerden; “sira gecesi”, “Yunan gecesi”,
“bir 1spanyol riizgar1” gibi cesitli isimler verilerek diizenlenen etkinlikler,
yemek-miizik iliskisiyle daha iyi bir miisteri deneyimi ortaya cikarabilir.
Miusteriler cogu zaman bu beklentiyle birlikte bu tiir etkinlikleri tercih
edebilmektedir. Ispanyol yemeklerini Sirtaki esliginde deneyimleme fikri ya da
daha spesifik olarak hamsi tavay1 uzun hava esliginde titketme davranisi, ancak
cok farkli bir deneyim yasamak isteyen miisteriler i¢in olasi olabilir.

Miizik, restoranda yeme icme davranisini etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Muizigin tarzi, hizi, ses yogunlugu, sozlii veya sozsiiz olmasi, meniiden secilecek
yemegi etkiledigi gibi, o yemegi yeme miktarm1 veya yeme hizim1 da
etkileyebilir hatta tabagin icerigindeki tirtinlerin bazilarini daha ¢ok 6n plana
cikarabilir. Beyin, daima ¢evreden gelen arka plandaki sesleri duyumsar ve
yasanilan deneyime entegre eder. Miizik dinlemek hem fiziksel hem duygusal
tepkilere neden olabildigi gibi, yemek esnasinda duyulan miizik, tepkime
giictinii iki katina ¢ikarabilir. Ote yandan miizigin sesinin ¢ok yiiksek olmas,
masadaki bireyleri duymay1 zorlastirirken, tatlar1 yakalamay: ya da tatlardan
almacak deneyim performansini diistirebilir (Weightwatchers, 2021). Bu acidan
bakildiginda, miizigin yemek yeme esnasindaki etkisi oldukca fazla
olabilmektedir.
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2. Gastronomi, Miizik ve Beyin Iligkisi

Her toplumun kiiltiirti; o toplumun sanatiyla, diliyle, edebiyatiyla,
diniyle, gelenek ve gorenekleriyle, yeme i¢cme davramislari ve miizigiyle
dogrudan iligkili olabilir ve tiim bu etmenlerin biittintiyle varligini bir kimlige
biirtindirebilir. Bu etmenler, yasamin stirekliligi i¢in ortaya ¢ikan sosyal gruplar
araciligryla hem kendi icinde hem de birbiriyle iliski kurarak gelisime acik hale
gelir. Gastronomi ve miizik iliskisini beyin baglaminda inceleyen bu ¢alismayla
sosyallesme odakli bir stireklilik s6z konusu olabilir. Ctinkii gastronomi bir
yemek bilimidir ve icerisinde “karin doyurmadan” c¢ok daha fazla etmenleri
barmdirmaktadir.

Arastirmalar, miizigin yeme-icme davranisini dogrudan etkiledigini veya
bu davranislari belirlemede oldukga 6nemli bir rolii oldugunu desteklemektedir

Sekil 1. Gastronomi, Miizik ve Beyinsel Uyar1

Gastronomi — Miizik

Beyinsel

— I -

!

Deneyim
Performansi

Kaynak: Stroebele ve De Castro, 2006; Smith ve Ditschun, 2009; Hallam, 2012;
Liu ve Jiang, 2014; Karapetsas vd., 2015.

Sekil 1"de gorildiigii tizere, gastronominin miizik ile olan iligkisi, beyinsel
uyarilart aktif hale getirerek bir deneyimin olusmasi saglamaktadir. Bu
deneyimin isletmeler ya da profesyoneller tarafindan yonetilmesi, bu tarz
calismalarin ortaya cikarilmasiyla mumkiindir.! En ¢ok kullanilan o6l¢im
yontemlerinden biri olan ve Elektroensefalografi olarak bilinen EEG, beyin

1Sekil 1 yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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dalgalarmi ve frekans araliklarin1 6lgmede kullanilmaktadir. Gastronomide
yaratilan her tabagin ve arka fonda calan her mitizigin bir frekans boyutu vardir.
Dolayisiyla ortaya ¢ikan frekans boyutlari, dogru tabak-dogru miizik kullanim
iliskisini ortaya ¢ikarabilmektedir. EEGnin frekans boyutlar1 asagida Tablo 1’de
verilmistir:

Tablo 1: EEG Beyin Frekans Bantlar:

Frekans Aralig:
Dalga Simge Agklama

(Hertz (Hz)

Bireyler = dikkatli olduklarinda ve
dinlenmek icin gozlerini kapattiklarinda
Alfa a 8~13 ve kaliteli 6grenme durumlarinda gorilir.
Uyanik ama ayn1 zamanda gevsemis
durumlari ifade eder.

Bireylerin sinir sistemleri aktif bir
haldeyken (genellikle distinme

Beta-1 13 ~20
eta B durumlarinda), konsantrasyon
durumunda gorilir.
Beta-2 B 20~ 30 Bireylerde ytiksek konsantrasyonun kaygi

durumuna gectigi durumlarda goriiliir.

Kaynak: Tosun vd., 2018: 2; Ekmekgi, 2019; KTU, 2021; Aklinizikesfedin, 2020;
Babag, 2021: 40.

Delta beyin dalgalar1 0,5-4 Hz frekans araligindadir. Derin uyku sirasinda
goriilen delta dalgasi, beyin tarafindan oldukca diistik aktivite gosterilen
durumlarda kaydedilir. Teta beyin dalgalar1 4-8 Hz frekans araligindadir. Hafif
uyku durumunda goriiliir ve bu frekans araliginda konsantrasyon ve karar
mekanizmalar1 diizgiin calismamaktadir. Alfa beyin dalgalar1 8-13 Hz frekans
araligindadir ve bireyler dikkatli olduklarinda ve dinlenmek igin gozlerini
kapattiklarinda, ayni zamanda kaliteli 6grenme durumlarinda gortliir. Beta
beyin dalgalar1 13-30 Hz frekans araliginda goriilmektedir ve Beta-1 ve Beta-2
olarak kendi icinde ayrilmaktadir. Beta-1, 13-20 Hz; Beta-2, 20-30 Hz frekans
araliginda ifade edilmektedir. Beta-1 beyin dalgasinda yiiksek konsantrasyon
durumu s6z konusudur. Beta-2 beyin dalgasi ise kaygi ve stresli durumlarda
ortaya citkmaktadir. Beta frekansi genellikle giin icinde insanlarmn ¢ogunlukla
icinde bulundugu beyin dalgasidir (Kropotov, 2016; Ekmekci, 2019).
Dolayisiyla, bir yemek yeme deneyimi ve miizik iliskisinde hedeflenen frekans
boyutlar1 Alpha ve Beta-1 olmalidir. Beta-2 kaygi durumlarinda 6lgtildigii igin,
bireyleri bu frekansa siiriikleyecek yemek-miizik iliskisinden kac¢inmak
gerekmektedir.
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Hsu ve Chen (2020), sarap segiminde kullanilan miizigin, beyin dalgalar:
aktivitelerini degistirdigini ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla, bir sarap tadiminda
ulasilmak istenen amag eger dikkat ise, Alpha frekans diizeyini ortaya ¢ikaracak
rahatlatict mitizikler tercih edilebilir. Eger tamamen bir odak noktas: yaratip,
sarap tizerinde yiiksek konsantrasyon diizeyi saglamak amaclaniyorsa, Beta-1
frekans diizeyine uygun miizikler tercih edilebilir. Alpha frekansini ortaya
¢ikaran bazi miizik ornekleri su sekildedir (Kucikiené ve Praninskiene, 2018:
102; Ekmekgi, 2019):

Tablo 2. Beyinde Alpha Frekans Diizeyi Saglayan Miizikler

Eser Beyin Dalgasi Durum

Sonata in D Major for Two Pianos
Alpha Dikkat
K448 by Wolfgang Amadeus Mozart

432 Hz miuizikler Alpha Dikkat

Kaynak: Kucikiené ve Praninskiené, 2018: 102; Ekmekgi, 2019.

Beyindeki zevklerle iligkili olan opioidlerin 6l¢tilmesi, yenilen yemeklerin
hangisinden ne kadar zevk alindigim gosterebilir. Ayrica miizigin beyne
etkisiyle miisterilere dinledikleri miizikleri satin alma firsati sunuldugunda,
beyinleri uyarilmis katihmcilarin satin alma davranislarinin daha ytiksek
oldugu gozlemlenebilir (Cambridgebrainsciences, 2021). Dolayisiyla Tablo 2'de
de ifade edildigi gibi, miizikle beyni uyarmak, satin alma davranisini arttirabilir.

Resim 1. Tabak-Miizik Iliskisi ve Beyin

432 hz miizik

Dikkat

Resim 1’de tabak-miizik iliskisi ve beyin bashginda bir ornek yer
almaktadir. Bu ornekte tabakta yumurta yer almaktadir. Ornegin; kendi
yumurtalarini tiretmesiyle taninan bir yiyecek isletmesi, bu tabakta 6n planda
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tutmak istedigi tirtin olan yumurtayr tabak sunumuyla birlikte -diger ttim
dikkat faktorleri de (renkler, restoran ortami vb.) saglanildig: takdirde- 432 hz
miizik dinletimi ile miisteriyi beyinsel agidan dikkat diizeyine yoneltebilir.
Dolayisiyla, tabakta yer alan tiim iceriklerin dikkat performans: ytikselebilir
nitelige sahip olabilmekte, boylece tist kisimda yer alan ve goze ilk carpan
yumurtanin dikkat performans: da artabilmektedir. Buradaki en temel amacg,
miisteriyi yonlendirmek ya da miisterinin deneyimden alacagi hazz
yiikseltmektir.2

Son yillarda gittikce artan gastronomik deneyim trendlerinden biri de
tadim tabaklaridir. Sefin giinliik, haftalik ya da aylik olarak hazirladig: tadim
tabaklari, tadim yapan miisterilere sefin bizzat kendi sunumuyla ve birden fazla
tabak olarak belirli araliklarla sunulmaktadir. Sunulan bu tabaklarin gegisi,
yalnizca yemegin igerigi ile iliskilendirilmemelidir. Tabaklar aras1 gegis, bazi
yemek dist faktorleri de iginde barindirabilir. Ornegin; ortamin giiriiltiilii olmast
ya da miizigin ses seviyesi, gecis anlarinda tabaklardan alinacak deneyim
performansini etkileyebilir. Ornegin, bir konfiizyon yaratmak isteyen sef, A
tabagindan B tabagina geciste ara gecis icecegi olarak sundugu bir reyhan
serbetiyle birlikte restorandaki diger tim faktorleri de anlik olarak gz 6ntinde
bulundurmalidir. Ciinkti, burada sefin en temel amaclarindan biri A tabagindan
alman maksimum verimin B tabagina gecisini saglamasidir. Bu noktada ytiksek
konsantrasyona ihtiya¢ duyan sef, bu durumu yalnizca reyhan serbetinin
kalitesiyle degil, restorandaki diger tiim faktorleri de goz ontinde bulundurarak
gerceklestirmelidir. Bunlardan biri de miiziktir. Musterileri anlik bir sekilde
Beta-1 frekansina, yani yiiksek konsantrasyon diizeyine yonlendirecek en temel
sey ses, yani miuizik olabilir.

Miuziksel alg1 baglaminda beyin bolgesinin fonksiyonlar1 arastirildiginda,
sag yarim kiirede ezgi ve vurgularin tanimlandigy, sol yarim kiirede ise, ritmik
duyumlarin 6n plana ¢iktig1 gortilmiistiir (Cuhadar, 2017: 6). Cuhadar’a (2017:
9) gore;

Miizigin beyin gelisimine olan katkisi, beyni uyarma-sozciiklerin tasiyicisi

olma-beyni atesleme seklinde olmaktadir. Noronlar siirekli ateglenmektedir.

Yani miizik, beyin sinirlerinin ateglenmesine yardimci olmaktadir. Miizigin

yarattigr uyarict etki, dikkat ile ilgili norotransmitterlerin artmasi ya da

azalmasi anlamina gelmektedir.

2 Gorselde (Resim 1) yer alan tabak yazarlara aittir. Bu tabakta deniz mahsiilleri ve
yumurtadan olusan bir icerik olusturulmustur.
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Restoran, ugak vb. yerlerde duyulan ses veya giiriiltiiler, yenilen
yemeklerdeki tat ve lezzet algisini onemli olctide etkilemektedir (Spence, 2012;
Spence vd., 2014; Carvalho vd., 2015). Miizikal tempo baglaminda bakildiginda
ise Spence vd. (2019: 281), miizigin ritminin hizli olmasinn, yiyecek ve
iceceklerin daha az cignenmesiyle ve daha hizli tiiketilmesiyle iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Dolayisiyla, mentide et sunumu yapacak olan bir sefin, ritmi
yiiksek olan miiziklerden kaginmasi gerekmektedir. Ciinkii, hem ritmi ytiksek
olan miizigin getirdigi az ¢ignenme durumu, hem de etin yapis1 geregi ¢ok
cignenmesiyle hazmi kolaylastrma durumu arasindaki dogrusal iliski
saglanamayabilir. Hazmi zor olan bir yemek, deneyim performansimi dogrudan
etkileyebilir. Miizigin unsurlarindan ikisi olan tempo ve perde gibi unsurlarin
tiiketici segimlerine etkisinin arastirildigl calismalara farkli bir soluk getiren
Ozilgen (2021), gida endiistrisindeki noropazarlama uygulamalarinda menti ve
miizik eslestirmelerine fayda saglayacagmm distiindiigti calismasinda,
gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitiminin antik Yunan modlarindaki miizikal
yapinin uyandirdig: tat algilar: tizerindeki olasi etkisini ortaya koymustur.

Miizigin tiirtinin yeme i¢gme davramnisini nasil etkiledigine bakildiginda,
klasik miuizigin kalite ve sif kavramlarini anlamsal olarak temel aldig1 ve
tiikketicilerin normalden daha fazla para harcadigl ile iliskilendirildigi
gorulmistiir (Magnini ve Thelen, 2008). Bunun yanisira fastfood (hizli yemek)
olarak nitelendirilen restoranlarda klasik miizigin ters etki olabilecegi dile
getirilmistir (Taylor, 2017).

Sonug

Bu c¢alisma, son yillarn en o6nemli bilim alanlarindan biri olan
gastronominin miizik ve beyin ile iliskisine deginmistir. Iki multidisiplinel alan
olarak gastronomi ve miizik, kendi igerisinde barmndirdigi bircok noktada
iliskilendirilebilir. Iki bilim alaninda da estetik ve sanat n plandadir. Her iki
bilim alan1 da performans ve motivasyonel bir yap1 icerisindedir. Fakat bu
calismanin temel aldig1 noktalar spesifik olarak bu ozelliklerden daha cok,
birbirleriyle olan iliskisidir. Ctinkii bu iliski, kendi icerisinde oldukca sistematik
ve karmasik olan beyinle iliskilendirilmistir.

Beynin karmasik bir yapisi vardir. Beyin, insan davraniglarinin olugsmasini
ve yonlendirmesini saglayan en onemli organdir. Aymi zamanda beyin,
duygular ve hareketleri yoneten, yonelten ve uygulamaya geciren bir yapidadar.
Dolayisiyla, bazi temel sartlar saglandigi takdirde beyni, yani bireylerin
davranis ve duygularini yonetebilmek miimkiindiir. Bu noktada gastronomi ve
miizik iliskisi ortaya c¢ikmaktadir. Gastronomide var olan en Onemli
faktorlerden biri, 6zellikle son yillarda artan gastronomi bilinciyle ortaya ¢ikan
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deneyim faktoriidiir. Gastronomide var olan deneyim, yiyecek ve icecekle ilgili
tim stirecleri iginde barindirmaktadir. Miisteriler bir isletmeyi tercih etmeden
once deneyim alani olusmaya baslar. Ornegin; bir miisterinin bir isletmeyi tercih
etme siirecinde yaptig1 arastirmalar, deneyimsel alan1 olusturan bir basamaktir.
Ctinki, bir miisterinin isletmeyle ilgili ilk izlenimi bu asamada olusmaktadar.
Isletmelerin web sitelerinin kalitesi bu noktada cok énemlidir. Ciinkii satin alma
davranisini tetikleyen, miisteriyle ilk iletisimi (sanal iletisim) kuran asama, bu
asamadir. Bu noktada, igsletmelerin web sitelerinde calan miiziklerin tiirleri,
frekans boyutlar1 ve amaclart da oldukca onemlidir. Cunkii miisteriye ilk
izlenimini kazandiran bir asamada kaygili hissettirecek miizikler dinletmek
yanlis olacaktir.

Gastronomi ¢ok boyutlu bir bilim alamdir. Bu alanin en temel
ozelliklerinden biri, insan davranislarinin duyusal faktorlerle iliskisidir.
Gastronomide memnuniyet, yalnizca yemeklerin lezzeti ya da gitizelligi gibi
faktorlere bagh degildir. Gastronomi bir deneyimler paketidir ve bu paket
icerisinde yer alan bircok aksiyon, bireyleri duyusal acidan degistirebilir.
Dolayisiyla yapilan birgok calisma baglaminda gortildugii tizere, gastronomi ve
miizik iliskisinin davranislar: etkileyebilecegi agiktir. Bu davranislar: etkileme,
degistirme ya da yonetme becerisi, miizigi dogru bir frekans araliginda tutma
ile ve bu frekansi deneyimsel faktorlere gore degistirme ile gerceklesebilir.
Mentiye yeni eklenen ve buiyiik beklentilere sahip bir yemekte olusturulacak
dikkat diizeyinin, ana yemek sunumlarinda saglanabilecek ytiksek
konsantrasyon diizeyinin ve kaygi diizeyini olusturmayacak frekans
araliklarinin yonetimi, dogru bir miuizik bilinciyle olusturulabilir.

Miizigin, beyin tarafindan olusturulan davranislari etkilemede 6nemli bir
roli vardir. Muizigin bu yapisiin varligi, gastronomik deneyimlerin de kontrol
edilebilecegi bir potansiyel yaratmaktadir. Bu ¢alisma 1s181nda ortaya cikan ve
ilgili alanyazina ve yiyecek sektoriine katki saglamasi ongoriilen oneriler su
sekildedir:

e Norobilimsel olgtimlemeler yapilarak miizik tiirlerine gore frekans
araliklar1 belirlenebilir,

e Gastronomi ve miizikle ilgili deneysel desenler olusturulabilir,
e Hangi muzigin hangi tarz yemeklerde daha etkili oldugu belirlenebilir,

e Dikkat, konsantrasyon ve kaygi durumlarini olusturan miizikler
arasinda karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir,

e Gastronomide deneyim performansini  arttiracak — miizikler
belirlenebilir,
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Isletmeler, miisterilerin ilk izlenimlerinden itibaren sahip olduklar
konseptlere yonelik olarak miisterinin beyinsel davranislarina yonelik
calismalar yapabilir,

Gastronomi, miizik ve beyin {icliisti, tat ve koku durumlar1 kontrol
edilerek olciimlenebilir

Yiyecek ve igecek alanindaki profesyoneller, bu alanda yapacaklari
uygulamalarla miisterilerin davranislarini ok daha verimli bir sekilde
yonetebilir,

Gastronomide deneyim faktorii olusturularak, yalnizca isletme ici
miiziklerin degil, ayn1 zamanda isletme dis1 kanallarda da (websitesi,
sosyal medya vb. platformlar) kullanilabilecek verimli miiziklerin
ortaya cikarilmasiyla miisterilerin satin alma davranislar1 deneyimsel
faktorlere gore ortaya cikarilabilir,

Restoranlarda kullanilan miiziklerin Alpha, Beta-1 ve Beta-2
frekanslarma geciste hangi faktorleri uyardigi ve bu faktorlerin
miiziksel agidan rollerinin neler oldugu ortaya cikarilabilir,

Bu konuda yapilacak spesifik arastirmalar arttirilabilir.
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