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Hemsirelik Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin
Yeme Davranislari Uzerine Etkisi

Effect of Personality Characteristics Nursing Students on Eating Behaviors

Kevser Sevgi UNAL ASLAN, Isin CANTEKIN, Edanur TAR

0z
Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin yeme davranislar: tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmugtur.

Tanimlayicr tipteki bu aragtirmanin 6rneklemini Saglhk Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 150 hemsirelik 6grencisi olusturmustur.

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” 8grencilerin yeme davranigini belirlemek igin “Hollanda Yeme Olgegi” ve kisilik 6zelliklerini belirleyen On
Maddeli Kisilik Ozelligi Olcegi kullanilarak toplanmustir.

Galigmaya katilan 8grencilerin yas ortalamasi 18,47 +.756 ve % S1'i kizdur. Ogrencilerin %56,5’ inin giinliik ara 6giin tiikettigi ve %57 ’sinin
yemek yeme hizinin orta hizda oldugu, 6grencilerin kisilik 6zellikleri degerlendirildiginde en fazla puan ortalamasinin “Duygusal
Dengelilik” alt boyutunun oldugu, 6grencilerin yeme tutumlar: degerlendirildiginde en yiiksek puan ortalamasina sahip alt boyutun
“Digsal Yeme Davranigt” oldugu saptanmustir. Ogrencilerin kisilik 6zelliklerinden biri olan sorumluluk alt boyutu ile duygusal yeme
davranig arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Hemsirelik 6grencilerinin kisisel ozelliklerinin yeme davraniglarim etkiledigi ve 6grencilerin Digsal yeme davranisi sergiledikleri
belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Yeme davrangy, Kisilik 6zellikleri, Hemsgirelik, Ogrenci

ABSTRACT

This research was conducted to examine the effects of nursing students’ personality traits on eating behaviors.

The sample of this descriptive study consisted of 150 nursing students studying in the Faculty of Health Sciences. The data were collected
using the “Personal Information Form” ,which determines socio-demographic characteristics, the “Dutch Eating Behaviour Questionnaire”
to determine students * eating behavior, and the Ten-item Personality Inventory scale which determines personality traits. Frequency,
mean, standard deviation, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U tests were used to evaluate the data obtained.
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The average age of the students participating in the study is 18.47 +.756 and 51% are girls. “Emotional Balancing” sub-dimension, which
has the highest average score when the students ‘personality traits are evaluated, has the highest average score when the students’ eating
attitudes are evaluated. “Behavior” has been determined. It was determined that there was a positive relationship between the responsibility
dimension, which is one of the personality traits of students, and emotional eating behavior (p<0.05).

It has been determined that the personal characteristics of nursing students affect eating behavior and that the students exhibit external

eating behaviors.

Keywords: Eating behavior, Personality traits, Nursing, Student

GIRIS

Maslow’un temel ihtiyaclar hiyerarsisinde yer alan ve ginliik
yasam aktivitelerinden biri olan beslenme aktivitesi, dlinya
genelinde saghk sorunu haline gelen yeme davranisi bozuklu-
gu oranlarinin git gide artis gdstermesi sebebiyle son yillarda
oldukca 6nem kazanan bir aktivite haline gelmistir (Yalnizoglu,
Cinar, 2017). Yeme davranisi farkh kilttr ve farkh kisilik 6zellik-
leriyle kisiden kisiye degismekte olup bireyin o anki ruh hali,
sosyolojik 6zellikler, sahip olunan deneyimler, spiritiiel bakim
davranislari, bireyi etkileyen tim dig faktorler, istah gibi pek ¢ok
faktorden etkilenmektedir. Yeme davranislari kisinin dogdugu
toplumun 6zellikleriyle sekillenmeye baslayip, zaman kosulla-
rina veya ekonomik durumlara baglh kalarak, bilingsiz beslen-
me, hizli yemek yeme veya yemek yemenin gegistirilmesi gibi
olumsuz beslenme aliskanliklarina dontsebilmektedir. Bireyleri
farkli yeme davranigi 6rlintiilerinin temeli olarak degerlendiren
sebeplerden biri de kisilik 6zellikleridir.

Cuceloglu’na gore kisilik, bir insanin bittn ilgilerini, tutumlari-
ni, yeteneklerini, konusma seklini, dis gériintsini ve cevresine
uyum bigimini igeren bir kavramdir. Bu dogrultuda kisiligi, bire-
yin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu ve bireyi diger bireylerden ayirt
etmeye yarayan, tutarli bir iliski bicimi olarak degerlendirmek
mimkindir (Ciceloglu,2003).

Kisilik yapisinin olusumunu etkileyen durumlar arasinda ise
kaliim, fiziksel yapi, sosyo-kiltiirel yapi, aile yapisi, cografi
yapi gibi faktérler bulunmaktadir (Ozkaya, 2003). Yapilan aras-
tirmalarda, yeme Uzerinde asiri kontrol saglama, digsal yeme
veya duygusal yeme gibi problemli yeme davranislarinin birey-
lerin kisilik yapilarina gore sekillendigi belirlenmistir (Altintas,
Ozgen, 2017).

Bu durumda kisinin 6zellikleri ile tat-doyum tercihleri arasinda
iliski oldugu diistiiniilebilir. Bu nedenle kisiligin arastiriimasinda
bireyin diger bireylerden hangi durum ve konularda farklilik
gosterdigini ve kisilik 6zelliklerini belirlemek giinimiizde 6nem
kazanmaktadir (Ozkaya, 2003). Bireylerin spesifik kisilik 6zellik-
lerinin yeme davranisiyla olan iliskisini incelenmesi ve tespit
edilen kisilik 6zelliklerinin islevsiz yeme davranisina midahale
ve tedavilerde farkindalik icin kullanilmasi amaglanmistir.
Beslenme ve saglikli beslenme aktivitesi hakkinda egitimli
olan hemsirelik 6grencileri bakim verdikleri bireylerin saglikh
beslenmelerine 6nem verdikleri gibi kendileri icinde saglkl ve
dengeli beslenmeye 6zen gostermelidirler. Topluma ve bakim
verecekleri bireylere rol-model olacaklarindan dolayi beslenme
aktivitesine iliskin gosterdikleri tGstiin ¢caba kisilik 6zelliklerinde
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degisikliklere sebebiyet verebilmektedir. Clinki kisilik, bireyin
bir bitun olarak duygusal, fiziksel, zihinsel 6zelliklerinin bir ara-
ya gelmesi ve yasamdaki her davranis, tutum ve eylemin disa
vurumudur. Bu bilgiler 1siginda, hemsirelik 6grencilerinin kisilik
ozellikleri ve yeme davranislarini belirlemek dogrultusunda bu
¢alisma planlanmistir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu galismanin amaci, hemsirelik bdlima 6grencilerinin kisilik
ozelliklerinin yeme davranislari lizerine etkisini incelemektir.
Tanimlayici tipte yapilan bu arastirma Mayis 2018- Haziran
2018 tarihleri arasinda ydratilmustir. Arasirmanin evrenini
2018-2019 egitim-6gretim yilinda Saghk Bilimleri Fakiltesi
Hemsirelik Bélimi’nde 6grenim goren 270 hemsirelik 6gren-
cisi olusturmustur. Arastirmada evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir, 6rneklem segimi yapilmamistir. Arastirmaya
katilmayi ret etme, arastirmanin ytritildigi donemde devam-
sizhk haklarini kullanma, anket sorularini tam olarak yanitlama-
ma gibi nedenlerle arastirma 150 6grenci ile tamamlanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, ders saatleri disinda 6grencilerden yizylize yontemi ile
toplanmistir. Arastirmaya baslamadan énce Universitenin Etik
Kurulu’ndan onay, sonrasinda verilerin toplanabilmesi igin Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesinden izin alinmistir. Ogrencilere arastirma
hakkinda bigi verildikten sonra bitiin 6grencilerden ¢alismaya
gonilli katilma konusunda s6zIG onam alinmistr.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Veriler 05.05.2018-30.06.2018 tarihleri araliginda elde edilmis-
tir. Veri toplama araci olarak 28 sorudan olusan, 6grencilerin
yas, cinsiyet, gibi ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan
“Sosyodemografik form” ve Ogrencilerin yeme davranislarini
belirmek adina “Hollanda yeme 0lgegi” ve “On Maddeli Kisilik
Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin kisisel &zelliklerini belirleyen
cinsiyet, yas, beslenme durumu, sigara kullanimi ve yemek
yeme hizina ait bilgileri iceren 28 sorudan olusmaktadir. Kisisel
bilgi formu arastirmacilar tarafindan literatiir isiginda hazirlan-
mistir.

On Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO)

Gosling ve ark. (Gosling, Rentfrow, Swann Jr, 2003) tarafindan
kisilik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla 6grenci ve 6grenci
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olmayan 112 katilimci Uzerinde gelistirilmis bir &lgektir. On
Maddeli Kisilik Olcegi Gosling ve arkadaslari tarafindan gelistiri-
len 6lcek 10 maddeden olusmaktadir ve sorumluluk, duygusal
dengelilik, deneyime aciklik, yumusak bashlik ve disa donuklik
altinda bes tane 6nemli kisilik 6zelligini degerlendirmektedir.
Yedi derecelemeli Likert tipli bu 6lcegin her alt boyutunda iki
madde yer almaktadir. Olcegin gecerlik giivenirlik calismasi
Atak (Atak, 2013) tarafindan Universite 6grencisi olan katilimci-
lardan ve farkh yaslardaki bireylerden veriler toplanarak yapil-
mistir. Hasan Atak (2013) tarafindan uyarlanan Turkge 6lgekte
madde yik degerleri .67 ile .86 arasinda degisim gostermekte-
dir ve tersten kodlanmasi gereken maddeler mevcuttur. Bunlar
2,4,6,8 ve 10.maddelerdir. Olgek puanlanirken her bir alt dlcek
icin toplam puan alinmaktadir. Bir bireyin temel kisilik 6zelligini
saptarken en yilksek puan aldig alt Olgege ait kisilik 6zelligi
kabul edilmektedir.

Hollanda Yeme Davranmisi Olgegi (Dutch Eating Behaviour
Questionnaire) (DEBQ)

Hollanda Yeme Davranisi Olgegi (DEBQ) Van Strien ve ark.
tarafindan gelistirilmistir (Van Strein, Frijters, Bergers, Defares,
1986) .

Olgek 33 soru 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bir 6z degerlendir-
me Olgegi olan DEBQ, 5’li likert tip ile degerlendirilir. Bunlar;
(1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) sik, (5) ¢ok sik’tir.
3 alt olgek ve 33 maddeden olusmaktadir. Bu alt oOlgekler;
‘duygusal yeme (13 soru)’, ‘kisitlayici yeme (10 soru)’ ve ‘dissal
yeme (10 soru)dir. 11., 12., 13, 14., 15,, 16., 17., 18., 19., 20,,
21., 22. ve 23. sorular duygusal yeme alt olcegine, 1., 2., 3.,
4,5, 6., 7., 8., 9. ve 10. sorular kisitlayici yeme alt 6lgegine
ve 24., 25, 26., 27., 28., 29., 30., 31., 32. ve 33. sorular dissal
yeme alt Olcegine ait sorulardir. 31. maddenin ters kodlanmasi
gerekmektedir. Katilimcilarin testin alt 6lgeginden aldigi ylksek
puan, ne tir yeme davranisina sahip olduklari hakkinda bilgi
verir. Turkiye’deki gegerlilik ve glivenilirlik galismasi Bozan tara-
findan yapilmis 6lgegin Cronbach alpha katsayisi 0.94 olarak
saptanmistir (Bozan, 2009).

Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler SPSS programinda sonuglandirilmigtir. Aras-
tirmada verilerin homojenitesini belirlemek amaci ile verilere
One Sample Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmistir. Elde edilen
degiskenlerin timi p<0.05 oldugu icin nonparametrik testler
uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, Kruskal-Wallis
(KW), MannWhitney (U) testleri ve ylzde, ortalama, standart
sapma kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 ola-
rak belirlenmistir.

Etik ilkeler

Arastirmaya baslamadan 6nce 0.K.U Universitesi Etik Kurul
Baskanligi'ndan arastirmanin gerceklestirilmesi icin izin alin-
mistir (Etik onay no: 59754796-050.99/ 2018/4-2) Arastirmaya
katilan bireyler bilgilendirilerek soézli bir bicimde onamlari
alinmistir.
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Arastirmanin Sinirhliklar

Bu calismanin sinirliigl, saghk bilimleri yiksekokulunun hem-
sirelik bolimu 6grencileri ile calismanin yapilmasi ve evrenin
tiimine ulasilamamasi ve Arastirmanin tek kurumda yapilmasi
sinirhligidir. Calisma tiim hemsirelik 6grencilerine genellene-
mez.

BULGULAR

Calisma bulgularimizda geng yetiskin bireylerin sosyodemog-
rafik bilgileri yer almaktadir (Tablo 1.) Geng yetiskin bireylerin
% 51'i kiz, %47.5i erkek ve yas ortalamalari 18,47 + .756°dIr.
Geng yetiskin bireylerin %63’iniin BKi normal, %89.5’inin ise
kronik hastaligi olmadigi saptanmistir. Bireylerin %56.5’i glinlik
ara 6gun tuketmekte ve %72.5’inin diizenli olarak kahvalti yap-
tiklari belirlenmistir. Geng yetiskinlerin %75'i haftada 2-3 kez
fast food tlkettikleri, %57’sinin yemek yeme hizinin orta hizda
oldugu belirlenmistir.

Yeme davraniglarini sosyodemografik 6zelliklere gore inceledi-
gimizde, erkek 6grencilerin medyan degeri 79, ¢alismaya kati-
lan 6grencilerden kahvaltilarini diizenli yapmayanlarin medyan

Tablo 1: Hemsirelik Ogrencilerinin Tanrtici Ozellikleri

Yas 18,47 +.756
n (%)

Cinsiyet

Kiz 104 (51.5)

Erkek 96 (47.5)

BKi

Zayif 33 (16.5)

Normal 126 (63.0)

Fazla kilolu 30 (15.0)

Obez 11 (5.5)

Kronik hastaliginiz var mi?

Evet 21 (10.5)

Hayir 179 (89.5)

Ginliik ara 6giin tiketir misiniz?

Evet 113 (56.5)

Hayir 86 (43.0)

Diizenli olarak her giin kahvalti yapar

misinz?

Evet 145 (72.5)

Hayir 55 (27.5)

Ne siklikta fast food tiiketirsiniz?

Her giin 29 (14.5)

Haftada 2- 3 kez 150 (75.0)

Hi¢ tiketmem 21 (10.5)

Yemek yeme hizinizi nasil

degerlendirirsiniz?

Hizli 57 (28.5)

Orta 115 (57.5)

Yavas 28 (14.0)
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degeri 80, her glin ara 6glin yemeyenlerin 81.5, hergiin fast food
tiketenlerin 85 ve yemek yeme hizinin hizli oldugunu belirten
medyan degerinin 82 oldugu belirlenmistir. Universite 6grenci-
lerinin yeme davranisi 6lgegi ile sosyodemografik 6zelliklerden
yemek yeme hizi arasinda istatistiksel olarak anlamhlik tespit
edilmistir (p<0.05). Aradaki farkin hangi gruptan kaynaklandigi-
ni belirlemek igin yapilan post hoc testinde aradaki farkin hizh
yemek yemeden kaynaklandigi belirlenmistir (p=.017).

Kisilik 6lcegini sosyodemografik ozelliklere gore inceledigimiz-
de, alt boyutlarindan biri olan disa doniklik alt boyutunda
kadin ve erkek medyan degerinin 9 oldugu, aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Disa déniik-
|tk alt boyutunda kahvaltilarini diizenli yapan bireylerin ve ara
0gun tuketenlerin medyan degerinin 9 oldugu, her giin fast
food tiiketme ve yavas yemek yeme davranislarinin medyan
degerinin ise 10 oldugu saptanmistir. Disa doniklik medyan
degerleri ve sosyodemografik ozellikler arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark yoktur (p>0.05).

Kisilik 6zelliginin alt boyutlarindan biri olan duygusal dengeli-
likte, kadin ve erkek medyan degerinin, glinliik ara 6glin tiike-
tenlerin ve haftada 2 ya da 3 kez fast food tiiketenlerin medyan
degerinin 10 oldugu belirlenmistir. Duygusal dengelilik medyan
degerleri ve sosyodemografik 6zellikler arasinda istatististiksel
olarak anlamlilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Deneyimlere agiklik alt boyutunda, kadin ve erkek 6grencilerin,
her glin kahvalti ve ara 6glin tilketmeleri medyan degerinin 8
oldugu belirlenmistir. Haftada 2-3 kez fast food tiiketenlerin
8.10, yavas yemek yeme hizina sahip Ogrencilerin medyan
degeri 8.5 olarak bulunmustur. Deneyimlere agiklk alt boyutu
ile fast food tiiketme sikligl arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark vardir (p<0.05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belir-
lemek amaciyla yapilan post hoc testi sonucuna gore; aradaki
farkin her giin fast food tiiketenlerden kaynaklandigi saptan-
mistir.

Sorumluluk alt boyutunun kadinlarda medyan degeri 9.0, ara
0gun tuketenlerde 8.5; haftada 2-3 kez fast food tiketenlerde
ise medyan degeri 9.0 olarak belirlenmistir. Sorumluluk alt
boyutunda orta yemek yeme hizinin medyan degerinin 9 oldu-
gu belirlenmistir.

Sorumluluk alt boyutunda kadin medyan degeri 9.0, ara 6gln
tiketmeme medyan degeri ise 8.5 olarak belirlenmistir. Hafta-
da 2-3 kez fast food tiiketme medyan degeri ve orta derecede
yemek yeme hizi medyan degeri ise 9.0 olarak belirlenmistir.
Sorumluluk alt boyutu ortanca degerleri ile sosyodemografik
ozellikler arasinda istatistiksel olarak anlamh fark yoktur
(p>0.05).

Yumusak baslilik alt boyutunda tim sosyodemografik 6zellik-
lerin medyan degeri 9.0, yavas yemek yemek medyan degeri
8.5dir. Yumusak baslilik alt boyutu ile sosyodemografik 6zellik-
ler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Hollanda yeme 6lgegi ve kisilik 6lcegi alt boyutlarinin medyan
degerleri incelendiginde duygusal yeme 26, kisitlayici yeme 23,
dissal yeme medyan degerinin 30 oldugu belirlenmistir. Geng
yetiskin bireylerin yeme davranislari incelendiginde geng yetis-
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Tablo 3: Hollanda Yeme Olgegi Alt Boyutlarinin Toplami ve Kisilik
Olgegi-(OMKOQ) Alt Boyutlarinin Toplam Puan Ortalamalari

Hollanda Yeme Olcegi toplam Puan ve Alt Min- Max
Boyutlari ile kisilik 6lgegi alt boyutlar (Medyan)

13-65 (26.00)
10-50 (23.00)

Duygusal Yeme
Kisitlayici Yeme

Digsal Yeme 10-50 (30.00)
Hollanda Yeme Ol¢egi Toplam Puan 33-144 (79.00)
Disa Donuklik 2-14 (9.00)
Duygusal Dengelilik 2-14 (10.00)
Deneyimlere Agikhk 2-75 (8.00)
Sorumluluk 3-14 (8.00)
Yumusak Bashhk 2-14 (9.00)

kinlerin digsal yeme davranisina sahip olduklari saptanmistir
(Medyan=30.0; Min-Max=10-50). Kisilik 6l¢egi alt boyutlarinin
medyan degerleri incelendiginde, disa donuklik, 9.0, Duygusal
Dengelilik 10.0, Deneyimlere Aciklik 8.0, Sorumluluk 8.0 ve
Yumusak Bashlik medyan degerinin 9.0 oldugu belirlenmistir.
Geng yetiskin bireylerin duygusal dengelilik kisilik 6zelligine
sahip oldugu tespit edilmistir (Medyan=10.0; Min-Max=2-14).

Tablo 4: Hollanda Yeme Olgegi ve Kisilik Olcegi Alt Boyutlari Arasin-
daki iliskinin incelenmesi

Dissal Yeme Duygusal Kisitlayici
Yeme Yeme
Davranisi
Davranisi Davranisi
Yumusak
3 084 | 236 | .014 | .840 | -.053 | .455
Baslilik

Sorumluluk .083 | .240 | .157 | .026 | .115 | .106

Deneyimler | o9 | 265 | 047 | 510 | 097 | 172
Acikhk

bres 072 | 312 | .043 | 541 | .064 | .366
Donukliuk

Duygusal 016 | .817 | .024 | .740 | .115 | .104
Dengelilik

Hollanda yeme 0&lcgegi ve kisilik Olcegi alt boyutlari arasindaki
iliski incelendiginde, sorumluluk alt boyutu ile duygusal yeme
davranisi arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (r=. 157,
p=.026).

TARTISMA

Bu bolimde, hemsirelik 6grencilerinde kisilik 6zelliklerinin
yeme davranislari Uzerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular literatiir dogrultusun-
da tartisilmistir.
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Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 18,47 + .756 ve
% 51’i kizdir. Ogrencilerin %56.5’inin giinliik ara 6gln tiikettigi
ve %57’sinin yemek yeme hizinin orta hizda oldugu belirlen-
mistir. Ulas ve ark. tarafindan yapilan bir calismada 6grencilerin
%67.2'sinin glnlik ara 6gln tikettigi ve %51.3’Unln yemek
yeme hizinin orta hizda oldugu sonuglari ile benzerlik géster-
mektedir (Ulas, Uncu, Uner, 2013). Calismaya katilan dgrenci-
lerin %63’linlin BKi’sinin normal olmasi, Yilmaz’in hemsirelik
ogrencilerinde yaptigl calismada o6grencilerin %61.7’sinin
BKi’sinin 18.5-24.9 araliginda olmasi ile bulgularimizi destek-
lemektedir (Yilmaz, Aksoy, 2018). Bulgularimizda 6grencilerin
%72.5’inin dlzenli kahvalti yapiyor olmasi Sormaz’in 6grenci-
lerle yaptigi bir ¢calismada bu oranin %79.7 olmasi ile paralellik
gbstermektedir (Sormaz, 2006).

Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yemek yeme hizi
ile Hollanda Yeme Davranisi Olcegi toplam puani arasinda ista-
tistiksel olarak anlamhilik tespit edilmis ve bu anlamliligin hizli
yemek yemeden kaynaklandigi belirlenmistir. inalka¢ ve Macht
tarafindan yapilan ¢alismalarda bireylerin yeme davranislari ile
yemek yeme hizlarinin iligkili oldugu sonucuna ulagilmasi bul-
gularimizla paralellik géstermektedir. (inalkag, Arslantas, 2018,
Macht, 2008), On Maddeli Kisilik Ozelligi Olceginin “Deneyim-
lere Aciklik” alt boyutu ile 6grencilerin fast food tiketimi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamlilik saptanmis ve bu anlamliligin
her giin fast food tiiketme ile iliskili oldugu sonucuna ulasiimis-
tir. Deneyime acik kisilik yapisi, geng bireylerde yaygin olarak
gorilmektedir ve bu bireyler geleneksel olmayan, hayal gici
yuksek, acik fikirli, bagimsiz, ilgileri genis, merakli, yaratici gibi
ozellikler tagimaktadir (Yildiz, Bulut, 2017). Bu 6zelliklere sahip
olmanin fast food tiiketimini artirabilecegi ayrica aileden uzak
olma, fast food yiyeceklerin kolay elde edilmesi, kitle iletisim
araglari, reklamlar gibi etkenlerin de 6grencilerin fast food
tiketimine yol a¢tigi distintlmektedir (Sormaz, 2006, Ashok-
kumar, Sankaranarayanan, 2014).

Calismamizda, 6grencilerin kisilik 6zellikleri degerlendirildigin-
de en yuksek puan ortalamasina sahip alt boyutun “Duygusal
Dengelilik” (x=10.00), en diistik ortalamaya sahip alt boyutun
ise “Deneyime Agiklik” (x=8.00) oldugu tespit edilmistir. Akdu-
ran ve Cinar tarafindan hemsirelik 6grencilerinin kisilik 6zel-
liklerinin OMKO ile degerlendirildigi bir calismada, dgrencilerin
en yuksek “Duygusal Dengelilik” (x= 9.17 + 2.60) en dusuk
“Deneyime Acgikhk” (x= 7.87 + 2.15) kisilik 6zelliklerine sahip
olduklari sonucuna ulasilmasi bulgularimizi desteklemektedir
(Akduran, Cinar, 2017). En ylksek puana sahip alt boyutun
“Duygusal Dengelilik” olmasi; 6rneklemimizi olusturan 6gren-
cilerin sakin, kendisiyle gurur duyan ve duygusalliktan ziyade
davraniglarini 6n planda tutan 6zelliklere sahip olduklarini, en
diistk puana sahip alt boyutunise “Deneyimlere Agiklk” olmasi
orneklemimizi olusturan 6grencilerin karmasikliktan kaginma,
degisimlere kapalilik ve ahlaki degerleri 6n planda tutma gibi
ozelliklere sahip olduklarini géstermektedir (Wortman, Lucas,
Donnellan, 2012, Choi, Shin, 2017).

Calismamizda, 6grencilerin yeme tutumlari degerlendirildi-
ginde en ylksek puan ortalamasina sahip alt boyutun “Dissal
Yeme Davranisi” (x=30), en disik ortalamaya sahip alt boyu-
tun ise “Kisitlayici Yeme Davranisl” (x=23) oldugu saptanmis-
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tir. Yilmaz’'in depresyon ve yeme davranislarini inceledigi bir
¢alismasinda 6grencilerin “Dissal Yeme Davranisl” puaninin
(x=30.59), “Kisitlayici Yeme Davranicl” puaninin ise (x=22.79)
sonucuna ulasilmasi bulgularimizla paralellik gostermektedir
(Yilmaz, Aksoy, 2018). En yliksek puana sahip alt boyutun “Dis-
sal Yeme Davranisi” olmasi; 6rneklemimizi olusturan 6grenci-
lerin, yiyeceklerin kokusu, goriinimi, lezzeti gibi dissal uya-
ranlara karsi koyamamasi ve sonug olarak a¢ olmadiklari halde
o yiyecekleri tlkettiklerini (Sevinger, Konuk, 2013) en disik
puana sahip alt boyutun “Kisitlayict Yeme Davranisi” olmasi ise
Ogrencilerimizin, agirhgl korumak veya kilo kaybetmek ama-
ciyla siirekli diyet yapma halinde olmadiklarini gdstermektedir
(Braet, Claus, Goossens, 2013).

Hollanda Yeme Davranisi Olgegi ve On Maddeli Kisilik Ozelligi
Olgegi alt boyutlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yapilan analizlerin sonucunda, 6grencilerin sorumluluk alt
boyutu ile duygusal yeme davranisi arasinda pozitif bir iliski
oldugu saptanmistir (p<0.05). Altintas tarafindan Universite
Ogrencilerinde yapilan bir galismada sorumluluk ile duygusal
yeme davranisinin iligkili olarak bulunmasi bulgularimizi destek-
ler niteliktedir (Altintas, Ozgen, 2017). Sorumluluk &grencilerin
konvansiyonel kurallara, normlara ve standartlara uymayi ne
derece tercih ettikleri seklinde tanimlanmaktadir. Sorumluluk
diizeyinin artmasi ile 6grencilerde stres diizeyinde artis olmasi
ve bu durumun ise duygusal yeme davranisini tetikledigi diisi-
niilmektedir (inalkag, Arslantas, 2018, Serin, Sanlier, 2018).

SONUC ve ONERILER

Hemsirelik 6grencileri ile yaptigimiz ¢alisma sonucunda hemsi-
relik grencilerinin kisilik 6zelliklerinin OMKO ile degerlendiril-
digi bu calismada, 6grencilerin en yiiksek “Duygusal Dengelilik”
alt boyutundan puan aldiklari, ve dolayisiyla hemsirelik 6gren-
cilerinin “duygusal dengelilik” kisilik 6zelliklerine sahip olduk-
lari sonucuna ulasiimistir. En yliksek puana sahip alt boyutun
“Duygusal Dengelilik” olmasi; hemsirelik 6grencilerin sakin,
kendisiyle gurur duyan ve duygusalliktan ziyade davranislarini
on planda tutan 6zelliklere sahip olduklarini belirtmistir.

Calismamizda; Hollanda Yeme Davranisi Olgegine gére dgren-
cilerin yeme tutumlari degerlendirildiginde en yiliksek puan
ortalamasina sahip alt boyutun “Dissal Yeme Davranisi” oldugu
saptanmistir. En yliksek puana sahip alt boyutun “Digsal Yeme
Davranisi” olmasi; hemsirelik 6grencilerinin, yiyeceklerin koku-
su, gorlinim{, lezzeti gibi digsal uyaranlara karsi koyamamasi
ve sonug olarak a¢ olmadiklari halde o yiyecekleri tiikettiklerini
belirtmistir. Universite 6grencileri kendi sagliklarini koruma
bilincine erismeli ve kisilik 6zelliklerine uygun saglikh yeme
davranisi olusturmalari gerekmektedir. Universite 6grenimi
gencleri eriskin hayata hazirlayan énemli bir dénemdir. Saglk
dizeyiniiyilestirmeye yonelik yasam becerileri ve pozitif yasam
tarzi arasinda yeme davranislari 6nemli bir yer tutmaktadir.
Universite dgrencilerinde bu alanda mevcut durumu gdster-
meye yonelik benzer g¢alismalar yapiimalidir. Yeme tutumlarini
etkileyen etmenler koruyucu hizmetlerinin sunumunda ve
saglik merkezlerinde erken tanida kullanilabilir.

Yeme tutum ve davranislari Gzerinde etkili olan kisilik 6zellik-
lerinin anlasiimasi tutum ve davranislarda yapilacak 6z diizen-
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lemelere, klinik mudahalelere, bir patolojiye ddnismesinin
engellenmesine, taninin kolaylastiriimasina, bireysel tedavi
planinin ve tekniklerinin olusturularak daha basaril bir sekilde
uygulanmasina katki saglayabilecegi dustinilmektedir.
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