BEU Fen Bilimleri Dergisi BEU Journal of Science
10 (2), 287-295, 2021 10 (2), 287-295, 2021

Arastirma Makalesi / Research Article

Bitlis Yoresinde Yetisen Plantago lanceolata (Yilan Otu) Bitkisinin
Antioksidan ve Antimikrobiyal Ozelliklerinin Arastirilmasi

Canan AKBALIK!, Oguz Ayhan KiRECCi?*, Mehmet FIRAT?,
brahim Halil SAHIN®, Fatih Caglar CELIKEZEN?®

'Bitlis Eren Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii Kimya ABD, Bitlis, Tiirkiye
2Bitlis Eren Universitesi, Hizan Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii, Bitlis, Tiirkiye
$Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Van, Tiirkiye
*Bitlis Eren Universitesi, Saghk Hizmetleri M.Y.O., Tibbi Hizmetler ve Teknikler Béliimii, Bitlis, Tiirkiye
SBitlis Eren Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Bolimii, Bitlis, Tiirkiye
(ORCID: 0000-0001-8305-5573) (ORCID: 0000-0003-2205-4758) (ORCID: 0000-0001-5814-614X)
(ORCID: 0000-0001-7667-9310) (ORCID: 0000-0001-5489-7384)

Oz

Bitkiler, eski caglardan giiniimiize kadar cesitli tedavi yontemlerinde kullanilmistir. Sunulan ¢alisma ile Bitlis
yoresinde geleneksel olarak tiiketilen Plantago lanceolata’nin antioksidan ve antimikrobiyal ozellikleri ile
sliperoksit dismutaz ve glutatyon-S-transferaz enzim aktiviteleri yaninda Fe, Zn ve Cu diizeyleri incelenmistir.
Antioksidan &zellikleri DPPH metodu ve siiperoksit dismutaz ile glutatyon-S-transferaz enzim aktiviteleri
saptanarak belirlenmistir. Antimikrobiyal Ozellikleri disk difiizyon metodu, iz mineral diizeyleri ise
spektrofotometrik olarak tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar, Tatvan’dan toplanan bitki 6rneklerinin en yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip olmasi yaninda siiperoksit dismutaz ve glutatyon-S-transferaz aktivitesi ve iz mineral
miktar1 acisindan da daha zengin igerige sahip oldugunu gostermistir. Bunlara ek olarak, Adilcevaz’dan alinan
ornekler digindaki bitki numuneleri, kullanilan mikroorganizmalar iizerine zayif antimikrobiyal etki gostermistir.
Sonug olarak, elde edilen veriler Bitlis yoresinde yetisen Plantago lanceolata’nin ileri ¢aligmalar i¢in énemli bir
antimikrobiyal ve antioksidan kaynagi olabilecegini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Plantago lanceolata, antioksidan, antimikrobiyal, DPPH, iz elementler.

Investigation of Antioxidant and Antimicrobial Characteristics of Plantago
lanceolata (Yilan Otu) Plant Growing in Bitlis Region

Abstract

Plants have been used in various treatment methods from ancient times to today. In this study, antioxidant and
antimicrobial properties, superoxide dismutase and glutathione-s-transferase enzyme activities, Fe, Zn, and Cu
levels of Plantago lanceolata which was consumed in Bitlis region were investigated. Antioxidant properties were
detected by DPHH method and determination of superoxide dismutase and glutathione-s-transferase enzymes
activities. When antimicrobial features were elevated via disc diffusion method, trace element levels determined
spectrophotometrically. The obtained results showed that the plant samples obtained from Tatvan have the highest
antioxidant activity. Besides, it was observed that the richest content in terms of superoxide dismutase, glutathione-
s-transferase activities and trace element content in samples obtained from Tatvan. In addition, all plant samples
showed a slight antimicrobial effect on used microorganisms except obtained from Adilcevaz. As a result, the
obtained data showed that Plantago lanceolata wichh grown in Bitlis region could be an important candidate for
further studies.
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1. Giris

Insanhigin varolusundan bugiine kadar bitkiler cesitli tedavi yontemlerinde kullamlmistir. 1805°te
Alman kimyaci Serturmer ilk etken maddeyi yani morfini afyon bitkisini dziitleyerek elde etmistir. Daha
sonralar1 1820’de kinakina bitkisinin kabugundan elde edilen ve sitma tedavisinde kullanilan kininin,
1868°de kalp yetmezligi tedavisinde kullanilan ve yiiksiik otu yapraklarindan elde edilen digitalinin ve
son olarak 1890’da sogiit agacindan asetilsalisilik asitin izole edilmesi birbirini izleyen gelismelerdir.
Gliniimiizde, insanlarin bitkisel ilaglara yonelmelerinin temel sebebi sentetik kdokenli ilaglarin yan
etkiler barmdirmasidir. Ayrica dogal kaynakli ilaglarin bir¢ok etkiye birden sahip olmasi bu bitkilere
ustiinliik saglamigtir. Bitkisel kaynakli ilaglarin sentetik ilaglara gore birgok artisinin olmasi bitkiler
iizerinde yapilan arastirmalarin her gegen giin artmasina sebep olmustur [1]. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), diinyada 4 milyar civarinda insanin saglik sorunlarinin ¢éziimlenmesinde ilk agamada bitkisel
preparatlara basvuruldugunu ortaya koymustur (diinya niifusunun %80’i). Bunun yaninda, gelismis
tilkelerde regete ile satilan ilaglarin yaklasik %25’ini bitkisel kokenli olan vimbilastin, rezerpin, Kinin,
aspirin vb. etken maddelerden olustugu rapor edilmistir [2].

Plantaginaceae ailesinden olan P. lanceolata, tip alaninda yapraklarinin tamami yahut Plantago
tiirlerinin polar ekstraktlar1 kullanilarak fitoterapi alaninda sindirim ve solunum sistemindeki kanser ile
alakali problemlerin ve agrilarin giderilmesinde kullanilmaktadir. Bunun yan sira, deri ve enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisinde de kullanildig1 bilinmektedir [3]. P. lanceolata ve P. major Tiirkiye’de en
yaygin bulunan tiirler olup, Anadolu’da yara, ¢iban ve sivilceler i¢in haricen, kanser, diyabet, idrar yolu
enfeksiyonlarinda, soguk algmligi ve viral enfeksiyonlarinda ise ¢ayi tiiketilmektedir. Plantago
tiirlerinin yapraklar1 ve tohumlari, Fransa, italya, Giiney Afrika ve Tiirkiye gibi iilkelerde salata
malzemesi veya ¢ocuk mamast olarak tiiketilir [4]. Bunun yaninda, Plantago tiirlerinin
antienflamatuvar, antitimoral, antifungal, antibakteriyel, antispazmotik, analjezik, antiviral ve
karacigeri koruyucu etkileri oldugu bildirilmistir [5]. Idrar soktiiriicii olarak, bocek sokmalarma kars,
glines yanigi, deri hastaliklari, gz tahrisi, agiz ve bogaz iltihabi yaralarm tedavi etmek amaciyla bu
bitkinin yapraklar1 kullanilmaktadir. Ayrica soguk alginligi, oksiiriik, ses kisikligi, astim, amfizem,
brongit, ates, gastrit, iilser, mesane problemleri, bobrek tasi, bagirsak sikayetleri, diizensiz adet,
hipertansiyon, romatizma ve saman nezlesi gibi hastaliklarin tedavilerinde etkili oldugu goériilmiistiir [6-
10]. Kurutulmus tohumun suya gegirilmesiyle yatistirict olarak, gz kremi, ishal ve dizanteri veya
cocuklarda bagirsak solucanlari i¢in bir tedavi sekli olarak kabul edilmekte ve uygulanmaktadir [11]. P.
lanceolata yapraklari, tahrisi azaltmak igin 6kstiriik suruplari i¢ine de katilmaktadir. Taze bitkiden elde
edilen maseratlar, siv1 ekstraktlar1 ve suruplar1 agiz ve bogaz iltihab1 tedavisinde ve iltihapl cilt iginde
kullanilmaktadir [11].

Bu calismada, Bitlis yoresinde yetisen P. lanceolata’nin antioksidan ve antimikrobiyal
ozellikleri yaninda glutatyon S-transferaz (GST) ile siiperoksit dismutaz (SOD) enzimleri iizerine etkisi
ve bazi mineral diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu ¢alismada arastirma materyali olarak Bitlis yoresinde dogal olarak yetisen P. lanceolata bitkisi
kullanilmistir. P. lanceolata bitkisi vejetasyon donemi bitki toplandigi aylar dikkate alinarak 2017
yilinin Mayis aylarinda Bitlis ilinin merkezi, Tatvan, Mutki ve Adilcevaz ilgelerinin g¢evresindeki
cayirlik, nemli ve step alanlardan dogru teshis i¢in ¢i¢ekli ve meyveli donemlerde toplanmustir. Mehmet
FIRAT tarafindan herbaryum kurallarma gore kurutularak herbaryum 6rnegi hazirlanmistir. Toplanan
orneklerin tiir teshisi “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” Cilt 7’ye gore teshis edilmis ve
tirtin giincel taksonomik gegerliligi “Tirkiye Bitkileri Listesi (Damarl Bitkiler)” kitabindan kontrol
edilmistir [12].

Bitki 6rnekleri asagida belirtilen lokalitelerden toplanmustir.
B9 Bitlis: Tatvan, Sirinevler mahallesi, Giiven sokak civari, nemli ¢ayirlik step alanlar, 1653 m,
38°30'56" K, 42°17'36" D, 01.05.2017 M. Firat (VANF) 33698.
B9 Bitlis: Bitlis merkez, Bes minare mahallesi Ahmet Eren bulvari1 dere kenari, nemli alanlar, 1671 m,
38°26'41" K, 42°08'37" D, 03.05.2017 M. Firat (VANF) 33699.
B9 Bitlis: Mutki, Pmarbagi mahallesi, Hiikiimet konag1 civari, step alanlar, 1507 m, 38°24"29" K,
41°55'13" D, 04.05.2017 M. Firat (VANF) 33700.
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B9 Bitlis: Adilcevaz, Alacaath mahallesi civari, nemli alanlar, 1715 m, 38°48'36” K, 42°45'05" D,
05.05.2017 M. Firat (VANF) 33701.

2.1. Analizler

2 gr bitki iizerine 10 mL etonol eklendi. Coziicii i¢ine konulan bitki 6rnekleri blender ile pargalanarak
ekstratlar hazirlandi. Bu isleminden sonra biitiin gruplar santrifiij edildi (5000 rpm +4 °C). Santrifiij
sonunda elde edilen siipernatant alinarak ¢oziiciiler 30 dakika oda sicakliginda ve karanlik bir ortamda
bekletilerek uzaklastirildi. Ekstraktlar -60 °C de muhafaza edildi.

2.1.1. DPPH (2,2- difenil-1-pikrilhidrazil) Analizi

DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) radikali sentetik kararli bir bilesiktir. Dogal komponentlerin
antioksidan aktivitelerinin tayininde siklikla kullanilmaktadir [13]. 0,0062 gr DPPH, 250 mL metanolde
¢oziindii. Deney tiiplerine hazirlanan DPPH+metanol karisimindan 4 mL eklendi. Orneklerden 50, 100,
150, 200, 250, 300 pL birakildi. Ornekler 30 dakika oda sicakliginda ve karanlik bir ortamda bekletildi.
Siire sonunda absorbanslar1 517 nm’de blanka karsi spektrofotometrik olarak belirlendi.

2.1.2. SOD Aktivitesinin Belirlenmesi

Her bitkiden 2.0 gr alinarak 5 mL tris tamponu ve 5 mL fosfat tamponu iginde alinarak homojenize
edildi. 7600 rpm’de 30 dakika santrifiij yapildi. Siipernatant okuma yapilincaya kadar -40 °C derin
dondurucuda bekletildi. Ardindan SOD aktivite tayini Mc Cord ve Fridavich (1969) metoduna gore
yapildi [14].

2.1.3. Antimikrobiyal Etkinin Belirlenmesi

Bitki orneklerinin antimikrobiyal etkisi, S. aureus (ATCC 33862), E. aurogenes (ATCC13048), A.
baumannii, P. aeruginosa (ATCC27853), E. coli (ATCC35218), E. faecalis (ATCC 29212) standart
suslar1 kullanilarak belirlendi. Pozitif kontrol olarak Ciprofloxasin ve trimethoprim sulfamethaksazol
kullanildi. Antimikrobiyal etki disk diflizyon yontemi ile saptandi (NCCLS, 1997). Bakteri izolatlar1
Mueller Hinton Broth (OXOID) besi yerine birakilarak 35+2 °C’de 24 saat inkiibe edilerek
aktiflesmeleri saglandi ve konsantrasyonlart MC Farland 0.5’ ¢ (108 CFU/mL) gore ayarlandi [15].
Bakteriler Mueller Hinton Agar (OXOID) besiyerlerine 100 pL birakildiktan kurumasi igin 15 dakika
beklendi. Daha sonra 6 mm c¢apl steril standart disklere 25 pL bitki ekstreleri emdirilerek kiiltiir
ortamina birakildi [15]. Ornekler 37 °C’de 24 saat inkiibasyona birakilarak inhibisyon caplar1 l¢iildii.

2.1.4. GST Tayini

GST tayini Hobig vd (1947) nin metoduna gore yapildi [16]. GST aktivitesi tayini i¢in; potasyum fosfat
tamponu (K:HPOs)’ten 100 mL alinarak balon jojeye aktarildi (pH:6.5). 10 mL etonolde 0.2026 gr
CDNB (1-chloro,2-4dinitrobenzen) ¢oziildii. 10 mL fosfat tamponunda 0.3073 gr glutatyon
(rediikteglutatyon) ¢oziildii. Spektrofotometre de 340 nm de ol¢lim yapildi. 3 dk siireyle degisim
kaydedildi.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl)

Caligma ile Bitlis yoresinde dogal olarak yetisen ve halk arasinda hem gida maddesi olarak hemde
geleneksel tedavi yontemlerinde kullanilan P.lanceolata’nin antioksidan 6zellikleri spektrofotometrik
yontemler ile belirlendi. Buna ek olarak, SOD ve GST enzimlerinin diizeyleri kolorimetrik metotlar ile
saptandi. Elde edilen sonuglar, Bitlis yoresinden toplanan bitki 6rneklerinin antioksidan etkiye sahip
oldugunu goésterdi. P. lanceolata bitki 6rneklerinin % inhibisyon ve ECso degerleri sirasiyla Tatvan,
%62.47, ECs0:3.12; Bitlis, %37.47, ECs:12.13; Adilcevaz, %18.17, ECso: 22.43; Mutki, %13.89
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ECs0:89.52 olarak belirlendi. (Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3, Sekil 4). Bu sonuglara gore bitki érneklerinin
antioksidan aktiviteleri P.lanceolata raven > P.lanceolata sinis> P.lanceolata adiicevez > P.lanceolata muti
olarak saptandi. Elde edilen sonuglara paralel olarak, yapilan bir ¢alismada, Van yoéresinden toplanan P.
lanceolata’nin ORAC ve FRAP metotlartyla yapilan testlerde yiiksek antioksidan kapasite gosterdigi
bildirilmistir [17]. Malatya ilinden toplanan P. lanceolata bitki 6rneklerinin oksidatif stresin bir belirteci
olan TBARSs seviyesini 6nemli diizeyde diisiirdigii ve GSH seviyelerini arttirdig tespit edilmistir [4].
Plantago major L. bitkisinin su ve etanol ekstraktlarmin etkin antioksidan &zellige sahip oldugu
saptanmugtir [18]. P. afra, P. coronopus, P. lagopus, P. Lanceolata ve P. serraria bitki érneklerinin
DPPH testi ile antioksidan kapasitelerinin incelendigi bir ¢aliymada tiim &rneklerin antioksidan etkiye
sahip oldugu rapor edilmistir [19]. P. major bitki ekstraktinin karaciger mitokondrisinde ve HepG2
hiicrelerinde anlamli diizeyde antioksidan etki gosterdigini bildirmislerdir. Diger bir ¢aligmada [20], P.
asiatica plantamajoside’nin antioksidan etkisini belirlemislerdir.

Tatvan

% Inhibisyon

Konsantrasyon (mg/mL)
Sekil 1. Tatvan’da yetisen P. lanceolata bitkisinin DPHH radikalini giderme aktivitesi 1Csp=3.12

Bitlis

% Inhibisyon

Konsantrasyon (mg/mL)

Sekil 2. Bitlis’de yetisen P. lanceolata bitkisinin DPHH radikalini giderme aktivitesi 1Cs,=12.13
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Mutki

% Inhibisyon

Konsantrasyon (mg/mL)
Sekil 3. Mutki’de yetisen P. lanceolata bitkisinin DPHH radikalini giderme aktivitesi 1C5,=89.52

Adilcevaz

% Inhibisyon

Konsantrasyon (mg/mL)

Sekil 4. Adilcevaz’da yetisen P. lanceolata bitkisini DPHH radikalini giderme aktivitesi 1C50=22.43

3.2. GST (Glutatyon S-Transferaz)

GST, alpha, mu, pi, theta, kappa, zeta, sigma, omega ve delta gibi alt iiniteleri iceren enzim ailesi olup
bircok endojen ve eksojen elektrofilik bilesigi daha az etkili reaktif metabolitlere doniistiiren
detoksifikasyon mekanizmalarmda rol alir [21]. Yapilan arastirmada, GST diizeyi, en yiiksek olarak
Tatvan’dan toplanan oOrneklerde tespit edildi (110.72 unit/gr). Bitlis’ten toplanan 6rneklerde 68.80
unit/gr olarak bulunurken, Mutki’den alinan numulerde 10.71 unit/gr, Adilcevaz’dan alinan 6rneklerde

ise 15.12 unit/gr olarak saptand1 (Sekil 3.6.).
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Sekil 5. Adilcevaz, Bitlis, Mutki, Tatvan’da yetigen P. lanceolata’nin GST aktivitesi
3.3. SOD (Siiperoksit Dismutaz)

SOD hiicredeki en giiclii antioksidan olup birinci detoksifikasyon enzimidir. Onemli bir endojen
antioxidant enzim olan SOD reaktif oksijen tiirlerine (ROT) kars1 koyan ilk savunma hattidir. SOD
stiperoksit anyonunun hidrojen peroksit ve molekiiler oksijene dismutayonunu katalize eder. SOD bir
metalo enzim oldugundan aktivitesi i¢in bir metal kofaktore ihtiyag duyar [22, 23].

Sunulan ¢alismada toplanan P. lanceolata bitki 6rneklerinin SOD aktiviteleri spektrofotometrik
yontem ile belirlendi. Elde edilen sonuglara gére Tatvan’dan toplanan bitki 6rnekleri en yiiksek SOD
aktivitesine sahipken (3.62 unit/gr) en diisiik aktivite Bitlis’den toplanan 6rneklerde bulundu (1,62
unit/gr). Adilcevaz’dan alinan numunelerde SOD enzim aktivitesi (2,56 unit/gr) olarak saptanirken,
Mutki’den toplanan 6rneklerdeki SOD aktivitesi (3,27 unit/gr) olarak belirlendi (Sekil 6).

P. major bitkisinin SOD enzim aktivitelerinin rakima bagli olarak degiskenliginin incelendigi
bir caligmada SOD aktivitesinin bitki yapraklarinda rakim yiikseldikce anlamli derecede diisiis
gosterdigi rapor edilmistir [24]. Bu ¢alismanin sonuglarindan farkli olarak, sunulan aragtirmada, 6rnek
toplanan yerlerden en yiiksek rakimli olan1 Mutki olmasina ragmen Mutki’den alinan 6rnekler en diisiik
aktiviteyi gostermemistir (2017 m). Bitlis 1545 m, Tatvan 1690 m, Adilcevaz ise 1650 m yiikseklige

sahiptir.
4
SOD

—~ 35
S
= 3
c
=25
2 2
=
£15
<
o 1
(@)
905

0 T T T 1

Adilcevaz Bitlis Mutki Tatvan

Sekil 6. Bitlis, Tatvan, Mutki ve Adilcevaz’da yetisen P. lanceolata’nin SOD Aktivitesi

3.4. Antimikrobiyal Aktivite
P. lanceolata’min antimikrobiyal aktivitesi disk difiizyon metodu ile saptandi. Bitlis’ten toplanan bitki

ornekleri E. aerogenes, S. aureus, A. baumannii, P. aeruginosa iizerine zayif antimikrobiyal etki
gosterirken, Tatvan’dan alinan bitki 6rnekleri sadece S. aureus iizerine zayif antibiyotik etki gosterdi.
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Mutki’den alinan 6rnekler S. aureus, A. baumannii, P. aeruginosa ve E. facelis iizerinde hafif etki
gosterirken, Adilcevaz’dan alinan ornekler kullanilan mikroorganizmalar iizerine herhangi bir etki
gostermedi (Tablo 1). Adilcevaz’dan alinan 6rneklerin herhangi bir mikrobiyal etki gdstermemesi
toprak yapisinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Elde edilen sonuglara paralel olarak yapilan bir calisgmada P. lanceolata’nin farkl ¢oziictilerdeki
ekstraktlarinin hafif antimikrobiyal etki gdsterdigi ve bu etkinin yapisindaki flavonoid ve terpenlerden
kaynaklaniyor olabilecegi bildirilmistir [25]. Farkli bir ¢galigmada ise P. lanceolata’nin su ekstraktlarinin
S. aureus, S. epidermidis, S. Marcescens ve Proteus vulgaris iizerine zayif antibiyotik etki gosterdigi
rapor edilmistir [26]. Bazzaz ve Haririzadeh [27], P. lanceolata’nin preslenerek elde edilmis taze
suyunun bakterisidal etki gosterdigini saptamuslardir. Ayrica bazi Plantago tiirlerinin de antimikrobiyal
ozellige sahip oldugu bildirilmiglerdir.

Tablo 1. P. lanceolata bitkisinin antimikrobial etkisi.

Mikroorganizma Bitlis | Tatvan | Mutki | Adilcevaz | K1 | K2
E. aerogenes 8 - - - 30 | 28
S. aureus 10 4 8 - 27 | 20
Acinetobacter baumannii 6 - 8 - 25 | 16
Pseudomonas aeruginosa 10 - 6 - 28 | 18
E. coli - - - - 32 | 20
E. facelis - - 4 - 18 -

K1: Ciprofloxasin, K2: Trimethoprim sulfamethaksazol
4. Sonuc¢

Yasam boyunca endojen ve eksojen kaynaklardan agiga ¢ikan serbest radikaller, normalde organizmanin
antioksidan savunma sistemleri ile baskilanir. Serbest radikal olusum hiziyla, bunlar etkisizlestiren
antioksidan sistem arasindaki denge korundugu siirece herhangi bir problem goriilmez. Antioksidan
savunma ile serbest radikal olusum hizi arasindaki dengenin bozulmasi sonucunda, patolojik
problemlere yol agabilen oksidatif stres meydana gelir. Oksidatif stres altinda bozulan fizyolojik olaylar
sonucunda, klinik, epidemiyolojik ve deneysel ¢aligmalarla gosterilen yaslanma, kanser ve diger pek
cok hastaliklarin gelisimi artar [28].

Bugiin hastaliklarda serbest radikallerin roliiniin arastirilmasi hiz kazanmustir. Ozellikle basta
kanser olmak tizere kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, romatoid artrit gibi pek ¢ok hastalikta ve
yaslanma olayinda etkileri a¢iga kavusmustur. Son yillarda serbest radikallerin beslenmeyle olan
iligkileri de ortaya ¢ikinca, konu bilim adamlarinca daha yogun ve genis ¢apta arastirilmaya baslanmstir
[29, 30].

Antioksidan maddeler ya da antioksidan yoniiyle zengin yiyecekler, serbest radikaller ve aktif
oksijen tarafindan olusturulan insan viicudunda olusabilecek oksidatif hasar1 azaltmada yardimci1 olarak
kullanilabilecegi bildirmistir [31, 32].

Sonug olarak, yapilan ¢aligma ile Bitlis ili ¢evresinden toplanan P. lanceolata bitki 6rneklerinin
biyolojik aktiviteleri incelendi. Bu baglamda, tiim bitki ornekleri antioksidan 6zellik gosterirken,
Tatvan’dan alinan Orneklerin digerlerine goére daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu,
Tatvan’dan toplanan bitki 6rneklerinin SOD ve GST enzim aktivitelerinin diger bolgelerden toplanan
numunelere gore daha yiiksek oldugu, Tatvan, Bitlis ve Mutki’den toplanan bitki 6rnekleri ¢aligmada
kullanilan mikroorganizmalar iizerine zayif antibiyotik etki gosterirken, Adilcevaz’dan toplanan bitki
numunelerinin herhangi bir antimikrobiyal etki gostermedigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, P.
lanceolata'nin lokaliteye bagl olarak degisik oranlarda antioksidan aktiviteye sahip oldugu,
antimikrobiyal etkisinin ise smirli oldugunu gostermektedir. Kompleks yapilarindan dolay1 bitkilerin
kimyasal cevaplarmin ortaya konmasinin zorluklari bulunmaktadir. Mevcut ¢aligma ile Bitlis yoresinde
yetisen P. lanceolata’nin antioksidan ve antimikrobiyal kapasiteye sahip oldugu tespit edilmistir. P.
lanceolata’nin saglik iizerine etkilerinin saptanmasi i¢in ileri arastirmalara ihtiyag vardir.
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Yazarlarin Katkisi

Canan AKBALIK caligmanin siirdiiriilmesinde drnek toplama, literatiir taramasi, yazimi; Oguz Ayhan
KIRECCI konunun &nerilmesi, laboratuvar analizleri, literatiir tarama, yazim, sonuglar1 degerlendirme;
Mehmet FIRAT tiir teshisi; ibrahim Halil SAHIN laboratuvar analizleri, sonuglar1 degerlendirme; Fatih
Caglar CELIKEZEN laboratuvar analizleri, literatiir tarama, sonuglar1 degerlendirme konularinda katki
sunmustur.

Cikar Catismas1 Beyam

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Yapilan ¢aligmada arastirma ve yayin etigine uyulmustur.
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